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PLASTIK
s — EKOLOGICZNIE

Pracuje w Morskim
Instytucie Rybackim

- Panstwowym
Instytucie Badawczym
(MIR-PIB) w Gdyni.

Od 2017 roku kieruje

polskim zespotem
w projekcie BONUS
MICROPOLL

wspdffinansowanym Przecietny konsument uzywa plastikowych

przez Narodowe
ozl e o opakowan praktycznie do wszystkiego: zakupow,
momeion Przechowywania zywnosci, zbierania odpadéw. Mato
i zwigzanych z nimi

zanieczysaczet kto zastanawia sie nad tym, gdzie trafiajg zuzyte

w Battyku.

bmalingagmirgdynia opakowania i jakie sg ich losy w srodowisku.
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Barbara Urban-Malinga

Zaktad Oceanografii Rybackiej i Ekologii Morza
Morski Instytut Rybacki
— Panstwowy Instytut Badawczy w Gdyni

worzywa sztuczne, zwane potocznie pla-

stikami, towarzyszg nam od niedawna. Ich
produkcje na wielkg skale zapoczatkowano okoto
70 lat temu, a to przeciez tak niewiele, biorgc pod
uwage dlugie dzieje cztowieka na Ziemi. Zdazyly jed-
nak zrobi¢ zawrotng kariere, ktéra mozna sprowadzi¢
do powszechnego obecnie przekonania, Ze zycie bez
plastiku jest niemozliwe. Niezwyklg kariere plasti-
ki zawdzieczaja swoim nadzwyczajnym wiasciwo-
$ciom, do ktorych mozna zaliczy¢ ich wytrzymatos¢,
odporno$¢ na dziatanie czynnikéw zewnetrznych,
wzgledng tatwo$¢ produkgji i jej niskie koszty, a takze
niewielkg mase i zwigzane z nig niskie koszty trans-
portu. Tworzywa mozna barwic i wzbogacaé wielo-
ma réznymi dodatkami, ktore poprawiajg ich walory
itym samym sprawiaja, ze z plastiku mozna prak-

—

tycznie zrobi¢ wszystko! Nic wiec dziwnego, Ze pro-
dukeja plastiku ro$nie z roku na rok i o ile w latach 50.
XX wieku produkowano na $wiecie okofo pot miliona
ton plastiku rocznie, o tyle obecnie warto$¢ ta jest
bliska 350 mln ton. Oznacza to, ze w ciggu niemal
70 lat na $wiecie wyprodukowano w sumie ponad
8 mld ton tworzyw sztucznych. Szacuje sig, ze tylko
niewielka cze$¢ tej wartosci poddano recyklingowi
(okolo 9 proc.), niewiele wiecej spalono w specjalnych
spalarniach, a niemal 80 proc. trafilo na sktadowiska
odpadoéw. Biorgc pod uwage fakt, ze tworzywa sztucz-
ne sg niezwykle trwale, a ich rozpad moze zaja¢ nawet
kilkaset lat, mozna z calym przekonaniem stwierdzi¢,
ze wiekszo$¢ tworzyw wyprodukowanych od lat 50.

XX wieku ciggle jeszcze jest z nami tu - na Ziemi

- w jakiej$ niedajacej sie blizej sprecyzowac formie!
Niestety, z powodu nieodpowiedniego zarzadzania
odpadami albo z jeszcze bardziej trywialnego powo-
du, jakim jest bezmy$lnos$¢ i zwiazane z nig zasmieca-
nie, wiele tworzyw sztucznych trafia do srodowiska.
Nikomu nie jest obcy widok woreczkow foliowych czy
plastikowych butelek i kubeczkéw po napojach po-
rozrzucanych nie tylko na ulicy w miescie, lecz takze
nad jeziorem czy w lesie. Mniej znany jest nam widok
plastikowych $mieci ptywajacych w bezkresnej toni
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Przyktady mikroplastikow
wyizolowanych

z prébek wody zebranych
w ujsciu Wisty

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
3/63/2020

16

POLSKA AKADEMIA NAUK

Www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

BADANIA W TOKU Biologia morza

morskiej czy zalegajacych na dnie glebokiego oceanu.
Niestety, jak si¢ okazuje, az okolo 5 proc. $wiatowej
produkeji tworzyw sztucznych, czyli 15 mln ton, tra-
tia corocznie do morza.

Rozpad

Mimo ze plastik jest niezwykle trwaly, to jednak prze-
ciez nie trwa wiecznie i z czasem, pod wplywem roz-
nych czynnikéw §rodowiskowych, ulega procesowi
starzenia i rozpada sie na coraz mniejsze fragmenty.
Czy jednak jest sie z czego cieszy¢? Bo czy fakt, ze folio-
wy worek czy butelka rozpadng si¢ w koricu na drobne
czastki, to powdd do zadowolenia? Nie, bo te drobne
czastki - cho¢ co prawda dla nas niewidoczne - mo-
ga stanowi¢ wigksze zagrozenie niz obiekt, z ktoérego
powstaty. Tak zwany mikroplastik, bo to o nim mo-
wa, to nic innego jak plastik w skali mikro, ktérego
rozmiary mieszczg si¢ w zakresie od 0,1 mikrometra
(0,0001 mm) do 5 mm (takie kryterium przyjeto w UE
i USA, ale w wielu innych krajach za gérng granice
tego zakresu przyjmuje si¢ 1 mm). Mikroplastiki po-
wstaja jednak nie tylko z rozpadu tworzyw sztucznych.
Sa tez celowo produkowane z zamiarem wzbogacenia
nimi réznych produktéw codziennego uzytku, takich
jak: kosmetyki, srodki czystoéci czy detergenty, by po-
prawi¢ np. ich lepkos¢, $cieralno$¢ czy nada¢ im po-
tysk. Czastki te wraz ze $ciekami sptywaja z naszych
gospodarstw domowych do oczyszczalni $ciekow,
ktdre tylko czes$ciowo je eliminujg, a stamtad wraz
z wodami rzek sptywaja do morz i oceandw, ktdre
s3 koncowym odbiorca wszystkich zanieczyszczen.
I tak oto wraz z wodami Wisly do Baltyku ptyna roz-
norodne, kolorowe granulki, wieloksztaltne fragmenty
tworzyw i wtdkna.

Wiszystkie plastikowe $mieci ptywajg w toni mor-
skiej, a z czasem opadajg na dno. Zwierzeta czesto po-
tykajg te $mieci zwiedzione ich wygladem, ksztaltem
lub kolorem. Duze obiekty moga zablokowa¢ przewod

pokarmowy zwierzecia i utrudni¢ albo wrecz zahamo-
wac jego odzywianie i ostatecznie prowadzi¢ do je-
go ostabienia, a nawet $mierci. To jednak nie jedyne
niebezpieczenstwo. Plastik zbudowany z polimeréw
syntetycznych lub zmodyfikowanych polimeréw na-
turalnych jest wzbogacany domieszkami przeréznych
substancji chemicznych, ktére poprawiaja jego walory
uzytkowe. Wiele z tych dodatkéw ma zdolnos¢ kumu-
lowania si¢ w srodowisku i organizmach zywych oraz
cechuje sie wyjatkowa trwaloscia, dlatego zalicza si¢ je
do najbardziej niebezpiecznych chemikaliéw na $wie-
cie. Oprocz tego na powierzchni plastikow, a w szcze-
golnoéci mikroplastikow, adsorbuja sie najprzerdz-
niejsze zanieczyszczenia ze sSrodowiska, zwlaszcza tzw.
trwale zanieczyszczenia organiczne i metale ciezkie.
W wyniku tego zjawiska na powierzchni mikropla-
stiku powstaje tzw. koktajl zanieczyszczen. To jed-
nak nie wszystko. Powierzchnia mikroplastikow jest
licznie kolonizowana przez mikroorganizmy, ktore
tworza swoisty biofilm nazywany plastisfera. Okazuje
sie, ze wérdd mikroorganizmow, ktdre chetnie pora-
staja powierzchni¢ niewielkich czastek plastiku, moze
by¢ wiele groznych organizméw chorobotwérczych,
ktore dzieki plastikom mogg sie tatwo rozprzestrze-
nia¢ i tym samym moga by¢ przenoszone do odle-
glych miejsc. Natura oddzialywania mikroplastikow
na organizmy morskie jest jednak ciggle bardzo stabo
poznana, podobnie jak procesy, jakim mikroplastiki
podlegaja w $rodowisku. Dlatego trudno jest przewi-
dzie¢, jaki moze by¢ dlugofalowy efekt ich przebywa-
nia w §rodowisku morskim.

Wystepowanie

W ramach projektu, ktory obecnie realizujemy w na-
szym instytucie, a ktérego celem jest kompleksowa
ocena wystepowania mikroplastikow i zwigzanych
z nimi zanieczyszczen w Morzu Baltyckim, zajmujemy
sie gromadzeniem i analizg danych o wystepowaniu
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mikroplastikow w wodzie i osadach oraz oceng ich
oddziatywania na organizmy. Przeanalizowali$my nie-
mal 200 ryb z potudniowego Baltyku. W przewodach
pokarmowych 9 proc. dorszy i 6 proc. $ledzi znalez-
lismy plastikowe odpady. W wigkszosci przypadkow
byly to drobne czastki (nieprzekraczajgce 5 mm),
jednak u dwoch dorszy byly to plastiki zaskakujaco
duzych rozmiaréw: folia bedgca fragmentem worka
na $mieci i fragment plastikowej nakretki od butel-
ki. Ryby najprawdopodobniej polykaja plastiki bez-
posrednio lub przyswajaja je wraz z przyjmowanym
pokarmem. O ile czastki niewielkich rozmiaréw moga
bez trudu opusci¢ przewod pokarmowy, nie wyrza-
dzajac zwierzeciu szkody, o tyle duze obiekty moga
zablokowa¢ przewdd pokarmowy i spowodowac za-
burzenia w przyjmowaniu pokarmu. Sledz, w ktére-
go przewodzie pokarmowym zidentyfikowano duzy
fragment folii, charakteryzowal sie najnizszym wspot-
czynnikiem kondycji w poréwnaniu do innych $ledzi,
co oznacza, ze byl po prostu wychudzony, a ponadto
w jego miesniach oznaczono wielokrotnie wyzsze kon-
centracje tzw. trwaltych zanieczyszczen organicznych
i rteci niz u innych osobnikéw. Bardzo prawdopodob-
ne jest, Ze zanieczyszczenia te byly pierwotnie zwia-
zane z foliowym workiem, ale ze wzgledu na swoja
nature chemiczng, w obecnoéci ttuszczu zawartego
w miesniach ryby, ,,chetnie” sie z tym tluszczem po-
faczyty. Tym samym plastikowy worek nie tylko mogt
zablokowa¢ przewodd pokarmowy, lecz takze prze-
nie$¢ zanieczyszczenia chemiczne, ktére przeniknety
do tkanek zwierzecia. Tego typu efekt jest najczesciej
przywolywany jako jeden z gtéwnych negatywnych
skutkow oddzialywania plastiku na organizmy.
Prowadzimy réwniez eksperymenty laboratoryj-
ne, w ktorych organizmy morskie sa eksponowane
na okreslone koncentracje mikroplastikow roznia-
cych sie rozmiarami oraz typem polimerdow, z ktorych
sa zbudowane. Obiektem badawczym w tych ekspery-
mentach s3 miodociane stadia ryb i bezkregowce mor-
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skie (malze, wieloszczety). Nasze obserwacje wskazujg
na to, ze obecno$¢ plastiku wywoluje reakcje stresowa
u larw ryb, o czym $wiadczg podwyzszone poziomy
niektorych hormonow stresu, jednak mechanizm tego
oddzialywania nie zostal jeszcze poznany. Ponadto za-
obserwowali$émy, Ze morskie bezkregowce zagrzebuja
sie glebiej w dno, gdy na jego powierzchni znajduyja sie
mikroplastiki, niz gdy ich tam nie ma. Czyzby to byla
ucieczka? Bardzo mozliwe. Malze, ktére sg filtratora-
mi, czyli odzywiajg sie, odfiltrowujac materie z wody,
wraz z nig pobierajg tez plastik, ktory jest w niej za-
wieszony. Plastik ten gromadzi si¢ w ich ciele i moze
prowadzi¢ do zwigkszonej $miertelnosci.

Mikroplastiki sg obecnie uznawane za najbardziej
rozpowszechniony na Ziemi typ zanieczyszczen sta-
tych. Spotykamy sie z nimi na co dzien. W naszych
domach znajdujg sie w kurzu domowym, do ktore-
go trafiaja w efekcie powolnego starzenia i rozpadu
tworzyw sztucznych, a tych mamy w domu przeciez
tak wiele. Rowniez nie ustrzezemy si¢ przed nimi, ja-
dac na wakacje nad morze. Wystarczy pojs¢ na plaze.
W drobnym piasku znajduje si¢ mndostwo najczesciej
niewidocznych dla nas wtdkien, granulek i wielobarw-
nych fragmentow plastiku pochodzacych z rozpadu
najprzerozniejszych przedmiotdw, ktore trafity na pla-
ze z morza i ulegly rozdrobnieniu pod wplywem ston-
cai tarcia fal o piasek albo zostaly na te plaze przynie-
sione. Przez kogo? Na to pytanie kazdy musi juz sobie
odpowiedzie¢ sam. Trudno nam sie bez plastiku oby¢,
jednak mamy wplyw na to, jak si¢ z nim obchodzimy.
A co najwazniejsze - mamy wybor. Najwiekszg zalety
plastiku - z uzytkowego punktu widzenia - jest jego
wyjatkowa trwato$¢. Dlatego warto sobie uswiadomic,
ze uzywanie plastiku w postaci jednorazowej, czyli tyl-
ko przez chwilg, jest pozbawione sensu. Skoro produ-
cenci tego nie wiedzg albo te wiedze ignorujg, to moze
my - konsumenci - mozemy im to u$wiadomic¢, nie
kupujac ani nie uzywajac przynajmniej tzw. jedno-
razéwek. W
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Przyktady mikroplastikow
wyizolowanych z piaskéw
plaz polskiego wybrzeza
(200 ym = 0,2 mm)

Chcesz wiedziec
wiecej?

Bergmann M., Gutow L.,

Klages M., Marine Anthropagenic
Litter,,Springer”2015 (open
access book).

Ivar do Sul J.A., Costa M.F., The
present and future of microplastic
pollution in the marine
environment, ,Environmental
Pollution”2014, 185.
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