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Streszczenie

Artykut jest poswigcony ukazaniu na przykladzie diecezji siedleckiej organizacji i upowszechniania wychowa-
nia fizycznego w mlodziezowych stowarzyszeniach Akcji Katolickiej, tj. w Katolickim Stowarzyszeniu Mlodziezy
Meskiej i Katolickim Stowarzyszeniu Mtodziezy Zenskiej oraz w ich poprzedniku Zwigzku Stowarzyszen Mtodziezy
Polskiej. Problematyka ta jest ukazana w oparciu o katolicka pras¢ lokalng — tygodnik ,,Gtos Podlaski” i ,,Podlaski
Miesigcznik Katolicki”.

Zakres czasowy pracy, 1934-1939, obejmuje niespetna pigc¢ lat dziatalnosci stowarzyszen AKat. w zakresie
upowszechniania wychowania fizycznego. Data poczatkowa zostata wyznaczona na 1934 r., gdyz wtedy pojawity si¢
w prasie diecezjalnej pierwsze informacje o kontaktach kierownictwa tworzacej si¢ Akcji Katolickiej z Panstwowym
Urzgdem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Wspolpraca zaowocowata organizacja kurséw
dla przodownikéw réznych dyscyplin sportu, nastgpnie akcja uswiadamiajaca znaczenie sportu i tworzeniem orga-
nizacyjnych struktur w formie koétek wychowania fizycznego. Poprzez rozwdj tej aktywnosci mtodziez ze srodowisk
wiejskich i matomiasteczkowych diecezji siedleckiej, zorganizowana w meskich i zenskich stowarzyszeniach Akcji
Katolickiej wiaczata si¢ w realizowana przez PUWFiPW akcje¢ ,,nar6d pod bronig”.

Summary

This article takes into focus the creation of institutional framework for the promotion of physical education in
the RC Diocese of Siedlce in the 1930s. The project was to be implemented through Catholic Action youth groups,
i.e. the Catholic Association of Young Men and the Catholic Association of Young Women, and their forerunner The
Union of Associations of Polish Youth. The analysis of the goals and progress in implementing the PE plans is based
on articles in the local Catholic press, the weekly Glos Podlaski [The Voice of Podlasie] and Podlaski Miesigcznik
Katolicki [The Podlasie Catholic Monthly]. It covers the period of nearly five years, beginning in 1934, when the
opening of talks on cooperation between the re-founded Catholic Action and the Polish Army's National Office of
Physical Education and Military Training was first reported in the diocesan press.

As soon as the agreement was signed, courses for enthusiasts of various sports were staged all over the country,
followed by campaigns promoting sport and physical activity, and, more specifically, the creation of grassroots
PE groups. It seems that young men and women from the small towns and villages of the Siedlce Diocese heeded the
call of the Catholic Action and joined all kinds of initiatives, from health-enhancing PE activities to the ‘Nation in
Arms’ military training.
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Rozwdj prasy katolickiej w diecezji siedleckiej w latach trzydziestych ubieglego
wieku jest $cisle zwigzany z organizacja dziatalnosci Akcji Katolickiej (dalej: AKat.)
na tym terenie. Najpierw bowiem z inicjatywy ordynariusza bp. Henryka Przezdziec-
kiego powstat tygodnik ,,Glos Podlaski”, ktory ukazywat si¢ od listopada 1930 do
sierpnia 1939 r. Wraz z tworzeniem struktur organizacyjnych AKat. zostaly w nim
wyodrebnione dodatki zatytutlowane: ,,Dziat Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej”, poz-
niej ,,Dzial Zwigzku Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej”, nast¢pnie ,,Okolnik Zwigz-
ku SMP w Siedlcach”, ,,Okélnik Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Zenskiej
i Meskiej w Siedlcach”, 1 wreszcie ,,Okolnik Stowarzyszen Akcji Katolickiej w Siedl-
cach”'. Od lutego 1935 r. zaczat ukazywaé si¢ jako odrebne pismo ,,Podlaski Mie-
siecznik Katolicki” (dalej: ,,PMK”), bedacy organem prasowym Diecezjalnego
Instytutu Akcji Katolickiej w Siedlcach (dalej: DIAK). Ostatni jego numer ukazat
si¢ z datowaniem na maj/czerwiec 1939 r.

Celem artykutu jest ukazanie w oparciu o wymienione wyzej czasopisma dzia-
falno$ci mtodziezowych kolumn AKat., tj. Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy
Meskiej (dalej: KSMM) i Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Zenskiej (dalej:
KSMZ), w zakresie upowszechniania wychowania fizycznego. Ta forma aktywnosci
pojawila si¢ w dzialaniach wspomnianych organizacji w 1934 r. i realizowano ja
w latach nastepnych. Wychowanie fizyczne byto ukierunkowane nie tylko na popra-
we ogolnej sprawno$ci mlodziezy, ale rowniez na przygotowanie wojskowe mtodego
pokolenia. Dzialania te, prowadzone w stowarzyszeniach mtodziezowych AKat.,
zarowno meskich, jak i zenskich, stanowig element realizowanego w calym kraju
programu ,,nar6d pod bronig”, majacego przygotowac spoleczenstwo na wypadek
wojny.

Problematyke wychowania fizycznego w mtodziezowych stowarzyszeniach
AKat. podejmuje z uwagi na fakt, ze nie byta ona dotychczas uwzgledniana w op-
racowaniach historycznych. Dotyczy to zarowno publikacji ukazujacych realizowang
w latach trzydziestych polityke obronng Polski, jak i dziatalnos¢ AKat. w skali
ogolnopolskiej 1 diecezjalnej. W opracowaniu podjetej tematyki okazaly sie przy-

' A.Szewczak, dkcja Katolicka Diecezji Siedleckiej. 90-letnia tradycja udziatu $wieckich w lo-

kalnym zyciu Kosciota. Cz. I — dwudziestolecie migdzywojenne, Siedlce 2008.
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datne publikacje poswigcone wybranym aspektom przygotowania obronnego spote-
czenhstwa polskiego autorstwa m.in. Jana Kesika®, Anety Ignatowicz’ i Jarostawa
Durki®. Wiele cennych informacji zawieraja tez prace Janusza Wojtyczy, ukazujace
w zarysie funkcjonowanie Panstwowego Urzgdu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego’, jak tez odnoszace si¢ do organizacji przygotowania wojsko-
wego kobiet. Z tych ostatnich nalezy wymieni¢ publikacje Anny Elizy Markert®,
Anny Pawlickiej’ i Malgorzaty Wisniewskiej®. Problematyke organizacji i funk-
cjonowania AKat. w okresie miedzywojennym podjeli m.in. Leszek Wilczynski’,
Krzysztof Jezyna'®, Oleh Behen'', Marcin Zatyka'”. Aspekty regionalne uwzglednili
z kolei Agnieszka Szewczak'®, Rafat Dmowski'* i Jarostaw Cabaj'”.
Podstawowym materialem do opracowania podjetej problematyki sg zrodta pra-
sowe ze wspomnianych dwoch czasopism wydawanych na terenie diecezji siedlec-
kiej. Zatem i zakres terytorialny mojej pracy odnosi si¢ do obszaru tejze diecezji,
potozonego mi¢dzy Bugiem a Srodkowym biegiem Wisly. Tereny te charakteryzo-
watly si¢ brakiem wigkszych osrodkow miejskich — najwigkszy Siedlce w 1938 r.
liczyty 40 tys. mieszkancow. Chronologicznie ukazywanie podjetej problematyki

2 J. Kesik, Naréd pod bronig: spoleczeristwo w programie polskiej polityki wojskowej 1918

1939, Wroctaw 1998.

> A. Ignatowicz, Przygotowanie obronne spoleczeristwa w Polsce (1921—1939), Warszawa
2010.

* 1. Durka, Miedzy pracq a edukacjq. Z zycia Junackich Hufcéw Pracy na Kresach Wschodnich
w Il pol. lat 30. XX w., [w:] Oswiata i nauka na Kresach Wschodnich w XIX i XX wieku, red. J. Lusek,
Bytom — Poznaf 2018, s. 193-209.

> J. Wojtycza, Zarys dzialalnosci Paristwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego w latach 1927-1939, ,,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis” f. 24. Studia
ad Educationem Defensoriam Pertinentia I, 2005, s. 100-111.

® A.E. Markert, Przysposobienie Wojskowe Kobiet (1922—1939). Zarys historii, dokumenty
i materiaty, Warszawa 2002.

7 A. Pawlicka, Dziewczyny idg na wojne. Historia Przysposobienia Wojskowego Kobiet, Za-
brze — Tarnowskie Goéry 2019.

8 M. Wisniewska, Przygotowanie obronne kobiet w Polsce w latach 1921-1939, Torufi 2007.

® L. Wilczynski, Dzialalnos¢ Diecezjalnych Instytutéw Akcji Katolickiej w Polsce w latach
1930-1939; na podstawie materiatow Archiwum Archidiecezjalnego w Poznaniu, Torun 2003.

10 K. Jezyna (ks.), dkcja Katolicka w I Rzeczypospolitej, Lublin 1996.

"' 0. Behen, dkcja Katolicka i ukrairiskie organizacje katolickie w Malopolsce Wschodniej
w okresie migdzywojennym, Lublin 2009.

12 M. Zatyka, Towards Catholic Action in pre-war Poland. Creating new one on traditional
bases, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 2017, t. XVI/3, s. 163-173.

13 A. Szewczak, dkcja Katolicka Diecezji Siedleckie...

4 R. Dmowski, ,,Podlaski Miesiecznik Katolicki” jako Zrédlo do dziejow regionu, [w:] Prasa
podlaska w XIX—-XX wieku. Szkice i materialy, t. 11, red. D. Grzegorczuk i A. Kolodziejczyk, Siedlce
1999.

15 J. Cabaj, Rola prasy w dzialalnosci spoleczno-gospodarczej stowarzyszen Akcji Katolickiej
w okresie migdzywojennym na przyktadzie czasopism diecezji siedleckiej, ,,Rocznik Historii Prasy
Polskiej” 2023, z. 4 (72), s. 103—120.
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zawieram w latach 1934-1939, tj. od przeksztalcen w strukturach diecezjalnych,
prowadzacych do uksztaltowania si¢ czterech kolumn AKat., w tym dwoch mlodzie-
zowych — KSMM i KSMZ. Z tego okresu pochodza tez pierwsze informacje o wdra-
zaniu wychowania fizycznego w wymienionych stowarzyszeniach. Rozwijajace si¢
dziatania w tym zakresie przerwat wybuch wojny, stad tez ograniczenie zakresu
chronologicznego do 1939 r.

Wymienione czasopisma stanowig niezwykle bogate zrodto informacji o aktyw-
nosci mtodziezowych stowarzyszen AKat. w zakresie wychowania fizycznego w la-
tach 1934-1939'°, zwlaszcza ze w aktach organizacji, zgromadzonych w Archiwum
Diecezjalnym w Siedlcach, nie zachowaly si¢ materiaty dotyczace tej formy dziatal-
nos$ci. Prawdopodobnie w 1939 r. zostaty skutecznie ukryte przed Niemcami. Dlatego
prasa stanowi podstawowe zrodto do badania problematyki wychowania fizycznego
w AKat. diecezji siedleckiej. Na uwage zastuguje fakt, ze niemal w kazdym wydaniu
uwzglednionych przeze mnie czasopism w ciggu kilku lat ich ukazywania si¢ znaj-
dowaly si¢ dluzsze lub krotsze przekazy poswigcone omawianym formom aktyw-
no$ci. Jest to cenny material pozwalajacy na przedstawienie w ogélnym zarysie
uwarunkowan tworzenia organizacyjnych struktur, a takze miejscowych kadr, nie-
zbednych do rozwijania programu wychowania fizycznego mlodziezy. Analizowane
zrodla prasowe pozwalaja tez na uchwycenie elementéw wspolpracy kierownictwa
diecezjalnej AKat. z organizacjami i urzgdami panstwowymi odpowiedzialnymi za
rozwoj fizyczny mtodego pokolenia i jego przygotowanie wojskowe.

Autor ma $wiadomos$¢ tego, ze wykorzystane zrodla prasowe ukazuja tylko nie-
ktore aspekty organizacji i rozwoju wychowania fizycznego w strukturach mtodzie-
zowych AKat. w diecezji siedleckiej, przede wszystkim ze strony kierownictw tych
stowarzyszen 1 DIAK, po czesci tez cztonkéw oddziatow terenowych. Pelne przed-
stawienie wymaga poglebionych badan.

1. Uwarunkowania organizacji
i upowszechniania wychowania fizycznego

Organizacja i upowszechnianie wychowania fizycznego w mlodziezowych sto-
warzyszeniach AKat. diecezji siedleckiej nastepowato w okresie intensyfikacji przy-
gotowan proobronnych spoteczenstwa polskiego, realizowanych przez Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (dalej: PUWFiPW)

16 Szerzej na temat czasopism diecezji siedleckiej w okresie miedzywojennym w: J. Cabaj, Rola

prasy w dziatalnosci spoteczno-gospodarczej stowarzyszen Akcji Katolickiej..., s. 106-110. Na temat
»Podlaskiego Miesi¢cznika Katolickiego” — R. Dmowski, ,,Podlaski Miesiecznik Katolicki” jako
zrodto do dziejow regionu..., s. 171-181.
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oraz jego okregi'’. Byt to rowniez czas poszukiwan przez ten urzad nowych, sku-
tecznych form dziatan'®. Tereny diecezji siedleckiej znajdowaly si¢ w obszarze
oddziatywania Okregowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego (dalej: OUWFiPW) w Brzesciu nad Bugiem. Zlokalizowanemu
w tym miescie dowodztwu Okrggu Korpusu nr IX podlegaty tez garnizony wojskowe
z Bialej Podlaskiej i Siedlec'’.

Poczatki organizacji kot sportowych w mtodziezowych strukturach AKat. na
terenie diecezji siedleckiej nalezy wiec wiagza¢ z intensyfikacja dziatan PUWFiPW,
rowniez wspodlpracujacej z nim Organizacji Przysposobienia Kobiet do Obrony Kra-
ju’, a zbiegaja si¢ one w czasie z przeksztalcaniem Zwiazku Stowarzyszen Mio-
dziezy Polskiej (dalej: Zw.SMP) i ukonstytuowaniem si¢ KSMM i KSMZ?*'.
W czerwcu 1934 r. w ,,Okoélniku Zwigzku SMP w Siedlcach” pojawily si¢ obszerne
teksty zachecajace do aktywnosci fizycznej, a takze zawierajace oferty kurséw umoz-
liwiajacych uzyskanie stopni instruktorskich i Panstwowej Odznaki Sportowej (dale;j:
POS). Z przekazu dotyczacego ostatniej z wymienionych kwestii wynikato, ze o POS
moga si¢ ubiega¢ zarowno druhowie, jak i druhny zrzeszeni w istniejacym jeszcze
wowczas Zw.SMP. Autorzy tekstu podkreslali, ze

odznaka ta $wiadczy o tym, Ze jej wlasciciel nie jest inwalida, ale posiada pewng spraw-
nos¢ fizyczna, z ktorej chlubnie zdal egzamin przed specjalng komisja [...]. Tworcom
POS przyswiecata ta mysl, aby dla catego spoteczenstwa wprowadzi¢ rodzaj konkursu
wychowania fizycznego — zdobywanie POS, by przez ten bodziec podnie$¢ poziom
sprawnosci fizycznej naszego spoteczenstwa.

W dalszej cze$ci znalazta si¢ zacheta nastepujacej tresci:

Gdybysmy tak wszyscy druhowie i druhny mogli takie odznaki POS zdoby¢, jak to maja
w innych zwiazkach, to bySmy wykazali, ze jesteSmy silni fizycznie, a poniewaz ze

7 A. Ignatowicz, Przygotowania obronne..., s. 237.

'8 J. Kesik, Naréd pod bronig..., s. 111-124.

9" p. Borek, Kultura fizyczna w garnizonie Siedice w latach 1922—1939, ,Radzynski Rocznik
Humanistyczny” 2018, t. XVI, nr 1, s. 116.

20 A.E. Markert, Przysposobienie Wojskowe Kobiet (1922—1939)..., s. 73-74; por. tez. A. Paw-
licka, Dziewczyny idg na wojne..., s. 26-28.

2l O przeksztatceniach w ramach AKat. szerzej: ,,Okolnik Zwiagzku SMP w Siedlcach” nr 30
z 29 lipca 1934 r. informowal, Zze podczas nadzwyczajnego Zjazdu Delegowanych Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mtodziezy w Siedlcach, ktory odbyt si¢ w siedzibie Akcji Katolickiej przy ul. Pitsudskiego 62
w dniu 22 lipca 1934 r., przyjeto uchwalone wczesniej przez Episkopat Polski statuty KSMM i KSMZ.
Odtad nazwy te mialy obowiazywac¢ na terenie diecezji siedleckiej; Uchwaly nadzwyczajnego Zjazdu
Delegowanych, ,,0Okélnik Zwiazku SMP w Siedlcach” nr 30 z 29 lipca 1934 r. dodatek do ,,Glosu
Podlaskiego” nr 30 z 29 lipca 1934 r., nlb.; por. tez. M. Zatyka, Towards Catholic Action in pre-war
Poland...,s. 170-171.
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zdrowiem w ciele, panuje zdrowy duch, zatem dalibySmy wyraz swej tezyzny duchowe;j,
a nawet 1 organizacyjnej [...] Prawo ubiegania si¢ o0 POS ma kazdy obywatel(ka) o nie-
poszlakowanej czci, trzeba tylko zachowa¢ pewne przepisy normujgce warunki i sposob
przeprowadzania tzw. prob”’.

Nastepnie czytelnicy mogli si¢ dowiedzie¢ o zasadach przeprowadzania prob
POS. Wskazano przede wszystkim na konieczno$¢ przygotowania fizycznego kan-
dydatéow i systematycznych treningdéw prowadzonych pod fachowym okiem.
W kwestiach formalnych informowano, ze sekretarz generalny i zastepca Zw.
SMP sa upowaznieni do przeprowadzania prob POS rozporzadzeniem PUWFiPW
z 29 marca 1934 r. Probe przeprowadza¢ miata komisja w sktadzie: sekretarz ge-
neralny lub jego zastepca jako przewodniczacy, lekarz wojskowy lub cywilny oraz
nauczyciel — instruktor ,,éwiczen cielesnych”. Jak wynikalo z dalszej czgsci prze-
kazu o przydzielenie lekarza i instruktora wf nalezato zabiega¢ we wlasciwej dla
lokalizacji oddziatu komendzie powiatowej WF i PW. W probach POS zaréwno
druhny, jak druhowie byli podzieleni na kategorie wickowe. W przekazie miesigcz-
nika zamieszczono tez tabele z wykazem konkurencji i miniméw do uzyskania.
Zestaw dyscyplin sportowych wskazuje na ukierunkowanie ksztatcenia sprawnosci
z uwzglednieniem potrzeb wojska. Proba obejmowata bowiem nastepujace konku-
rencje: gimnastyka albo ptywanie, skok w dal z rozbiegu lub skok wzwyz z rozbiegu,
bieg na biezni i nie na biezni — na 60 m (kobiety) i 100 m (me¢zczyzni), rzut
granatem (mezczyzni), rzut pitka palantowg lub siatkowa (kobiety i mezczyzni
17-18 r.z.), dwudniowa wycieczka piesza z okresleniem liczby kilometréw do prze;j-
$cia, strzelanie z broni krotkiej i malokalibrowej (m¢zczyzni), gry zespotowe — siat-
kowka lub koszykéwka (kobiety)™.

Zanim pojawila si¢ informacja o mozliwos$ci ubiegania si¢ o POS, mamy w zrod-
fach prasowych przekazy o porozumieniu diecezjalnego kierownictwa Zw.SMP
z urzedami okregowymi PUWFiPW w sprawie organizacji obozoéw przygotowa-
wczych dla przodownikéw zaje¢ sportowych. Na przyktad ,,Okolnik Zwigzku SMP
w Siedlcach” 10 czerwca 1934 r. zamiescit oferte dla druhow dotyczaca mozliwosci
udziatu w obozie letnim. Ta forma szkolenia miata by¢ poktosiem ,,hasta rzuconego
przez kierownictwo Zwigzku [Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej — J.C.], a szeroko
dyskutowanego podczas Zjazdu Delegatow w Sokolowie Podlaskim 20-21 maja
1934 r.”. Z przekazu dowiadujemy si¢ rowniez, ze planowany oboz sportowy byt
efektem ,,konferencji” w OUWFiPW w Brzesciu oraz ,,staran Zjednoczenia” w PUW-
FiPW. Podano tez miejsce organizowanego szkolenia — Durycze®*, ,,pare kilome-

2 Panstwowa Odznaka Sportowa, ,,Okolnik Zwiazku SMP w Siedlcach” nr 24 z 17 czerwca

1934 r., dodatek do ,,Glosu Podlaskiego” nr 24 z 17 czerwca 1934 r., s. nlb.

2 Tamze.

24 Durycze — wowczas wie§ w powiecie brzeskim w wojewodztwie poleskim, obecnie miej-
scowos$¢ w republice Biatoru§ nazywajaca si¢ Znamienka.
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trow za Kodniem”, jak rowniez termin (14-28 lipca) oraz liczbe miejsc (50). O za-
kwalifikowaniu na kurs miata decydowac¢ kolejnos$¢ zgloszen kierowanych do
diecezjalnej centrali Zw.SMP w Siedlcach. Zachetg do udziatu byly gwarancje bez-
platnego utrzymania i zakwaterowania uczestnikow, a takze znizka (80%) na prze-
jazd koleja do Durycz i z powrotem™”.

W przekazie znalazty si¢ wymogi i zalecenia w stosunku do zgtaszanych kandy-
datow. Oddziat terenowy mogt wystaé tylko jednego swojego przedstawiciela. Ten
za$ musial mie¢ ukonczong szkot¢ powszechna i 17. rok zycia. Z uwagi na to, ze kurs
miat przygotowywac uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego i gier sportowych, w kotach stowarzyszenia zalecano, aby delegatami byli
druhowie, ktorzy rokuja dlugoletnig prace, a ponadto byli ,,przy dobrym zdrowiu
i nieutomni fizycznie™°.

Zgodnie z cytowang wyzej zapowiedzig jeszcze w 1934 r. pojawity si¢ kolejne
oferty kursow sportowych dla mtodziezy KSMM, w tym pierwsza dla dziewczat
z KSMZ. Ich wykaz zamiescit ,,Okolnik Zwigzku SMP w Siedlcach” z 29 lipca
1934 r. Wynikato z niego, ze diecezjalnemu Zw.SMP w Siedlcach miejsca na kur-
sach przyznat OUWFiPW w Lublinie. W ofercie bytly dwutygodniowe szkolenia:
»przodownikéw plywania dla kadry instruktorskiej”, ,,przodownikéw gier sporto-
wych dla instruktoréow”, ,,przodownikow lekkoatletycznych”, ,,przodownikéw pigs-
ciarstwa”, ,.kurs ¢wiczen cielesnych dla instruktorow” i ,.kurs gier sportowych dla
kadry pw [przysposobienia wojskowego — J.C.]”. Na marzec 1935 r. zaplanowano
z kolei ,kurs wstepny éwiczen cielesnych” dla dziewczat”’.

W nast¢gpnym wydaniu ,,PMK” powtorzono oferte kursow w Lublinie, w ktorych
mogto wziag¢ udzial w kazdym z nich po dwdch przedstawicieli diecezji siedleckie;.
Dodatkowo podano ofert¢ szkolen organizowanych przez OUWFiPW w Brzesciu.
Byty to dwutygodniowe kursy: ,,przodownikéw plywania dla kadry instruktorskie;j”
(od 7 VII do 20 VIII), ,,przodownikéw gier sportowych” (27 VIII — 8 1X), ,,przo-
downikow piegsciarstwa” (10 IX — 22 XI), ,,przodownikéw lekkoatletycznych”
(24 IX — 6 X). Zgloszenia nalezato sktada¢ do 10 sierpnia za posrednictwem die-
cezjalnej centrali zwiazku w Siedlcach. Warunki uczestnictwa w kursach w Brzesciu
byly takie jak wczesniej w Lublinie”®. Od tego czasu najczesciej pierwsze z miast
przyjmowato uczestnikow z diecezji siedleckie;.

Na podstawie kwerendy prasowej mozna stwierdzi¢, ze kursy dla przodownikow
sportu organizowano systematycznie. Jeden z nich odbyt si¢ w Brzesciu od 18 lis-

25 Obéz letni WF dla druhow, ,,Okélnik Zwigzku SMP w Siedlcach” nr 23 z 10 czerwca 1934 r.,
dodatek do ,,Gtosu Podlaskiego” nr 23 z 10 czerwca 1934 r., s. nlb.

26 Tamze.

27 Kursy sportowe w Lublinie, tamze, nr 30 z 29 lipca 1934 r., s. nlb.

2 Uzupetnienie ogloszenia o kursach sportowych w Lublinie i Kursy sportowe w Brzesciu n. B.,
,,Okolnik Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Zenskiej i Meskiej w Siedlcach” nr 31 z 5 sierpnia
1934 r. dodatek do ,,Glosu Podlaskiego” nr 31 z 5 sierpnia 1934 r., s. nlb.
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topada do 8 grudnia 1935 r., a jego gospodarzem byt miejscowy OUWFiPW. Wzigto
w nim udziat 22 uczestnikow, w tym po 11 cztonkow KSMM i Zwigzku Strzelec-
kiego. W programie kursu znalazly si¢: ,,a) gimnastyka; b) gry sportowe, tj. koszy-
kowka, siatkowka, kwadrant®’, wybijanka; c) gry i zabawy ruchowe; d) przepisy gier
sportowych; e) boks; f) walka bagnetem; g) lekkoatletyka”. Wszyscy uczestnicy
oddelegowani przez diecezjalny KSMM przystapili do koncowego egzaminu o tytut
»przodownika gier sportowych i ¢wiczen ruchowych”. Pomyslnie zmagania ukon-
czylo o$miu, uzyskujac co najmniej wynik dobry, trzej pozostali otrzymali zaswiad-
czenie ukonczenia kursu. W zakonczeniu przekazu redakcja miesiecznika podkreslita
z satysfakcja: ,,Znoéw wiec przybyto nam 11-tu pionieréw wychowania fizycznego,
ktorzy zapewne beda dazyli do uciele$nienia przystowia w zdrowym ciele zdrowy
duch, a o zdrowego ducha katolickiego przeciez walczymy”’.

W 1936 r. zostaly przeprowadzone: ,,kurs naczelniczek kot wf.” (Brzes¢, 18.10.—
8.11.1936 r.)*', ,,przodownikow gier sportowych” (Brzes¢, 26.10.—15.11.1936 r.)**.
W 1937 r. druhom z AKat. oferowano kursy: ,,przodownikow ptywania” (Ruda koto
Skierniewic, 30.06.-20.07.1937 r.)**, | przodownikow lekkiej atletyki” (Brzes¢,
30.08.-18.09.1937 r.)**, ,,przodownikéw pitki recznej i gier sportowych” (Brzesé,
2.11-20.11.1937 r.)*°>. W nastepnym roku nie zapomniano o druhnach, do ktérych
adresowana byta propozycja udziatu w kursie ,,przodowniczek ¢wiczen ruchowych”
(Brzes¢, 18-30.06.1938 r.)36. Dla druhow przewidziano zas$ ,.kurs przodownikow
gier sportowych” (Brze$é, 25.10-12.11.1938 r.)*”. Ostatnie z ustalonych przeze mnie
szkolen zorganizowano w 1939 r. dla ,,przodownikéw narciarstwa”. Organizator
— OUWFiPW w Brzesciu — przewidzial dwie tury szkolenia w terminach 16—

29
30

Kwadrant — gra wywodzaca si¢ od palanta.
Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Jak wyglgdat kurs wf. w Brzesciu n/B., ,,Podlaski
Miesiecznik Katolicki” 1936, nr 1, s. 38.

31 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Zenskiej. Wychowanie fizyezne — sport. Kurs wstepny
¢wiczen ruchowych dla naczelniczek, tamze 1936, nr 9, s. 415.

32 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Kurs wf. w Brzesciu n. B.,
tamze 1936, nr 10, s. 463.

33 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Kola sportowe dla dru-
how, tamze 1937, nr 5-6, s. 178-179.

' Tamze.

35 Za posrednictwem miesiecznika do cztonkéw KSMM trafiata informacja, iz OUWF i PW
w Brzesciu oferuje tez inne kursy, a mianowicie: 1) ,,przodownikow siatkowki i koszykowki” (bez
podania terminu); 2) ,,przodownikéw siatkowki, szczypiorniaka i gier ruchowych” (2-21.08.1937 r.);
3) ,,przodownikéw ptywania” (02-21.08.1937 r.); 4) ,,przodownikéow lekkiej atletyki” (bez podania
terminu); 5) ,,przodownikéw pitki noznej”; 6) ,,fachowych cztonkéw komisji prob o POS” (bez podania
terminu); tamze.

36 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zeriskiej. Komunikaty. Nowa kadra naczelniczek, tamze
1938, nr 3, s. 73.

37 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Kurs przodownikéw gier sportowych odbedzie sie
w Brzesciu n. B., tamze 1938, nr 4, s. 106; Sprawozdanie, tamze 1938, nr 5, s. 154.
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28.01. 1 6-18.02.1939 r. Mialy si¢ one odby¢ w miejscowosci Wygoda przy trasie
kolejowej Lida — Baranowicze. Warto przy tym odnotowac, ze dodatkowo jako wstep
do ,.kursow przodownikow narciarstwa” przewidziano ,.kurs domowego wyrobu
nart” w Brzeéciu w dniach 12-17 grudnia 1938 r.**

Nalezy podkresli¢, ze pomoc PUWFiPW obejmowata wsparcie finansowe roz-
nych przedsigwzi¢¢ podejmowanych przez diecezjalne kierownictwa KSMM
i KSMZ. W 1935 r. przed majacym odby¢ sie dorocznym diecezjalnym zlotem
Katolickich Stowarzyszen Mlodziezy w Siedlcach w ,,PMK” ukazata si¢ ,,instrukcja
zlotowa”, a w niej zasady otrzymania ulgi dla uczestnikéw na przejazd kolejo-
wy w wysokosci 50%. Znizki mialy by¢ udzielane przez komendy powiatowe
PUWFiPW. Redakcja miesigcznika zamiescita specjalny formularz, ktory by miato
ztozy¢ we wilasciwej komendzie kierownictwo oddzialu delegujace na zlot swoich
cztonkow™’.

Wigksze wsparcie finansowe ze strony PUWFiPW uzyskiwali uczestnicy kursow
dla przodownikéw réznych form aktywnosci fizycznej. Przyklad, poza podanym
wyzej z 1934 r., znajdujemy w 1936 r. Uczestnicy odbywajacego si¢ w dniach
6 pazdziernika — 15 listopada tr. kursu przodownikéw gier sportowych mieli zapew-
nione bezptatne wyzywienie, zakwaterowanie i nauke, a takze znizke na przejazd
kolejowy w obie strony w wysokosci 81%. Gospodarzem byt Okrggowy Osrodek
WF 1 PW przy ul. Unii Lubelskiej w Brzesciu, ktory udzielil diecezjalnemu KSMM
,wydatnej pomocy”*’.

Z materiatéw prasowych poznajemy po czesci kulisy wspodtpracy kierownictwa
diecezjalnego AKat. ze strukturami centralnymi i terenowymi PUWFiPW 1 wsparcia
finansowego tych drugich dla inicjatyw w zakresie upowszechniania sportu wsrod
mtodziezy. Ze ,,Sprawozdania Zarzadu KSMM za rok 1935” dowiadujemy si¢, ze

dzigki subwencji przyznanej przez Powiatowy Urzad WF i PW w Warszawie, w sumie
150 zt, w grudniu 1935 r. 11 druhéw ukonczylo trzytygodniowy kurs dla przodownikow
gier ruchowych w Brzesciu n. B przeprowadzony przy wydatnej pomocy Okregowego
Urzedu WF i PW w Brzesciu n. B. [...]. Ponadto Stowarzyszenie wykorzystato przyznane
kontyngenty na kursy wf. w Brzesciu i Lublinie, w ktérych w réznym czasie wzigto
udziat kilkunastu druhow [...]. We wlasnym zakresie Stowarzyszenie urzadzito 2 [dwie
— J.C.] odprawy naczelnikow. [...] Z uczestnikami kurséw wf. Stowarzyszenie utrzy-
muje kontakt przez dawanie im na piSmie wskazoéwek, odnoszacych si¢ do prowadzenia
wf. w Oddziale. [...] Dla usprawnienia pracy wf. Stowarzyszenie uzyskato od Obwodo-

3 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Kursy narciarskie w sezonie zimowym, tamze

1938, nr 5, s. 140-141.

3 Katolickie Stowarzyszenie Milodziezy Zenskiej. Instrukcja zlotowa. Jak staraé sie o 50 proc.
znizke kolejowq?, tamze 1935, nr 4, s. 49-50.

40 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Kurs przodownikéw gier

sportowych w Brzesciu n. B., tamze 1936, nr 9, s. 402.
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wej Komendy PW w Siedlcach 30 podrgcznikéow do sprzedazy komisowej w celu za-
opatrzenia Oddziatéw chetnych odpowiednig lektura sportowa”’ .

W planach na rok 1936-1937 przewidziano w oddziatach dalszy rozwoj wycho-
wania fizycznego. Jak zakladano — ,,bedzie przeprowadzane przez organizowanie
wf. (kotka wt.) obsytanie kursow, urzadzanych przez Okregowe Urzedy WF i PW
w Brzesciu n. B., Lublinie i Warszawie, urzadzanie odpraw naczelnikow, kontakt
z przodownikami gier ruchowych itp.”*?,

2. Organizacja wychowania fizycznego
w oddzialach terenowych

Upowszechnianie wychowania fizycznego w strukturach mtodziezowych AKat.
na terenie diecezji siedleckiej miato si¢ dokonywac poprzez organizacj¢ kotek wf
przy kazdym oddziale terenowym KSMM i KSMZ. Utrudnieniem w realizacji tego
zamierzenia byl brak aktywnosci czesci z nich. Wprawdzie wedlug oficjalnych da-
nych stale rosta liczba oddzialow, ale nie wszystkie wykazywaty si¢ zywotnoscia,
o czym moga $wiadczyé pojawiajace sie co jakié czas przekazy o ,,zamykanych™*’.
Na podstawie kwerendy prasowej mozna stwierdzi¢, ze kierownictwo diecezjalne
AKat. wykazywato state zainteresowanie tworzeniem kotek wychowania fizycznego,
ich funkcjonowaniem, a takze przygotowywaniem dla nich wykwalifikowanych kadr
we wspolpracy ze strukturami terenowymi PUWFiPW,

Poczatki przygotowywania zar6wno wykwalifikowanych kadr, jak 1 tworzenia
kotek wf byty trudne. Wskazuje na to m.in. niewielki udziat druhdéw w pierwszym
z wymienionych wyzej kursow dla przodownikoéw sportu z 1934 r. Poczatkowo
zgtosito si¢ 22 chetnych pomimo przygotowanych 50 miejsc. Ostatecznie w Dury-
czach pojawilo si¢ dziesigciu druhéw™. Do tak niskiej frekwencji odniosto sig die-
cezjalne kierownictwo Zw.SMP.

4 Katolickie Stowarzyszenie Milodziezy Meskiej. Sprawozdanie Zarzgdu KSMM za rok 1935,

tamze 1936, nr 6-8, s. 333-334.

2 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Program pracy KSMM na rok 1936-37, tamze,
s. 336.

4 Wedhig ustalen A. Szewczak liczba k6t KSMM w diecezji siedleckiej w latach 1934-1938
zmniejszyta sie z 222 w 1934 1. do 193 w 1938 1., a KSMZ wzrosta w tym czasie z 329 do 359. Liczba
cztonkéw KSMM zmniejszyta sie 4189 do 3163; cztonkih KSMZ wzrosta z 6360 do 7244; A. Szew-
czak, Akcja Katolicka Diecezji Siedleckiej..., s. 103—105; por. tez. L. Wilczynski, Dziatalnosé
Diecezjalnych Instytutow Akcji Katolickiej..., s. 246-250.

4 Dzigki sprawozdaniu poznajemy uczestnikéw kursu w Duryczach. Byli to: Piotr Chilczuk
z Rozwadoéwki, Roman Skarzynski z Paszenek, Feliks Jakubczak z Brzezin, Antoni Telesko z Rézanki,
Wiadystaw Maksymiuk z Kodnia; oraz siedlczanie: Stanistaw Kowalczyk, Marian Ostapski, Stefan
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Niestety — jak podkreslono — ci druhowie (a jest ich 50%), ktorzy zglosili si¢ na
powyzszy kurs, lecz udzialu w nim nie wzieli, ogromnie zte §wiadectwo — godne orga-
nizacyjnej nagany, wydali o sobie [...]. Fakt ten stawia Zwigzek w sytuacji zaniechania
na przysztos¢ ponoszenia olbrzymich wysitkow w organizowaniu kurséw wych. fizycz.,
gdyz druhowie tylko na wszelkich zjazdach wykazuja wielkie zainteresowanie sprawami
PW i WF, ale jak si¢ juz co$ konkretnego zrobi, wtedy brak jest kandydatow [...]
Zwigzek zastrzega sobie na przysztosé, szczegdlnie na tym polu, gdzie stawiamy dopiero
pierwsze kroki i gdzie z wydatng pomocg przychodzg wojskowe organizacje WF i PW,
aby mtodziez tak lekko nie traktowata sobie spraw waznych, bowiem uniemozliwia to
nam dalsze poczynania w tym kierunku™.

Zapewne jako zachete do udziatu w kursach organizowanych w przysztosci na-
lezy traktowac informacj¢ o zyczliwej atmosferze w Duryczach oraz o uzyskaniu
przez trzech uczestnikéw swiadectwa przodownikow gier sportowych na podstawie
pozytywnie zdanego egzaminu koncowego™.

Na podstawie dostepnych materiatow prasowych nie mozna ustali¢ doktadnej
frekwencji mlodziezy meskiej i zenskiej z terenu diecezji siedleckiej w przedstawio-
nych wyzej kursach. Mozna poda¢ tylko w odniesieniu do niektorych z nich. Poza
wspomnianym kursem z 1935 r. w kursach organizowanych w 1936 r. wzigto udziat
20 druhen i 16 druhow®’, a w 1938 r. odpowiednio — 23 i 18**.

Ze strony kierownictwa diecezjalnego i za posrednictwem ,,PMK” stale plynety
apele do oddzialow terenowych, by te rozwijaly aktywno$¢ sportowa swoich czton-
kéw. Na uwage zastuguja zachety kierowane do druhen z KSMZ. W drugim numerze
miesiecznika z 1935 r. ukazal si¢ tekst zatytulowany Wychowanie fizyczne druhen,
w ktorym autor krytycznie ocenit dotychczasowe zaangazowanie oddziatléw tereno-
wych w aktywizowanie dziewczat w dziatalnosci sportowej. Stwierdzil wprost, ze
jest ona traktowana po macoszemu. Zastanawiajac si¢ nad przyczynami tego stanu,
zauwazyl, ze wynika to z braku uswiadomienia — jak zauwazyl — ,,druhenki nie
rozumiejg znaczenia wychowania fizycznego dla cztlowieka, a szczegdlnie dla mtode;j
dziewczyny”. W zwigzku z tym zachecat kierownictwa oddziatow do tego, by orga-

Rytel, Marian Zukowski i Wiadystaw Poszytek; Zakoriczenie Obozu, ,,Okélnik Zwigzku SMP w Siedl-
cach” nr 32 z 12 sierpnia 1934 r., dodatek do ,,Gtosu Podlaskiego” nr 32 z 12 sierpnia 1934 r., s. nlb.

4 0béz letni WF dla druhdw, tamze, nr 23 z 10 czerwea 1934 r., s. nlb.

46 Trzej uczestnicy kursu, ktorzy nie uzyskali oceny co najmniej dobrej na egzaminie koncowym,
otrzymali §wiadectwa ukonczenia kursu, tamze.

47 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Zenskiej. Wychowanie fizyczne — sport. Kurs wstepny
Swiczen ruchowych dla naczelniczek, ,,Podlaski Miesigcznik Katolicki” 1936, nr 9, s. 415; Katolickie
Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Kurs wf. w Brzesciu n. B., tamze 1936, nr 10,
s. 463.

*® Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zenskiej. Komunikaty. Nowa kadra naczelniczek, tamze
1938, nr 3, s. 73; Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Kurs przodownikow gier sportowych
odbedzie sie w Brzesciu n. B., tamze 1938, nr 4, s. 106; Sprawozdanie, tamze 1938, nr 5, s. 154.
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nizowaly pogadanki u$wiadamiajgce, a nastgpnie tworzyly kotka (zastgpy) wycho-
wania fizycznego. Dla ich cztonkin radzit organizowac ,,Cwiczenia cielesne (marsze,
skoki, biegi, gry sportowe jak siatkowka i koszykowka itp.)”. Dalszym etapem miato
by¢ ubieganie si¢ o POS. Autor wskazal tez na korzysci, ktore przyniesie dziewcze-
tom aktywnos$¢ sportowa:

Druhenka, ktora wyhasa si¢ na §wiezym powietrzu, rozprostuje cata swa postac, a kilku
ruchami ¢wiczebnymi rozrusza swoje miesnie i $ciggna, na pewno lepiej bedzie si¢ czuta
wewnetrznie i z wigksza ochota zabierze si¢ do innej pracy.

Wskazat tez, ze ta forma aktywnosci jest zalecana w statucie KSMZ:

Musicie wiedzie¢ o tym, druhenki, ze mlodziez polska, majac pigkna dusz¢ wychowang
1 wyksztatcong wg zasad katolickich, musi pamieta¢ i o zdrowiu fizycznym, gdyz to jest
tez jednym z naszych zadan (art. 5 p. 8 statutu)*’.

Sprawa promocji wychowania fizycznego dziewczat pojawila si¢ ponownie
w trzecim numerze ,,PMK” z kwietnia 1935 r. Z pewnym wyrzutem zwracala si¢
redakcja do swoich czytelniczek:

Tak niewiele zrobity§my w tej dziedzinie. Takie to wychowanie fizyczne jeszcze obce dla
nas, podczas, kiedy druhny innych diecezji tak dalece obeznane sg z tym dziatem, ze
o cate niebo wyzej stojg od nas [...]. Wstyd nam! Musimy si¢ zarumienié¢. Zaniedbaty$Smy
si¢ w tych sprawach. Dziwnie zabrakto nam sit do pokonywania trudnosci™’.

W dalszej czgéci tekstu wskazywano najblizsze cele w zakresie organizacji wy-
chowania fizycznego w oddziatach, czyli przygotowanie do reprezentowania w za-
planowanym w maju zlocie diecezjalnym w Siedlcach. W programie tego spotkania
przewidziano przemarsz, popisy sportowe oraz rozgrywki, m.in. w siatkowke. Wtas-
nie pod katem aktywnego udzialu w zlocie redakcja apelowata do naczelniczek
oddziatéow terenowych, aby ,,przede wszystkim zorganizowa¢ w swoim oddziale
kotko w"

Angazowanie si¢ dziewczat w aktywnos$¢ sportowg redakcja ,,PMK” przedsta-
wiata jako przejaw rownouprawnienia kobiet z mezczyznami. Taki przekaz znajdu-
jemy w artykule zatytutowanym Czy druhny mogq zdobywaé¢ POS (Panstwowg
Odznake Sportowg)?, zmieszczonym w wydaniu miesigcznika z maja 1935 r. Od-
powiedZ na pytania zawarte w tytule byla jednoznaczna i stanowcza: ,,JesteSmy

49

s. 33.
50

Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zenskiej. Wychowanie fizyczne druhen, tamze 1935, nr 2,

Tamze.
S Tamze, s. 33-34.
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przeciez rOwnouprawnione, a wigc i nam wolno ubiega¢ si¢ i nosi¢ Panstwowg
Odznake Sportowa. I my, tak jak m¢zczyzni, mamy moznos¢ wykaza¢ si¢ spraw-
noscig fizyczna”. I dalej w formie zachety redakcja informowata: ,,Zdobycie POS-u
nie przedstawia wielkich trudnosci”’?. Dopelnieniem tej informacji byla ., Tabela
wymaganych wyczynéw do POS dla kobiet wg regulaminu”, z wykazem kategorii

wiekowych i konkurencji. Wérod tych ostatnich uwzgledniono ,tance sportowe,

. ., . .. . . 3
znajomo$é zasad gry i czynne jej uprawianie™”.

O angazowaniu si¢ diecezjalnego kierownictwa AKat. w aktywizowanie sporto-
we czlonkow swiadczy przekaz z pierwszego numeru ,,PMK” z 1936 r. W dziesi¢ciu
punktach przedstawiono zalecenia dotyczace tworzenia kotek wf.”* Redakcja mie-
sigcznika zamiescita tez informacje dla ,,naczelnikow wf.” o kolportowanych przez
diecezjalng centralg KSMM podrgczniku ,,Szkota Junaka”. Zalecano go do nabycia

naczelnikom wf, gdyz — jak podkre§lano — ,,obejmuje szczegdtowo i wszechstron-

nie dziedzine wychowania fizycznego™”.

Kwerenda w materiatach prasowych pozwala stwierdzi¢, ze powstanie pier-
wszych meskich kotek wychowania fizycznego mialo miejsce na poczatku 1936 r.
Zostaty one utworzone w Sokotowie Podlaskim (11 cztonkéw) i Ostrowie (10).
Redakcja miesiecznika wyrazita nadzieje, ze za przyktadem tych dwoch oddziatow
pojda kolejne, ,,w pierwszym rzedzie te, ktore maja swoich naczelnikow przeszkolo-
nych na kursach wf. w Brzesciu n. B.”>°.

Jednak organizacja kotek wf w oddziatach KSMM przebiegata powoli. Wskazata
na to redakcja ,,PMK” w numerze 6-8 z 1936 r. Dotychczas — jak podkreslono

52 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zeniskiej. Czy druhny mogq zdobywaé POS (Parstwowq

Odznake Sportowg)?, tamze 1935, nr 4, s. 48.

33 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zehskiej. Tabela wymaganych wyczynéw do POS dla
kobiet wg regulaminu, tamze, s. 47.

3 1. Zorganizowaé w kazdym Oddziale, posiadajacym odpowiednie warunki — kétko wf. i zgto-
si¢ do Stowarzyszenia w Siedlcach oraz do Powiatowej Komendy PW i WF (poda¢ spis cztonkow, wiek,
zawdd i kto bedzie ¢wiczyc). Specjalne formularze dostarcza Pow. Kom. PW; 2. Obra¢ przy kazdym
Oddziale sprytnego naczelnika i zgtosi¢ go do Stowarzyszenia na kurs przodownikow gier sportowych;
3. Przerabia¢ na zebraniach koétka wt regulaminy siatkowki, koszykowki, przepisy gier ruchowych itp.
(regulaminy sa na sktadzie w Stowarzyszeniu); 4. W dni pogodne ¢wiczy¢ musztre, gry i zabawy, oraz
¢wiczenia, potrzebne do zdobycia POS; 5. Wprowadza¢ do Oddziatéw sport tyzwiarski i narciarski;
6. Bra¢ udzial w odprawach naczelnikow, urzadzanych przez Stowarzyszenia w kazdym dekanacie;
7. Urzadzaé kulig do sasiednich Oddziatéow i wprowadzi¢ sport saneczkowanie; 8. Zamiast ciagtych
tancow karnawatowych, wprowadza¢ urozmaicenia z gier pokojowych, monologéw, $piewow itp.;
9. Uczy¢ si¢ piosenek do marszu (Spiewniczki sa w Stowarzyszeniu w cenie 30 gr. i 10 gr.); 10. Przy-
gotowaé wlasnorgcznie siatke do siatkowki 1 stojaki, potrzebne do naciagnigcia siatki, jak i do skoku
wzwyz (siatke robi si¢ ze szpagatu ukrgconego z widkna konopnego, stojaki z drzewa sosnowego)”;
Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Sprawy sportowe — wf., tamze 1936, nr 1, s. 30-31.

55 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wazne dla naczelnikéw wf., tamze, s. 37.

36 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Zgloszone Kotka wf. do Centrali, tamze 1936,
nr 2, s. 101.
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— ,,posiadamy zgtoszonych tylko 7 kétek wt. Jest to stanowczo za mato jak na teren
diecezji”. Wyrazono przy tym nadzieje, ze w okresie letnim z oddziatéw naptyna do
centrali diecezjalnej kolejne zgloszenia®’. W celu zachety, ale tez instrukcji zamie-
szczono tekst zatytulowany ,,Sposob organizowania kotek wf.”. Czytelnicy mogli si¢
dowiedzie¢, ze do powotania kota byto potrzebnych co najmniej dziewigciu druhow.
Ich imienny spis kierownictwo oddzialu mialo przesta¢ do centrali diecezjalnej
KSMM w Siedlcach. W tym zgloszeniu nalezato wskazaé naczelnika i przedstawié
jego kwalifikacje sportowe — powinien legitymowac si¢ ukonczeniem kursu wf lub
szkoty podoficerskiej. Kolejny krok nalezat do centrali, z ktorej wysytano do od-
dzialu dwa egzemplarze formularza zgloszenia. Po jego wypekieniu jeden pozosta-
watl na miejscu, drugi za§ wracal do Siedlec. Ten egzemplarz formularza jako
oficjalne zgloszenie przesytano do wlasciwej komendy powiatowej WF i PW>%.
Sprawniej nastegpowato tworzenie zenskich kotek wychowania fizycznego. W wy-
daniu 3. z 1936 r. ,,PMK” podat informacje o siedmiu oddziatach, w ktorych po-
wstaly te komorki organizacyjne. Kotka zostaty utworzone: w Sokotowie Podlaskim
(15 cztonkin), Ostrowie w pow. wlodawskim (12), Wojcieszkowie w tukowskim
(10), Sulbinach (16) i Lucinie (16) w garwolinskim, Derewicznej (16) w radzynskim
i Samowiczach (20) w bialskim. Kierownictwo diecezjalne uznato ten stan za nie-
wystarczajacy, albowiem przekaz prasowy konczylo nastgpujace podsumowanie:

A gdzie wigcej zgtoszen? Tylko tam przeciez, gdzie te kotka beda zorganizowane, mozna
bedzie mysle¢ o programowej pracy. Wszak kotka zgloszone do nas zglaszamy do Po-
wiatowych Komend PW i WF, stamtad tez mozecie wypozycza¢ potrzebny sprzgt spor-
towy59 .

Dwa miesigce pozniej na tamach ,,PMK” pojawita si¢ informacja o siedmiu
kolejnych zenskich kotkach wychowania fizycznego: w Garwolinie (15 cztonkin),
a takze w Parczewie (14), Woli Wereszczynskiej (17), Dawidach (17) i Jabtoni (8)
w pow. wlodawskim, Wohyniu (13) i Walinnie (18) w radzynskim®’. Dostepne
zrodla prasowe nie pozwalajg na cato$ciowe ustalenie liczebnosci kotek wychowania
fizycznego w skali diecezji. Przedstawione przekazy §wiadczg o tym, ze wigcej byto
zenskich. Wynikato to zapewne ze znacznie wigkszej liczby oddziatdow KSMZ
niz KSMM.

5T Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Zgloszenie kélek wf. do

Stowarzyszenia, tamze 1936, nr 6-8, s. 343.

38 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Sposéb organizowania
kotek wf., tamze, s. 343.

39 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zenskiej. Wychowanie fizyczne — sport!, tamze 1936,
nr3,s. 171.

0 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Zenskiej. Wychowanie fizyczne — sport!, tamze 1936,
nr 5, s. 277.
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W catlym omawianym okresie — jak wynika z przekazéw prasowych — kierow-
nictwo diecezjalne AKat. wykazywato zainteresowanie tworzeniem nowych i rozwo-
jem wczes$niej powstatych kotek wf, realizujac to zadanie w porozumieniu
z PUWFiPW. Dzi¢ki tej wspolpracy przybywalo przodownikow, przygotowanych
na kursach. Jak podkreslano w przekazie z drugiej potowy 1936 r. na terenie diecezji
pracowalo juz wowczas 28 absolwentow takich form ksztalcenia kadr. Stan ten
uznano jednak za niezadowalajacy, stad ukazane wyzej inicjatywy kolejnych kursow
adresowanych do czlonkow stowarzyszen AKat.”'

Z przekazow prasowych z 1937 r. wynika, ze liczba wykwalifikowanych w ra-
mach kursow przodownikow gier sportowych wzrosta do okoto 40. W ocenie kie-
rownictwa diecezjalnego KSMM zaangazowanie niektorych z nich pozostawiato
wiele do zyczenia. Przewodnicy gier sportowych i lekkiej atletyki wezcie si¢ do
pracy taki byt tytul przekazu w ,,PMK”. Do wiadomosci czytelnikow trafiata infor-
macja, ze

KSMM posiada na terenie diecezji blisko 40 druhéw — przodownikéw réznych gatezi
sportu — ktoérzy w ostatnich latach przeszli przeszkolenie na kursach wf. w Brzesciu n. B.
W druhach podktadamy nadzieje, ze zdobyte wiadomosci che¢tnie teraz zuzytkujecie
w swoich Oddziatach®.

Rozwdj aktywnosci sportowej cztonkéow KSMM podejmowato kierownictwo
diecezjalne w nastepnych latach. Sprawa ta znalazta odbicie w Rocznym planie pracy
na rok 1938, opublikowanym w numerze 11-12 ,,PMK” z 1937 r. Uwzglgdniono
w nim nastgpujace zadania adresowane do oddziatow terenowych:

Zorganizowanie kotka wf., gry: siatkowka, koszykdwka, wybijanka, ping-pong itp., wys-
fanie naczelnika na kurs wf, zawody sportowe, wycieczki, majowki, ¢wiczenia sportowe,
marsze, biegi, proby o POS i OS [Odznaka Strzelecka — J.C.], zakupienie lub wypozy-
czenie sprzetu sportowego w Komendzie Pow. WF i PW®”.

Na podstawie kwerendy prasowej mozna stwierdzi¢, ze problematyka organizacji
1 aktywnosci kotek wf byta tez stale monitorowana przez diecezjalne kierownictwo
KSMZ. Swiadczy o tym tres¢ przekazu z numeru 5-6 ,,PMK” z 1937 r. Znalazto si¢
w nim przypomnienie kierowane do naczelniczek oddziatow, dotyczace systematycz-
nego prowadzenia dzienniczka zaje¢ wf. Dokumentowanie miato ujednolicong for-

81 Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Kurs przodownikow gier

sportowych w Brzesciu n. B., tamze 1936, nr 9, s. 401-402.

2 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wychowanie fizyczne. Przewodnicy gier sporto-
wych i lekkiej atletyki weZcie sig do pracy, tamze 1937, nr 5-6, s. 181.

3 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Roczny plan pracy na rok 1938, tamze 1937,
nr 11-12, s. 290.
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me. Egzemplarze takich dzienniczkoéw naczelniczki mogty naby¢ w diecezjalnej cen-
trali KSMZ w Siedlcach. W dokumentacji nalezalo odnotowaé wszystkie przepro-
wadzone zbiorki kot wf. W tym samym wydaniu przypomniano tez o rejestracji
kotek wf. W charakterze ponaglenia przypominano, ze

tam gdzie dotychczas nie ma jeszcze kotka wf., prosimy je jak najpredzej zorganizowaé
1 zapotrzebowaé u nas karty rejestracyjne w celu zarejestrowania go w Pow. Komendzie
[Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego — J.C]. [...] Dotychczas jesz-
cze nie wszystkie uczestniczki kursu wf. w Brzesciu n. B przestaty nam zgloszenia kotek.

Dlaczego? W nastepnym Miesieczniku wymienimy opieszate®.

Ta ostatnia zapowiedz-grozba nie zostata zrealizowana, gdyz informacji na ten
temat nie ma. Niewykluczone zatem, ze ta forma aktywizacji odniosta spodziewany
efekt w postaci angazowania si¢ przeszkolonych druhen w organizacj¢ két wycho-
wania fizycznego.

Podsumowanie

Analizowane materialy prasowe pokazujg niewielki wycinek dziatan majacych
na celu przez aktywnos$¢ sportowa przygotowanie proobronne spoteczenstwa pol-
skiego, realizowanego pod kierunkiem PUWFiPW. Na przyktadzie przedstawionych
stowarzyszen mtodziezowych AKat. poznajemy odgorne oddzialywanie na spotecz-
no$ci lokalne diecezji siedleckiej w zakresie upowszechniania wychowania fizycz-
nego. Dzigki wspotpracy czynnikéw panstwowych i koscielnych — struktur
terenowych PUWFiPW z jednej oraz Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolickiej z dru-
giej — zostala przeprowadzona akcja uswiadamiajaca znaczenie sportu w zyciu
mtodego pokolenia. W tym zakresie zastugi miata prasa diecezji siedleckiej. Wspot-
praca instytucji panstwowych i ko$cielnych przyniosta tez efekty w postaci przygo-
towania kadr i struktur organizacyjnych wychowania fizycznego w terenie.

Materiat prasowy nie pozwala na calo$ciowe ukazanie w liczbach powstajacych
struktur organizacyjnych w postaci kotek wychowania fizycznego. Mozna jednak
przyjac, ze przez ich tworzenie nastgpowato upowszechnianie wielu dyscyplin. Pos-
tepowato tez aktywizowanie srodowisk lokalnych w organizacje zycia sportowego.
Swiadcza o tym przyktady organizacji zawodéw podczas dorocznych zlotéw stowa-
rzyszen mtodziezowych AKat. oraz rozgrywek organizowanych w obrebie diecezji.
Przyktadem jest mecz lekkoatletyczny i siatkowki miedzy druzynami Sokotowa

4 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Zerskiej. Wychowanie fizyczne — sport. Rejestracja kélek
wf., tamze 1937, nr 5-6, s. 188.

TOM XXVII (2024), ZESZYT 4 (76)



128 MATERIALY I MISCELLANEA

Podlaskiego i Siedlec zorganizowany w 1937 r.°> W analizowanej prasie mozna
znalez¢ wigcej takich imprez.

Realizacja wychowania fizycznego w stowarzyszeniach AKat. stuzyta tez row-
nouprawnieniu cztonkin. Argument emancypacji byt istotny i wybrzmiewat w oficjal-
nych zachetach do aktywnos$ci sportowej przekazywanych za posrednictwem prasy
diecezjalne;.

Na podstawie zgromadzonego materiatu prasowego mozna stwierdzié¢, ze
PUWFiPW propagowal nie tylko wychowanie fizyczne i przygotowanie wojskowe.
Realizowat takze cele polityczne, ksztattujac wsrdéd przodownikow sportu przywia-
zanie do rzadzacego obozu. Potwierdzeniem jest relacja z pierwszego obozu w Dury-
czach. Na jego zakonczenie 27 lipca 1934 r.

kierownik Okrggowego Urzedu WF i PW w Brzesciu n. B., na placu sportowym wreczyt
uroczys$cie $wiadectwa druhom z ukonczenia kursu przodownikow, dyplomy zwycigz-
com w zawodach sportowych oraz czlonkom PW odznaczenia za pilno$¢ w czasie trwa-
nia obozu [...]. Po odegraniu hymnu narodowego przez orkiestre 35 pp. i wzniesieniu
okrzyku na cze$¢ Najjasniejszej Rzeczypospolitej, P. Prezydenta Ignacego Moscickiego
i pierwszego Marszatka Jozefa Pitsudskiego, uroczystosci obozu w Duryczach zakon-

Wychowanie sportowe stuzylo tez przygotowaniu wojskowemu cztonkéw
KSMM i KSMZ. O mozliwosci szkolenia druhow tego pierwszego mozemy sie
dowiedzie¢ z prasy w 1938 r.°” Do cztonkin KSMZ i Katolickiego Stowarzyszenia
Kobiet kierowano wtedy informacj¢ o akcesie organizacji do Organizacji Przyspo-
sobienia Kobiet do Obrony Kraju i mozliwo$ci uczestnictwa w kursach oferowanych
przez te ostatnia®®. Problemy te wymagaja dalszych poglebionych badan i odrebnego
opracowania.

5 Mecz lekkoatletyczny obejmowat siedem konkurencji (bieg na 100 m, skok wzwyz, skok w dal,

rzut dyskiem, rzut kula, rzut oszczepem, rzut granatem oburacz), podano nazwiska reprezentantow
druzyn i miejsca. Rywalizacja byta wyréwnana. Ogdlnie zwyci¢gstwo odniosta druzyna z Sokotowa
uzyskujac 36 punktow, przy 33 punktach rywali; Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej. Wy-
chowanie fizyczne. Mecz lekkoatletyczny Oddziatow KSMM Siedlce-Sokotow. VIII. Siatkéwka, tamze
1937, nr 10, s. 261-262.

66 Zakoriczenie Obozu, ,,Okolnik Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy Zenskiej i Meskiej w Siedl-
cach” nr 32 z 12 sierpnia 1934 r. dodatek do ,,Gtosu Podlaskiego” nr 32 z 12 sierpnia 1934 r., s. nlb.

7 Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Meskiej. Wyjasnienia w sprawie PW, ,Podlaski Miesigcz-
nik Katolicki” 1938, nr 3, s. 67.

8 Katolickie Stowarzyszenie Kobiet. Nasz udzial w przysposobieniu kobiet do obrony kraju, tamze
1939, nr 3, s. 101-102.
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