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Dazenie do zmierzenia i przetltumaczenia otaczajacej rzeczywistosci na dajacy si¢ prze-
twarza¢ komputerowo cyfrowy jezyk stato si¢ dominujacym motywem wspotczesnej fazy
kapitalizmu. Ma to konsekwencje dla sposobu postrzegania ludzkiego ciata. Stawiam teze,
ze wraz z rozwojem technologii ubieralnych staje si¢ ono obszarem kapitalistycznej eks-
ploatacji. Dane, pozyskiwane dzigki urzagdzeniom ubieralnym bezposrednio z ciata, moga
by¢ wykorzystywane do zarzgdzania nim. W tym artykule tendencja do mierzenia wszel-
kich aspektow wlasnego zycia i zachodzacych w ciele procesow, wraz z towarzyszacym
jej przekonaniem, ze poddaja si¢ one ilosciowym okre§leniom, nazwana bedzie wydoby-
waniem danych z samego siebie. Artykul ma na celu przesledzenie ideologicznych prze-
stanek warunkujacych funkcjonowanie technologii ubieralnych, a takze naswietlenie jak
konkretne przekonania i regulatywne koncepcje ich dotyczace zostaly wplecione w materi¢
codziennosci i poddane naturalizacji.
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Wearable Technologies Against the Backdrop of Late Capitalism
Abstract

The quest to digitalize and measure all phenomena has become the dominant motive of
current phase of capitalism. It has considerable implications for the understanding of human
body. With the development of wearable technologies, it becomes yet another site open for
capitalist value-extraction. Apart from being potentially empowering for an individual,
wearable technologies provide novel ways for exploitation and control. In this article, the
tendency to avail oneself to measuring one’s life and body processes, accompanied by the
idea that all life flows are susceptible to quantification, would be called the mining of the
self. The paper aims to probe into the objectives and ideological underpinnings governing
the use of wearable technologies and investigate how particular truths and regulative
convictions become woven into the fabric of everyday life and naturalized.
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Wprowadzenie

W miar¢ uptywu czasu kapitalizm kreuje zapotrzebowanie na coraz to now-
sze sposoby generowania zyskow. Dazenie do maksymalizacji warto$ci doda-
nej skutkuje zmianami w modelach produkcji, akumulacji kapitatu i konsump-
¢ji. Z dazeniem tym $cisle powigzany jest rozwoj nowych technologii, ktore
stanowig zaréwno produkt kapitalizmu, jak i bodziec do jego restrukturyzacji.
Oprocz sposobow na zwigkszanie bogactwa nowa technologiczna infrastruktura
oferuje takze nieznane dotagd mozliwosci w zakresie sprawowania nadzoru nad
coraz bardziej mobilng populacjg (Lyon 2001: 72—73). Che¢¢ maksymalizacji zy-
skow 1 poszerzania obszaréw podlegajacych kontroli warunkuja sposoby dzia-
lania i ksztatt wigkszoS$ci elektronicznych urzadzen, ktorymi postuguja sie na co
dzien cztonkowie spoleczenstw informacyjnych. To samo tyczy si¢, bedacych
przedmiotem zainteresowania artykutu, technologii ubieralnych.

Celem artykutu jest zbadanie miejsca wspomnianych technologii w struk-
turze péznego kapitalizmu, zaktadajac, ze technologie te i sposoby ich wyko-
rzystywania nie sg neutralne. Stawiam tezg, ze urzadzenia ubieralne sg wa-
runkowane przez technologiczng racjonalno$¢ obecnej fazy kapitalizmu i jej
ideologiczne przestanki. Artykut ma takze za zadanie przesledzi¢ wspotczesng
tendencj¢ do mierzenia wszelakich aspektow wilasnego zycia i proceséw zacho-
dzacych we wlasnym ciele wraz z towarzyszacym jej przekonaniem, ze podda-
ja si¢ one kwantyfikacji. Zjawisko to zostanie okreslone mianem wydobywania
danych z samego siebie. To konceptualne narz¢dzie umozliwi zidentyfikowa-
nie zespohlu praktyk, dyskursywnie wytworzonej normatywnosci i instrumen-
talnych koncepcji, ktore stuzg interesom podmiotéw zajmujgcych uprzywilejo-
wane pozycje. Uznaje ponadto, ze relacje podlegltosci i dominacji w przypadku
technologii ubieralnych podtrzymywane sg dodatkowo przez te same podmioty,
ktore znajduja si¢ w relacji strukturalnej podlegtosci, jako ze to oni sg dostarczy-
cielami informacji dotyczacych biologicznych prawidlowosci funkcjonowania
ciat jednostek i populacji. Zgodnie z moja tezg, upowszechnienie technologii
ubieralnych sprawia, ze ludzkie ciato staje si¢ obszarem wydobywania wartosci
i sprawowania wladzy, bedac jednoczesnie przedmiotem samoeksploatacji. Za-
daniem artykutu jest réwniez przesledzenie kierunku, w jakim zmierzajg tech-
nologie ubieralne. Wynika to z przekonania, ze dopdki kierunek ten nie bedzie
zakwestionowany, pewne prawdy zostang wplecione w tkanke rzeczywisto$ci
i poddawane beda dalszej naturalizacji, wykluczajac mozliwosci alternatywne;j
przysztosci. Dlatego tez niezwykle istotne jest zbadanie, w jaki sposob techno-
logie te i powigzana z nimi praktyka dyskursywna wyrazaja, legitymizujg i wpa-
sowuja si¢ w relacje wladzy.

Dla zrealizowania nakres§lonych powyzej celow w artykule przyjete zostato
krytyczne podejscie do tekstu i jezyka promujacego konkretne produkty i ustugi.
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Dlatego tez artykut bazuje w znacznym stopniu na krytycznej analizie dyskur-
su (Van Dijk 1993), a takze na teorii krytycznej, jako Ze jest zorientowany na
dekonstrukcje podtrzymujacych spoteczng rzeczywisto$¢ prawd. W ten sposob
rozumiana krytyka czerpie z mysli Karola Marksa (Marks 1951, 1974), Mak-
sa Horkheimera (Horkheimer 2002), Michela Foucault (Foucault 1995, 1998,
2007, 2008) i Herberta Marcuse’a (Marcuse 1991, 1998). Artykut odwoluje si¢
réwniez do krytycznych studiow nad Internetem (Critical Internet Studies), kon-
centrujgcych si¢ na podwazaniu obecnych w nowych technologiach struktur do-
minacji (Fuchs 2012a, 2012b). W tym kontekscie krytyka form dominacji i ide-
ologicznych uwarunkowan technologii stuzy¢ ma jako stworzenie podstaw dla
zmagan ku dostrzezeniu i zmodyfikowaniu opresyjnych okolicznos$ci zastanej
rzeczywistosci. Dla powstania artykutu znaczenie miaty tez krytyczne studia cy-
frowe (Critical Digital Studies), ktore za jedno ze swoich glownych zadan poj-
muja dazenie do poszerzenia rozumienia kierunku, w ktérym zmierza rozwdj
nowych technologii i wptywu, jaki technologie te maja na uzytkownikoéw i ich
postrzeganie rzeczywistosci (Kroker i Kroker 2013; Kroker i Weinstein 2001).

Definicja technologii ubieralnych

Zgodnie z widniejacg na stronie wearabledevices.com definicja: pojecia
,,technologie ubieralne”, ,,urzqdzenia ubieralne”, ,,wearables”, odwotujq sie¢
do technologii elektronicznych lub komputerow, stanowigcych elementu ubioru,
ktore mogg byc komfortowo noszone na ciele (Michael i Tehrani 2014). Techno-
logie ubieralne oferuja szerokie spectrum mozliwosci w zakresie pomiaru funk-
cji biologicznych ciata. Dostarczajg biofeedback, mierza ciSnienie krwi, tempe-
rature, fale mozgowe, potliwos¢, sygnaty pltynace z miesni, fazy snu, poziom
stresu oraz liczbe spalonych kalorii. Moga zatem by¢ uzywane jako urzadzenia
pomagajace dba¢ o kondycj¢ fizyczng i sprawno$é wlasnego organizmu, a tak-
ze narzedzia, dzigki ktorym konsumenci moga zapewni¢ sobie na wiasng rgke
opieke zdrowotng. Urzadzenia ubieralne czesto oferuja funkcje takie jak GPS
1 rozpoznawanie glosu, mogg zatem shuzy¢ jako komunikatory lub nawigacja.
Bywaja takze uzywane jako urzadzenia medialne, wysylajace uzytkownikowi
powiadomienia o nowych mailach, potgczeniach i wiadomos$ciach z portali spo-
teczno$ciowych. Sa rowniez niekiedy postrzegane jako deklaracja stylu zycia
lub forma rozrywki (Sung 2015a). Najbardziej popularne przyktady technologii
ubieralnych obejmuja inteligentne zegarki, opaski na rgke, okulary lub soczew-
ki. Oprécz nich dostgpne sg tez inteligentne ubrania, tworzone z wykorzysta-
niem e-tekstyliow i inteligentnych tkanin (przyktadowo, Google i Levi’s wypro-
dukowaly we wspolpracy inteligentng kurtke, z ktérej rekawa mozna korzystaé
z map lub aplikacji odtwarzajacej muzyke, Levi’s 2018).
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Technologie ubieralne zaopatrzone sa w réznego rodzaju sensory, umozli-
wiajace przechwytywanie danych bezposrednio z ciala uzytkownika. Sa one
zaprojektowane tak, by zgromadzone dane byly automatycznie przesytane do
sieci i1 analizowane (Sung 2015b). Jako ze technologie ubieralne sg zazwyczaj
podiagczone do Internetu, dane mogg cyrkulowac bez problemu miedzy wieloma
punktami ich skladowania, r6znymi podmiotami (jak chociazby dostarczyciel
ushug, producent, a takze podmioty trzecie) oraz innymi urzadzeniami. Ta ko-
munikacja zapewni¢ ma plynng konfiguracje danych z réznych zrédet, tak by
mogty by¢ one razem przetwarzane.

Przedstawienie i analiza praktyk dyskursywnych
otaczajacych technologie ubieralne

Powyzej przedstawiona definicja nie stanowi jednak wyczerpujacego opisu
technologii ubieralnych. Urzadzenia te s3 umiejscowione w okre$lonym kontek-
Scie, wykorzystywane w konkretny sposob i regulowane przez pewien dyskurs.
W celu ukazania logiki rzadzacej praktykami ilo§ciowego opisywania wlasnego
zycia zbada¢ nalezy narracj¢ otaczajacg owe technologie, a konkretnie jezyk, ja-
kim producenci technologii ubieralnych i ich zwolennicy postuguja si¢ do pro-
mowania tychze technologii. Zgodnie z zalozeniami krytycznej analizy dyskur-
su, jezyk pojmowaé mozna jako spoteczng praktyke, mieszczgcg si¢ w obrebie
konkretnych relacji wtadzy. Dzieki przyjeciu danego dyskursu jako naturalnego
spoteczenstwo bierze udziat w wytwarzaniu zgody na dominacje i legitymizo-
waniu jej. Dyskurs w tym znaczeniu staje si¢ zasobem w r¢ku wtadzy, a sposoby
moéwienia o pewnych zjawiskach zaczynajg by¢ sposobami myslenia o nich (Van
Dijk 1993). Aby moéc zrozumieé, czym sg technologie ubieralne i jakie miejsce
zajmujg one w obecnym systemie, niezb¢dne jest poddanie analizie owych dys-
kursywnych praktyk.

Na jednej ze stron internetowych poswigconych omawianym technologiom
uwagg zwraca przede wszystkim nastepujacy sposob definiowania ich:

nowa generacja technologii ubieralnych wpisuje si¢ w ,.,the conncted self” — sa pelne
inteligentnych sensoréw, wykorzystuja potencjat sieciowych polaczen, zwykle korzystajac
z bluetootha, by potaczy¢ si¢ bezprzewodowo z twoim smartfonem. Uzywaja tych senso-
row zeby potaczy¢ si¢ z tobg, i pomoc ci osiggnac twoje cele, takie jak utrzymanie kondy-
cji, utrata wagi lub bycie bardziej zorganizowanym (Sung 2015a).

W opisie tym uwidocznia si¢ fakt, ze urzadzenia ubieralne sg czyms wiecej niz
jedynie narzgdziami, jako ze biorg one czynny udzial w ksztattowaniu si¢ toz-
samosci ich uzytkownika. Tworza one model tozsamos$ci oparty na nieustan-
nej tacznosci z siecig. Uzytkownik nie tylko korzysta z tych technologii, ale
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jest w nich wrecz zanurzony. Co wigcej, promuje si¢ tutaj konkretny poglad na
ludzkie zdolnosci, zgodnie z ktorym mozliwosci cztowieka mogg by¢ nieustan-
nie zwigkszane, a granice jego wydajnosci wciaz przekraczane. Widoczna jest
tutaj takze sugestia, ze technologia jest oczywistym rozwigzaniem trapiacych
jednostke problemow, gwarantujgc samodoskonalenie na wielu polach: od po-
lepszenia kondycji fizycznej i zdrowia, po zwigkszanie produktywnosci i lepsze
zarzadzanie wlasnym czasem.

Jednym z istotniejszych producentéw technologii ubieralnych jest Fitbit. Fir-
ma oferuje przepaski na reke, zegarki i stuchawki. Na stronie internetowej pro-
ducenta znalez¢ mozna pewne koncepcje okreslajace rolg technologii ubieral-
nych w zyciu ich uzytkownikow:

Zobacz jak Fitbit moze pomoc ci lepiej ¢wiczyc, jes¢, spac i zy¢.

Kazdy moment ma znaczenie i kazdy fragment moze mie¢ duzy wplyw, poniewaz
sprawno$¢ fizyczna to suma twojego zycia. To przekonanie, w oparciu o ktore powstat Fit-
bit — sprawno$¢ fizyczna nie polega tylko na spedzeniu czasu na sitowni. To caty twoj czas.

Monitoruj swoja aktywno$¢, ¢wiczenia, jedzenie, wage, sen i wiele wigcej, tak by
uzyska¢ w czasie rzeczywistym informacje dotyczace twojego dnia i nocy. Synchroni-
zuj statystyki bezprzewodowo i automatycznie ze swojego urzadzenia Fitbit na swoim
smartphonie lub komputerze. Urzadzenia Fitbit i aplikacje wspolpracuja ze soba, zeby

dostarczy¢ ci calo$ciowe, zintegrowane i zabawne do$wiadczenie, ktore trwa 24 godziny
na dobg (Fitbit 2018).

Narracja tworzona przez Fitbit wskazuje wprost, ze korzystajac z technolo-
gii ubieralnych mozna osiagac¢ lepsze wyniki w kazdej dziedzinie, od ¢wiczen
na sitowni, przez jedzenie, sen, az po podniesienie ogolnej jakosci zycia. Aby to
wszystko bylo mozliwe, trzeba jednak podporzadkowac si¢ nowej normatywno-
$ci, wskazujacej, ze kazda aktywnos$¢ czlowieka powinna by¢ przettumaczona
na cyfrowy jezyk i odpowiednio oszacowana. Same reguly, zgodnie z ktoérymi
owe ulepszenia beda mie¢ miejsce, takze dostarczone zostang drogg kwantyfika-
¢ji. Zgodnie z tg narracja, sensory przechwytujace dane i systemy przetwarzajace
funkcjonowanie ciata i organizmu na cyfry stana si¢ niebawem wszechobecne.
W tym kontekscie uzytkownik wiaczony zostaje we wszechogarniajacy system,
staje si¢ czg$cig zintegrowanej sieci gromadzenia danych. Samo doswiadczenie
korzystania z Fitbit jest nie tylko proste, ale wrecz zabawne. Widoczne stajg si¢
tutaj ideologia utatwiania i ludyczna warto$¢, ktore wydaja si¢ nieodtgcznymi
elementami wypowiedzi majacych promowac te technologie. Podporzadkowa-
nie si¢ trwajacej cata dobe dyscyplinie i rezimowi produktywnosci przedstawia-
ne s3 jako przyjemnos¢, a praca nad sobg wydaje si¢ najlepszg rozrywka, jaka
kapitalistyczny system ma do zaoferowania.

Inny istotny producent ubieralnych urzadzen to Jawbone. Oferuje on aplika-
cje 1 urzadzenia §ledzace sprawnos¢ fizyczna.
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Jawbone® jest $wiatowym liderem w technologiach konsumenckich i urzadzeniach
ubieralnych, bazujacych na zatozeniach data science (Jawbone 2018b).

Konkurowanie z samg sobg na prawde¢ mnie inspiruje (Jawbone 2018a).

System Jawbone UP® pomaga ludziom lepiej zy¢, oferujac spersonalizowany wglad
w to, jak $pig, poruszaja si¢ i jedza. Platforma UP obejmuje ekosystem aplikacji i ustug,
ktore oferujg nowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb do$wiadczenia (Jawbone
2018b).

Wymowny jest juz sam fakt, ze ustugi Jawbone bazuja na data science. Jest
to zabieg majacy nada¢ naukowej obiektywnosci praktykom mierzenia same-
go siebie. Nauka o danych dodatkowo legitymizowa¢ ma praktyki gromadzenia
i kapitalizacji danych. Z kolei koncepcja ciaglego konkurowania ze soba stano-
wi odzwierciedlenie kapitalistycznego imperatywu konkurencji, bedacego pod-
stawg gospodarki wolnorynkowej. Zgodnie z tym, jednostki caty czas powin-
ny zwigksza¢ produktywno$¢ 1 swojg wartos¢ rynkowa, traktujgc siebie i swoje
zdolnosci jako kapital wytwoérczy. Co wiecej, zalozenie, ze technologie ubieral-
ne funkcjonujg jak ekosystem, tworzy perspektywe zmian na poziomie catego
srodowiska, sugerujac jednoczesnie nieuchronno$¢ ich upowszechnienia.

Takze Google oferuje swoja wtasna ustuge monitorowania aktywnosci. Go-
ogle Fit, aplikacja przeznaczona dla urzadzen z systemem Android, pozwala na
sledzenie ruchow uzytkownika, monitorowanie i wizualizowanie jego poste-
pow, a takze dostarczanie informacji o jego zdrowiu (Google Fit 2018). Google
przedstawia swoje uslugi w nastepujacy sposob:

Sledz bez najmniejszego wysilku swoja aktywno$é. Podczas gdy chodzisz, biegasz,
Iub jezdzisz na rowerze w ciggu dnia, twdj telefon lub zegarek Android Wear automatycz-
nie zapisuje twojg aktywnos¢ z Google Fit.

Zyskaj natychmiastowy wglad. Zobacz w czasie rzeczywistym statystyki swoich bie-
gow, spacerow i przejazdzek. Google Fit zarejestruje twoja predkosé, tempo, droge i wiele
wigcej, tak zebys pozostat zmotywowany na szlaku.

Osiggaj swoje cele sprawnosciowe. Ustalaj swoje cele w oparciu o kroki, czas, dy-
stans, spalone kalorie. Otrzymaj spersonalizowane rekomendacje i coaching dla twoich
celow.

Zmierz, jak dobra jest twoja kondycja (Google Play 2018).

Narracja ta bazuje na zatozeniu, ze technologie ubieralne sa w stanie zapew-
ni¢ calkowicie nowy sposob osiggania celow i definiowania produktywnosci,
zdrowia i dobrej kondycji. Poprzez okreslenia ilosciowe kazda czynno$¢ moze
by¢ poddana analizie i poprawiona. Proces kwantyfikacji wydaje si¢ catkowicie
neutralny i wolny od zakldécen — wszystko moze by¢ przettumaczone na ciagi
cyfr, a znaczenie zjawisk moze by¢ latwo okreslone dzigki obliczeniom, kto-
rym sg one poddawane. Google zacheca tutaj do gromadzenia danych ptyngcych
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z kazdej aktywnosci, tak by szerokie spectrum zmiennych stworzylo catoscio-
wy obraz kondycji fizycznej. Jednak biorac pod uwage dominujaca pozycje Go-
ogle w zakresie magazynowania i przetwarzania danych, pojawia si¢ pytanie,
dla kogo jest to korzystniejsze, dla uzytkownika czy dla samego Google (Solon
2017; Morozov 2016). Istotne jest takze przekonanie, Ze dobre samopoczucie
moze zosta¢ nie tylko zmierzone przez algorytmy wyliczajace jego standardy,
ale takze zapewnione przez te elektroniczne urzadzenia. Ujawnia to okreslony
spos6b myslenia zaktadajacy, ze dzigki zmierzeniu zjawisk mozna zapanowaé
nad nimi i podporzadkowa¢ ich przebieg okreslonej interpretacji tego, co uznane
zostato przez upowaznione podmioty za pozadany wynik.

Wiaczanie technologii ubieralnych do codziennego zycia uzytkownika, tak
by $ledzil on nieustannie swoja aktywnos¢, jest jednym z podstawowych zato-
zen ruchu Quantified Self. Koncepcja policzalnej tozsamos$ci zostata wprowa-
dzona przez Gary’ego Wolfa i Kevina Kelly’ego. Oprécz samego ruchu, ktory
powstal w 2007 roku, istnieje rowniez w Kalifornii instytut o tej samej nazwie.
Glownym celem ruchu jest promowanie praktyk mierzenia siebie, zgodnie z za-
sadg samowiedza przez liczby. Wiedza ta zdobywana jest poprzez monitorowanie
wszelakich biologicznych, fizycznych, behawioralnych i srodowiskowych infor-
macji (Swan 2013: 85). Quantified Self Institute zajmuje si¢ tworzeniem metod
i technik obliczania poziomu swojej aktywnos$ci 1 wydajnosci wlasnego organi-
zmu (Quantified Self Institute 2016). Narracja tworzona przez Instytut ukazuje
praktyki wpisujace si¢ w koncepcj¢ okreslonej ilosciowo tozsamosci jako szan-
s¢ jednostki na zaznaczenie swojej podmiotowosci. Dane o wlasnych nawykach
1 wlasnym ciele przedstawiane sg jako niezastgpione zrédlo cennej wiedzy, na
podstawie ktorej dazy¢ mozna do ulepszania samego siebie. Samodyscyplina
proponowana przez Quantified Self Institute ma utatwia¢ znalezienie rownowa-
gi zyciowej 1 efektywne zarzadzanie sobg. Wysuwane sg takze twierdzenia, ze
tad, rytm i harmonia (Quantified Self Institute 2016) moga zosta¢ zapewnione
uzytkownikowi technologii ubieralnych dzigki obliczeniom i sprzgzeniu zwrot-
nemu mi¢dzy nim a jego elektronicznym urzadzeniem. Monitorowanie wiasnej
aktywnosci jest przedstawiane jako sposob na ulepszenie siebie, odkrycie sie-
bie, samoswiadomos¢ i samowiedze (Wolf 2010). Bazuje to na niepodawanym
w watpliwos$¢ zatozeniu, ze wiedza czerpana z tych urzadzen jest obiektywna
i wiarygodna. Implicite przyjgte zostato, ze praktyki iloSciowego okreslania zy-
cia i sledzenie swojej aktywnos$ci zapewniaja informacje, ktére dajg petny obraz
rzeczywistosci, sa pozbawione stronniczosci, wolne od prekonceptualizacji i su-
biektywnych sadow. Zapewnienia o petnej wiedzy majg swoje korzenie w po-
zytywizmie logicznym, z ktérym powiazana jest narracja otaczajaca technolo-
gie ubieralne. Jego podstawowym zalozeniem jest, ze §wiat moze by¢ poznany
i zrozumiany w pelni drogg obserwacji i analizy, a wszystkie zjawiska pozwa-
laja si¢ zmierzy¢ w sposéb obiektywny, produkujac neutralng i prawomocna
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wiedze. Technologie te i owa neutralna wiedza maja przyczyniac si¢ do skutecz-
nego podejmowania decyzji i zarzadzania sobg. Zarzadzanie jest tutaj szczegol-
nie istotne, bioragc pod uwage twierdzenie, ze jednostka staje si¢ bardziej pozna-
walna, obliczalna i poddajgca si¢ administrowaniu dzigki praktykom OS (Swan
2013: 96). Widoczne jest w tym kontekscie nie tylko przekonanie o mozliwos$ci
poznania jednostki poprzez obliczanie jej, ale takze instrumentalne podejscie do
samego siebie jako przedmiotu zarzadzania i administrowania.

Co istotne, urzadzenia umozliwiajgce monitorowanie wiasnej aktywnosci sg
promowane jako uzyteczne w dazeniu do indywidualnej doskonatosci, ale takze
do zwigkszania produktywnosci jednostek w ich miejscu pracy (Morozov 2017).

Narzedzia Quantified Self mogg takze stuzy¢ do $ledzenia produktywnosci pracow-
nika, jego zaangazowania i satysfakcji w zupelnie nowy sposob. Przedsigbiorstwo Qu-
antified Self be¢dzie zachgcato pracownikow do zarzadzania czasem w bardziej wydajny
sposob. Wyobraz sobie, ze mozesz $ledzi¢ swdj dzien pracy przy minimalnym wysitku,
a potem przeanalizowa¢ wyniki. Strony, ktore odwiedzasz, treéci, ktore pobierasz, chmu-
ra, z ktorej korzystasz, dtugos¢ spotkan, ilos¢ czasu spedzona nad danym projektem — to
wszystko tworzytoby jasny wzor produktywnosci, okreslajac jednoczes$nie obszary, ktore
mozna ulepszy¢ (Bradley 2013).

Godny uwagi jest takze sposéb, w jaki ubieralne technologie przedstawione
sa w badaniach przeprowadzonych w maju 2016 roku przez PwC (PwC 2016).
Zgodnie z raportem zatytutlowanym The Wearable Life 2.0. Connected Living
in a Wearable World liczba uzytkownikow tych urzadzen znaczaco wzrasta —
w badaniach z 2014 roku 21% respondentéw zadeklarowalo, ze posiada przy-
najmniej jedno takie urzadzenie, przy czym dwa lata pozniej liczba ta wzrosta
do 49% respondentéw (PwC 2016: 9). Konsumenci uznali technologie ubieral-
ne za szczegodlnie uzyteczne w nastepujacych sferach zycia: ¢wiczenia i dba-
1o$¢ o sprawnos$¢ fizyczng (82%), rodzicielstwo i zwigkszenie bezpieczenstwa
dzieci (73%), osobista odpowiedzialnos¢ i dotrzymywanie postanowien (69%),
poprawianie swojej wydajnosci w domu (65%) 1 w pracy (63%) (PwC 2016:
5). Dla respondentéw gtownym powodem nabycia takiego urzadzenia byly
wzgledy zdrowotne (PwC 2016: 4). Badania wykazaty takze, ze uzytkownicy
sg bardziej sktonni korzysta¢ regularnie z urzadzen, jesli oferujg one nagrody za
lojalnos¢ i regularne korzystanie (54% respondentéw), umozliwiaja konkurowa-
nie z innymi (45%) lub zapewniaja dostgp do informacji, ktorych uzytkownik
nie mégltby uzyskaé¢ innymi sposobami (45%). Za motywacj¢ do korzystania
z tych urzadzen respondenci uznali takze atrakcyjny design i fakt, ze staja si¢
one modne (36%) (PwC 2016: 6). Ukazuje to do$¢ duzy optymizm zwigzany
z mozliwo$ciami, jakie przed uzytkownikiem otwierajg ubieralne technologie,
ktore postrzegane sg jako znaczne ulatwienie codziennych czynnosci, sposob
na spgdzanie wolnego czasu lub deklaracja stylu zycia. Fakt, ze urzadzenia te



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

TECHNOLOGIE UBIERALNE NA TLE POZNEGO KAPITALIZMU 161

w zamian za oferowane ustugi gromadza dane o uzytkownikach, ich nawykach
i ciatach, nie zostato uznane przez respondentéw za problematyczne, zgodnie
z wynikami badan PwC. Zaniepokojenie zwigzane z prywatnoscig bylo w 2016
roku nawet mniejsze niz w roku 2014. Badania ujawniaja takze, ze respondenci
w wigkszosci wykazuja che¢ zaadaptowania nowych technologii w pracy. Ra-
port powotuje si¢ takze na szacunki firmy Gartner, zgodnie z ktorymi stopniowo
korzystanie z urzadzen ubieralnych stanie si¢ w wielu miejscach pracy warun-
kiem zatrudnienia (PwC 2016: 7-8). Raport podaje jednoczesénie, ze pracodaw-
cy dzieki urzadzeniom ubieralnym noszonym przez swoich pracownikow beda
w stanie $ledzi¢ miedzy innymi lokalizacj¢ pracownikow, liczbe przepracowa-
nych godzin, wykonanych krokéw i dlugos¢ przerw. Ten korporacyjny program
moze takze obejmowaé monitorowanie wolnego czasu pracownikow (PwC
2016: 8). Ci, ktorzy odmowig wzigcia udziatu w programie, mogliby by¢ na-
razeni na oskarzenia o proby ukrycia czego$ lub spotka¢ si¢ z innymi nieprzy-
jemnosciami. Ogrom mozliwosci wkradania si¢ do prywatnego zycia jednostek
1 wielo$¢ metod uzyskiwania wgladu w funkcjonowanie ich organizméw zostat
okreslony w raporcie jako tymczasowa przeszkoda na drodze do ubieralnego
swiata (wearable world). To lekcewazace podejScie pozwala forsowaé przeko-
nanie o tym, ze korzysci z uzywania tych technologii dalece przewyzszaja zwia-
zane z nimi zagrozenia i potencjal eksploatowania uzytkownikéw. Dzigki temu
podtrzymuje si¢ wizj¢ przysztosci, w ktorej te biometryczne sensory zajmowaé
beda centralne miejsce. Jest to zwerbalizowane wprost w raporcie PwC:

Wyobraz sobie $wiat, w ktorym ludzie sg aktywni i wysportowani, zyja dtuzej, pracuja
w elastycznych godzinach — czasami zdalnie — i ogladaja telewizj¢ na ekranach, ktore no-
szg na sobie. Ubezpieczenie zdrowotne jest tafisze, w miar¢ jak ubezpieczyciel monitoruje
na biezgco poziom sprawnosci fizycznej klientow i w razie potrzeby zaleca $rodki prewen-
cyjne. Ten znajomy, ktorego imienia nie pamigtasz? Nie martw si¢, inteligentne okulary
lub stuchawki potaczone z oprogramowaniem rozpoznajacym twarze, wyszepcza ci imig
Boba, zanim jeszcze wejdziesz do pokoju, w ktorym si¢ z nim spotkasz. Tak konsumen-
ci wyobrazaja sobie ubieralng przyszto$¢. Nastawienie do urzadzen ubieralnych z czasem
polepsza sig, a klienci czuja si¢ coraz bardziej komfortowo z tym, jaki wptyw technologie
te beda mialy na ich zycie. Od 2014 roku coraz wigcej klientow przyznaje, ze uzycie tych
technologii na szeroka skalg mogloby przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia otytosci (63%), wy-
dhuzenia oczekiwanej dlugosci zycia (70%) i pozwolitoby na pozegnanie si¢ z konieczno-
$cig zapamigtywania imion (61%) (PwC 2016: 14).

Przyszio$¢ technologii ubieralnych zalezy od osiagnigcia poziomu, w ktérym uzyt-
kownicy nie beda mogli si¢ oby¢ bez tych technologii (PwC 2016: 16).

W tej utopijnej niemal wizji przysziosci ubieralne urzgdzenia oferujg obiet-
nic¢ rozwigzania kazdego problemu, o ktérym ich uzytkownik moze pomyslec.
Zgodnie z tym, urzadzenia ubieralne w chwili, gdy zostang przyjete na szeroka
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skalg, pozytywnie wplyna na wszystko poczawszy od zdrowia, medycyny, kon-
dycji fizycznej, przez komunikowanie, edukacjg, biznes, finanse, starzenie si¢
po sposoby spedzania wolnego czasu. W tym samym czasie jest to obraz §wiata,
w ktorym uzytkownik catkowicie polega na technologiach, ktore przedstawiane
sg jako jego przedtuzenie. Rozwdj technologii ubieralnych odbywa si¢ zgodnie
z tym wlasnie celem — zeby uczynic te urzadzenia niezbednymi elementami co-
dziennosci (Michael i Tehrani 2014).

Obok utatwiania codziennego zycia, uzaleznienie od tych urzadzen oznacza
takze intensyfikacje praktyk inwigilacji, ktore staja si¢ nowa norma, w miar¢ jak
uzytkownik wprowadza do sieci dane o wszystkim, co robi. Jest to do$¢ jasna ar-
tykulacja wizji, w ktérej jednostka pozostaje nieustannie pod bacznym spojrze-
niem, nie tylko swoim wtasnym, ale takze podmiotow, o ktorych nie ma pojecia.
Wida¢ tutaj takze wspomniang juz ideologi¢ utatwiania, zgodnie z ktorg kazda
czynno$¢ moze i powinna by¢ prostsza, a zeby tak bylo, wystarczy siegnac po
dane urzadzenie. Jednak wiaze si¢ to nie tylko ze zwigkszeniem komfortu uzyt-
kownika, ale rowniez z tym, ze bedzie si¢ on stawal coraz bardziej transparentny
dla tych, ktorzy dysponuja jego danymi i podatny na ich manipulacje.

Czy takie wlasnie koszty nies¢ bedzie za sobg to zapowiadane podniesienie
jakosci zycia? To pytanie pozostaje bez odpowiedzi. Inna kwestia, o ktorej nie
wspomina si¢ otwarcie w tej retoryce, lecz ktora jest dla niej inherentna, to re-
lacje wladzy przenikajace te urzadzenia i dyskurs, ktory je otacza i determinuje.

Technologie ubieralne jako narzedzia nadzoru i autonadzoru

Technologie ubieralne, jak wynika z otaczajacej je narracji, daja jednost-
kom narzedzia, dzigki ktérym mogg one przesledzi¢ funkcjonowanie wiasne-
g0 organizmu i zmierzy¢ poziom swojego samopoczucia, a nawet jako$¢ zy-
cia. Uzyskuja one dzigki temu wglad w sposob funkcjonowania whasnych ciat
i organizmow, co ma doprowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia, sprawnosci fi-
zycznej, samopoczucia i zwigkszenia kontroli nad swoim ciatem. Te praktyki
i towarzyszace im przekonanie, ze wszystko poddaje si¢ rejestracji dzigki me-
todom ilo$ciowym, a nastgpnie kwantyfikacji (Bloching, Luck i Ramge 2012:
2-4; Mayer-Schonberger i Cukier 2014; Kitchin 2014) proponuje okresli¢ jako
wydobywanie danych z samego siebie. Mimo optymizmu, z jakim przedstawio-
ne jest wydobywanie danych z samego siebie, w rzeczywisto$ci dane te moga
by¢ bardzo tatwo naduzywane do kontrolowania jednostek przez podmioty takie
jak chociazby pracodawcy, agencje ubezpieczeniowe, przedstawiciele wielkiego
kapitatu i pracujacy dla nich eksperci od marketingu, rzady panstwowe, a tak-
ze elity korporacji technologicznych. Dla zobrazowania tego przywota¢ moz-
na przyktad brytyjskiej agencji ubezpieczeniowej Vitality, ktora oferuje znizki
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na inteligentne zegarki Apple i nagradza réznego rodzaju bonusami klientow
osiggajacych dobre wyniki (Dakers 2016). Jednakze tego typu praktyki oprocz
samego zachegcania moglyby obejmowaé niebawem takze karanie klientow cho-
ciazby za zaniedbywanie celéw sprawnosciowych i staba kondycje fizyczna,
a nawet prowadzi¢ do odmowy §wiadczenia ustug gorzej rokujacym klientom.
Kontrole egzekwowaé mozna takze w procesach marketingowych, czego szcze-
gblnym wyrazem jest neuromarketing. Opiera si¢ on na przekonaniu, ze ciala sq
blizsze prawdzie niz stowa, ktore wypowiadajq. Zgodnie z tym nastawieniem,
marketingowe zabiegi koncentrujg si¢ na przechwytywaniu somatycznych re-
akcji cial, takich jak szerokos$¢ Zrenic, tgtno czy tempo oddechu (Andrejevic
2013: 96-97). Korzystajac z wzoréw odczytanych z tych danych, przewiduje
si¢ 1 wptywa na zachowania oraz reakcje emocjonalne klientéw. Neuromarke-
ting wprowadza wigc istotng zmiang tego, na co zorientowane sg marketingo-
we techniki, wymierzajac je wprost w ciata jednostek. Powstaje w ten sposob
zagrozenie, ze dane o wlasnych ciatach i organizmach konsumentow moglyby
by¢ z tatwoscig wykorzystane przeciwko nim i postuzy¢ do manipulowania ich
zachowaniami. Jak pisze Mark Andrejevic:

Jakakolwiek forma tres$ci generowanej przez uzytkownika, w takim stopniu, w jakim
te informacje moga by¢ uzyte do przewidywania i wptywania na zachowania uzytkow-
nika, jest formg aktywnosci, ktora powraca do uzytkownika w nierozpoznawalnej for-
mie jako $rodek spetniania imperatywow innych. Wyobcowanie, albo alienacja, zachodzi
w momencie, gdy nasza wlasna aktywno$¢ ukazuje si¢ jako co$ skierowane przeciwko
nam, jako obca sita (Andrejevic 2011: 286).

W tym kontek$cie jasne staje si¢, ze technologie ubieralne maja potencjat
tworzenia catego rezerwuaru informacji o jednostkach i populacjach, ktére
moga postuzy¢ do zarzadzania ludzmi, przewidywania ich zachowan i spotecz-
nej segregacji (Lyon 1998: 38-39). Jak zostato ukazane powyzej na przyktadzie
agencji ubezpieczeniowej, technologie te mogg okazac si¢ kluczowe we wply-
waniu na szanse zyciowe czlonkow spoteczenstw informacyjnych lub nawet
w ich bezposredniej dystrybucji. Dane dotyczace zdrowia i sprawnosci fizycznej
mogg by¢ wykorzystane do decydowania chociazby o warunkach zatrudnienia,
kosztach ubezpieczenia i dostgpnosci kredytu (Garfinkel 2000: 22-23; Mare-
mont i Scism 2010). Dopdki dana osoba osigga zadowalajace wyniki, moze by¢
nagradzana dostgpem do roznych sfer spotecznych, bonusami za lojalnos¢, ofer-
tami pracy lub preferencyjnym kredytem. Jak tylko wyniki si¢ pogorsza, spo-
leczna segregacja moze okazac si¢ o wiele bardziej dotkliwa.

Istniejace praktyki cyfrowej inwigilacji sa dodatkowo podtrzymywane przez
samych uzytkownikéw. Poprzez monitorowanie funkcjonowania swoich organi-
zmoOw za pomoca elektronicznych urzadzen biorg oni czynny udziat w mechani-
zmach nadzoru (Albrechtslund 2008; Mann, Nolan i Wellman 2003: 331). Tym
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samym jednostki przyczyniaja si¢ do podtrzymywania i reprodukcji okreslone-
go porzadku (Bauman i Lyon 2013: 58), generujac dane, ktoére moga by¢ uzyte
przeciwko nim. Dane pozyskiwane bezposrednio z ciata moga by¢ poddane ana-
lizie i procesom zarzadzania z pominigciem jednostki, pozwalajac na zreduko-
wanie osoby do danych i ,,prawd”, ktore wyjawiajg (Lyon 2010: 325).

Gotowos$¢ jednostek do praktykowania samonadzoru jest kluczowa cecha
ponowoczesnych praktyk kontroli (Marx 2002: 10). Jednostki zachecane sg do
mobilnos$ci 1 realizowania siebie, jako ze te dziatania sg zrédlem generowania
cennych danych, ktore przechwytywane sg przez ptynne i wszechobecne struktu-
ry nadzoru kryjace si¢ w konsumenckich urzadzeniach elektronicznych. Dzigki
tym urzadzeniom aparat monitorujacy funkcjonuje nieustannie, w tle codzien-
nych czynnos$ci. Charakterystyczne dla nowych technologii zjawisko function
creep sprawia, ze technologie nieprzeznaczone pierwotnie do inwigilowania spo-
leczenstw moga by¢ z tatwoscia do tego celu wykorzystywane (Lyon 2010: 330).
Zapewnia to bezprecedensowe mozliwosci w zakresie nadzoru, bez konieczno$ci
tworzenia przestrzeni ograniczajacych wolno$¢. Sytuacje te okresla si¢ mianem
postpanoptykonu (Bauman i Lyon 2013: 10). Charakteryzuje si¢ on ponadto stop-
niowym zacieraniem granicy miedzy obserwowanym a obserwujacym, a takze
zmiang charakteru samych praktyk nadzorowania, ktére nie opierajg si¢ juz przy-
musie, ale na zachecaniu i uwodzeniu. Bycie nadzorowanym i nadzorowanie sa-
mego siebie staje si¢ zabawg i narzedziem tworzenia wiasnej tozsamosci. W ten
sposob samonadzoér doswiadczany jest jako realizowanie wlasnej wolnosci.

Wydobywanie danych z samego siebie postrzegane jest w tym kontekscie
jako zwickszanie swojej samodzielnosci i proces upodmiotowienia. Stad tez
wynika szczeg6lna rola tych technologii. Maja one bowiem potencjat dyscy-
plinowania cial populacji. Wyznaczajac standardy dobrego samopoczucia, ja-
kosci zycia 1 zdrowia mogg te standardy dyktowaé nadzorujgcym si¢ jednost-
kom, wymuszajac podporzadkowanie si¢ pod grozba wykluczenia spotecznego
lub finansowych kar. Fakt, ze technologie te pobieraja dane bezposrednio z ciat
1 przesytaja je do sieci automatycznie, sprawia, ze kazde odstgpstwo moze by¢
natychmiast wychwycone. Z jednej strony autonadzor wydaje si¢ szansg na
zwigkszenie odpowiedzialnosci za samego siebie i zwickszenie obszaru wlasnej
wolnosci — kazdy moze by¢ z pomoca technologii wtasnym lekarzem, wtasnym
terapeutg, wlasnym nauczycielem. Z drugiej jednak strony bedzie to wolno$é
pehienia funkcji swojego wlasnego ,,straznika wigziennego” (Attali 2008: 156),
pilnujacego przestrzegania normatywnego rezimu dyktowanego przez kapita-
lizm i jego technologiczne elity. Wymog przejrzystosci z czasem moze stac si¢
powszechny i niekwestionowany, sprawiajac, ze jednostki beda tym samym cat-
kowicie wyrgcza¢ wladze w zakresie egzekwowania dyscypliny (Attali 2008:
10). Narracja ta ukazuje drugg strone przedstawionego w raporcie PwC utopij-
nego obrazu ubieralnej przysztosci.
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Warto tutaj wspomnie¢ o innej wizji, w ktorej nowe technologie takze przy-
nie$¢ maja w przysztosci poprawienie jakosci zycia cztowieka. Chodzi miano-
wicie o transhumanizm, zgodnie z ktorego zatozeniami wykorzystanie nowych
technologii i postepy w nauce postrzegane sg jako narzedzie przyblizajace czto-
wieka do techno-utopii. Transhumanis$ci upatrujg w symbiotycznym zwigzku
cztowieka i technologii szansy na przekroczenie fizycznych granic ludzkiego
ciata, takich jak me¢czenie sig, starzenie czy $miertelnos$¢. Zatozenie o nieskon-
czonych mozliwos$ciach ulepszania cztowieka z wykorzystaniem nowych tech-
nologii jest charakterystyczne dla transhumanistycznej mysli (Ferrando 2013:
27), ktore dostrzega w nich szans¢ na zbudowanie lepszej przysztosci (Extropy
Institute 2005). W tym sensie stuzgce samodoskonaleniu czlowieka urzadzenia
ubieralne wraz z rzadzacymi nimi zasadami kwantyfikacji, racjonalizmu i lo-
gicznego pozytywizmu wpisywatyby si¢ w kontekst transhumanizmu. Ruch ten
cechuje optymizm dotyczacy szans na wyzwolenie cztowieka z ,,niedoskonato-
$ci” jego natury. Jednak poki co, zdecydowanie nie daje on nadziei na wyzwo-
lenie go z ngkajacych kapitalistyczny system strukturalnych nierownosci. W sy-
tuacji, gdy dostep do najnowszych technologii i szanse na skorzystanie z nich
najpierw otrzymujg jednostki uprzywilejowane, transhumanizm pozostaje mysla
dominujacej elity. To ona bowiem bedzie mogla decydowacé o tym, jakie techno-
logie beda rozwijane, w jakim kierunku i kto jako pierwszy bedzie mogt dzieki
nim chociazby przedtuzy¢ swoje zycie lub dokona¢ translacji swojego umystu
do komputerowego systemu.

Ta sama elita definiuje takze, co oznaczaja owe wymagajace naprawy ,,nie-
doskonatosci” ludzkiej natury i to jej interesy wyznaczaja ramy realizowanej
przez uzytkownikoéw technologii ubieralnych samodyscypliny, narzucajac im
obowigzek zainteresowania sobg. Uzywanie technologii ubieralnych, autona-
dzér i wydobywanie danych z samego siebie sg przejawami tego imperatywu
doskonalenia siebie i samorealizacji. Wpisuje si¢ to w kapitalistyczne pojmowa-
nie budowania wlasnej tozsamosci jako przedsigwzigcia trwajacego cale zycie.
Koncepcja ta pojawila si¢ wraz z rozwojem humanizmu, a apogeum osiagneta
w wieku XX. Wtedy tez instytucje panstwa i wolnego rynku miaty ksztatto-
waé 1 edukowaé jednostki, wspierajgc je w realizowaniu projektu stawania si¢
cztowiekiem. Jednoczes$nie rozpoczeto wytwarzanie wymagajacych troski nie-
doskonatosci i odstepstw od norm. Pehito to mobilizujaca i normatywna funk-
cje, uswiadamiajgc przy tym jednostce, ze droga do osiagnigcia doskonalego
siebie nie ma konca (Bard i Soderqvist 2006: 77). Samorealizacja wprzegnigta
zostata zatem w aparat dyscyplinujacy. Podtrzymywane jest to obecnie szcze-
goblnie przez kultur¢ indywidualizmu, ktora poprzez réznorodne techniki siebie
(Foucault 1995) promuje rezim poznawania i ujarzmiania siebie. Poprzez dys-
kurs terapeutyczny podsuwa sie jednostkom wartosci, ktore nalezy ceni¢, czyli
wolno$¢, samorealizacja, wydajnos¢, dobra kondycja, zdrowie, rozwoj i praca,
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a takze najbardziej odpowiednie sposoby troszczenia si¢ o siebie i zajmowa-
nia si¢ soba, tak by te wartosci realizowac¢ (Jacyno 2007: 15). Wpaja si¢ tym
samym konieczno$¢ podejmowania dziatan, ktorych jednoczesnie podmiotem
i przedmiotem jest wlasna osoba. To tworzenie samego siebie jest jednak nazna-
czone dialektykq autonomii i dominacji (Jacyno 2007: 10), bowiem to jednost-
ka bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za podporzadkowanie normom, za zacho-
wanie zdrowia, za odpowiednig autoterapi¢, a takze za adaptacje do wymogow
systemu. Zdejmuje jednocze$nie z systemu obowigzek zapewnienia jej odpo-
wiedniego miejsca. Wad i niedoskonato$ci nie doszukuje si¢ juz dluzej w ka-
pitalistycznym porzadku, ale w jednostce, ktora nie jest don dostatecznie do-
pasowana. System jest dobry lub co najmniej neutralny, zatem jednostka musi
raczej pracowaé nad sobg i naprawia¢ siebie niz probowa¢ zmodyfikowaé ow
system. Jakkolwiek represyjna jest ta kultura indywidualizmu, jej reguly po-
strzegane sg jako wybor jednostki. Obrazuje to chociazby fakt, ze w dyskursie
dyscyplina przechodzi w samodyscypling, eksploatacja w samoeksploatacje, do-
skonalenie w samodoskonalenie, kontrola w samokontrolg sprawiajac wrazenie
zwigkszania roli woli i czyndw jednostki w ksztattowaniu samego siebie. Tym
samym jednostka staje si¢ jedynym podmiotem odpowiedzialnym za powodze-
nie lub porazke przedsigwzigcia, jakim jest stwarzanie siebie. Gwarantuje to,
ze jednostki beda zmobilizowane, czujne i gotowe zainwestowaé swoja ener-
gie w podtrzymywanie systemu i wzmacnianie wtadzy (Jacyno 2007: 156; Bard
i Soderqvist 2006). Przyczynia si¢ to dodatkowo do forsowania konkretnego po-
gladu na jednostke jako kompetytywne przedsi¢biorstwo. Ujawnia si¢ tu zamiar
rozciggnigcia na jednostki ekonomicznego modelu, zgodnie z ktérym wszystko
sta¢ si¢ moze przedmiotem wolnorynkowej konkurencji, a jednostka powinna
nieustannie konkurowaé, nie tylko z innymi, ale takze ze sobg, produkujgc bez
przerwy siebie i wiedze o sobie (Foucault 2008: 225).

Wspomniana dialektyka autonomii i dominacji, eksploatacji i autoeksploata-
cji widoczna jest chociazby w badaniach przeprowadzonych przez CNN. Wigk-
szo$¢ sposrdd 200 kobiet, ktore zgodzily sie wlaczy¢ urzadzenia Fitbit do swo-
ich codziennych czynnosci, zgodnie stwierdzita, ze Fitbit pomodgt im zwickszy¢
produktywnosé, a takze sprawit, ze byly bardziej zmotywowane i usatysfakcjo-
nowane wlasng aktywnoscia. Jednoczesnie prawie 80% z nich przyznato, ze czu-
o presje nalozong przez urzadzenie, by realizowaé wyznaczone na dany dzien
cele, a prawie 60% przyznato, ze miato wrazenie, ze Fitbit kontroluje ich rytm
dnia. Natomiast 30% uznato, ze Fitbit wzbudzal w nich poczucie winy (Co-
oray i Duus 2016). Z kolei badania przeprowadzone przez Cass Business School
z londynskiego City University wykazaly, ze znaczna czg¢$¢ uzytkownikow ko-
rzystajac z urzadzen ubieralnych postrzega je jako narzedzia umozliwiajace im
bycie na biezagco. Wobec zmniejszajacej si¢ spolecznej akceptacji dla ciagle-
go wyciggania smartfona i przegladania powiadomien podczas bezposrednich
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kontaktéw z innymi osobami, urzadzenia takie jak inteligentne zegarki stanowia
rozwigzania problemu ,,kompulsywnego sprawdzania”. W przypadku smartfona
wiele 0sOb stara si¢ powstrzymac przed cigglym odczytywaniem powiadomien
podczas spotecznych interakcji, uznajac to za niegrzeczne. Dla wielu z nich dy-
lemat wydaje si¢ rozwigzany z nadej$ciem bardziej dyskretnych urzadzen. Nie
oznacza to wcale, ze zaczna poswigca¢ wiecej uwagi rozmowcom. Beda na-
tomiast mieli nieustanny i tatwy dostgp chociazby do social mediow czy shiz-
bowego maila z noszonych na ciele inteligentnych urzadzen. Moze to dodat-
kowo pogorszy¢ spoteczne relacje i moze zaostrzy¢ spoteczny problem, jakim
jest kompulsywne zerkanie na ekran urzadzenia i przymus bycia na biezaco.
Inna istotna tendencja zauwazona przez badaczy polega na izolowaniu si¢ 0sob
korzystajacych z urzadzen ubieralnych, ktére coraz mniej interesuja si¢ $wia-
tem zewngtrznym, skupiajac si¢ na swoim biologicznym rytmie i na tym, jak
najlepiej zwickszy¢ swoja wydajno$¢ (Spicer 2015). W wynikach badan istotne
jest zwlaszcza poczucie przymusu nakladanego przez urzadzenia przy jednocze-
snym przekonaniu, ze dyscyplina pozostaje pod kontrolg uzytkownika. Rownie
wazne sg imperatywy ciagltego podlaczenia do sieci i zainteresowania soba. Po-
kazuje to takze, ze w korzystaniu z tych urzadzen, obok wiasnej decyzji uzyt-
kownika, ujawnia si¢ zewnetrzny przymus.

Ta z pozoru nadajaca podmiotowos¢ praktyka zdobywania informacji o so-
bie i zwigkszania kontroli nad sobg i swoim cialem, odbywa si¢ w istocie w ob-
rebie okreslonej strategii politycznej, dazacej do kontrolowania jednostki. To
okreslona wladza wspiera i pozwala na tworzenie podmiotow i ich wiedzy o so-
bie. Co za tym idzie, praktyki wydobywania danych z samego siebie stanowig
element aparatu wiedzy-wtadzy. To witasnie ten aparat wiedzy-wtadzy jednocze-
$nie tworzy mozliwos$¢ wiedzy, determinujac warunki poznania, podmioty zdol-
ne do poznawania, obiekty wiedzy, jak réwniez to, co moze by¢ na ich temat po-
wiedziane, umozliwiajac jednoczes$nie funkcjonowanie wiadzy (Foucault 1998:
29-30). Wiedza, ktora powstaje na skutek wydobywania danych z samego sie-
bie, zaistnie¢ moze tylko o tyle, o ile odpowiada interesom wtadzy. Wiedza-wta-
dza w omawianym konteks$cie okresla, w jaki sposob mozna zdobywaé uprawo-
mocniong wiedze o ciele, w jakiej mierze istnie¢ moze ta wiedza, kto moze ja
tworzy¢ i co moze ona obejmowac. Wpisuje si¢ to w techniki biopolityki, kto-
ra Foucault definiuje jako: ,,system mechanizmoéw, poprzez ktore podstawowe
biologiczne cechy gatunku ludzkiego staja si¢ przedmiotem politycznej strate-
gii, generalnej strategii wladzy” (Foucault 2007: 16). Biopolityka wymaga okre-
Slonego aparatu wiedzy-wtadzy, by moc kierowac procesami zycia, by usidli¢
ciala, zmierzy¢ je i zarzadza¢ nimi jak zasobami wtadzy. Dazy do podporzad-
kowania sobie ich sit, zarowno na poziomie jednostkowym, jak i na poziomie
szerszej populacji (Foucault 1995: 125). Opresyjne techniki wladzy sprawiaja,
ze jednostki internalizuja dyscypling narzucona przez wtadze, traktujac ja jako
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wlasng, tworzac w wyznaczonych odgornie granicach swojg sfabrykowang pod-
miotowo$¢. Mechanizmy tak pojmowanej dyscypliny maja na celu poznanie,
opanowanie i ujarzmianie ciat, ustalajac przy tym regulatywne normy dotyczace
ich funkcjonowania. W efekcie tworza ciala, ktore sa podporzadkowane i po-
datne na zabiegi wladzy (Foucault 1998: 132-167). Logika Foucault znajduje
odzwierciedlenie w kontek$cie technologii ubieralnych ze wzgledu na fakt, ze
technologie te tworzone sg z mysla o produkowaniu konkretnych typow wiedzy.
Urzadzenia te, jak kazde technologie, usytuowane sg w konkretnym srodowi-
sku, zaprojektowanym do takich a nie innych celow (Jasanoff 2017: 12; boyd
i Crawford 2012; Vaidhyanathan 2012: 62; Kitchin 2014). To, co moze podlegaé
wiedzy, jest rezultatem czyjej$ decyzji, a to co interpretowane jest jako pozada-
ny skutek tych praktyk, stanowi samo w sobie normatywna ocen¢. Powigzana
z tymi technologiami praktyka dyskursywna uprawomocnia t¢ wiedze i wlacza
dzieki niej podmioty w strategie zarzadzania i sprawowania wtadzy. Gromadze-
nie danych metodami wyznaczonymi przez urzadzenia ubieralne nie jest wigc
procesem neutralnym i obiektywnym. Zatem przedstawione powyzej praktyki
kontroli i tworzenie wiedzy na temat jednostek jest mozliwe i uprawomocnione
ze wzgledu na ksztalt systemu, w jakim funkcjonuja.

Miejsce i znaczenie ubieralnych technologii
w systemie kapitalistycznym

Technologie ubieralne i towarzyszace im regulatywne sady i dyskursywne
praktyki odzwierciedlaja polityczng racjonalno$¢ kapitalizmu. Upowszechniane
s one w momencie, gdy spoteczenstwa przenosza coraz wigkszg cze$¢ swo-
jej aktywnosci do sieci, a nowe technologie zyskujg na znaczeniu jako gtowny
obszar transakcji i komunikacji. Upatrujac w sieci nowych sposobow na two-
rzenie zyskow, przyjmuje si¢, ze wszystko, co uzytkownicy robiag w Internecie,
generuje potencjalnie cenne dane (Bloching, Luck i Ramge 2012: 2—4). Impe-
ratywy data science (Kitchin 2014: 3) dodatkowo to uprawomocniajg. Ma to na
celu uzasadnienie wplatania do sieci politycznych i ekonomicznych imperaty-
wow kapitalizmu. Urzadzenia ubieralne, jako czg$¢ tego systemu, postrzegane
sg jako szansa za wytworzenie wartosci dodane;j. Idac za Marksem, warto$¢ do-
dang definiuje si¢ jako nieoplacang prace robotnika, za$ jej pomnazanie uznane
jest za dqgznosé zyciowg kapitatu i glowny cel kapitalistycznej produkcji. Po-
przez wytwarzanie wartosci dodanej robotnik zawsze dziata na korzys$¢ kapitatu,
nigdy dla siebie. Tym samym to narzedzia postuguja si¢ pracownikiem, stajgc
si¢ srodkami wchianiania cudzej pracy (Marks 1951: 243, 246, 334). W zwiaz-
ku ze zmniejszajacym si¢ obecnie znaczeniem fizycznej pracy produkcyjnej, to
juz nie energia, ktorg robotnik sprzedaje kapitaliScie, ma najwicksze znaczenie
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(Marcuse 1991: 44), ale dziatalno$¢ jednostek w sferze wirtualnej i ich cyfrowe
dane staja si¢ istotne dla pomnazania warto$ci kapitatu. Jest to istotne biorac
pod uwage zatozenie Marksa, ze kapitat zawsze dazy do realizowania si¢ w sfe-
rze cyrkulacji (Marx 1974: 536), a to wlasnie sieci technologii informacyjno-
-komunikacyjnych pozwalajg na niespotykane dotad przyspieszenie cyrkulacji
kapitatu i danych. Architektura Internetu zapewnia podmiotom znajdujacym sie
u wladzy mozliwos$¢ kapitalizacji tych napedzajacych informacyjna gospodarke
danych. Kapitalizm dazy do wydobycia ich jak najwigkszych zasobdow, chcac
osiggna¢ korzysci skali.

Wtasgnie wspomniane powyzej przestanki determinuja rozwdj technologii
ubieralnych. Mimo ze urzadzenia te moga by¢ uzyteczne dla indywidualnego
uzytkownika, to sa one o wiele bardziej warto$ciowe dla tych, ktorzy umozli-
wiajg im korzystanie z nich, jako Ze to oni stajg si¢ wlascicielami danych. Nowi
kapitalisci, bedacy posiadaczami ogromnych zbioréw danych, sa lepiej przygo-
towani do wydobywania wartoséci z danych i czerpania z nich zyskow, dlatego
tez wlasnie w ich rekach dane te stajg si¢ strategicznym zasobem. W miarg jak
coraz wigcej 0s6b uzywa technologii ubieralnych, dane zaczynajg by¢ okresla-
ne jako reprezentatywne w odniesieniu do szerszej populacji i moga by¢ wy-
korzystywane jako takie. W ten sposob jednostka staje si¢ obszarem, z ktorego
mozna wydobywaé wiele potencjalnie warto§ciowych informacji. Gromadze-
nie i przetwarzanie danych wprost z cial uzytkownikéw daje bezprecedensowy
wglad w zwyczaje, preferencje, sktonnosci zaréwno jednostek, jak i populacji.
Dla tego procesu inherentne sa nierownosci strukturalne migdzy tymi, z ktérych
ciat czerpane sg dane, a tymi ktérzy te dane pozyskuja. Adekwatna analiza 1 wy-
korzystanie pozwalaja na poznanie nie tylko spotecznych i kulturowych aspek-
tow zycia spoteczenstw, ale takze szczegdlow biologicznych prawidtowosci ich
funkcjonowania. Ciato cztowieka jest w ten sposdb w kapitalistycznym syste-
mie eksploatowane i kolonizowane. Co wigcej, dzigki skutecznosci ideologii
odbywa si¢ to nie tylko z pelnym przyzwoleniem jednostki, ale takze z jej ak-
tywnym udziatem.

Determinujaca ksztalt i sposoby wykorzystywania technologii ubieralnych
ideologia rozumiana jest tu, idgc za Louisem Althusserem, jako fatszywa, wy-
obrazona relacja jednostek z warunkami, w ktorych zyja (Althusser 1970: 24).
Jest ona zestawem przekonan, zachowan i pogladow, ktory sprawia, ze jednost-
ki przyswajajg konkretne reprezentacje rzeczywistosci, konkretne sposoby ro-
zumienia otaczajgcego §wiata i nadawania mu sensu. Definiuje i warunkuje to,
co uwazane jest za prawdy uniwersalne oraz ,,zdrowy rozsadek” (Hoare i Smith
1991). Ideologia dostarczajac konkretnej struktury znaczen shuzy legitymizowa-
niu zastanego porzadku, ktory przedstawia jako naturalny. Dzigki temu tworzy,
podtrzymuje i co wazne, ukrywa relacje wlaczenia i wykluczenia, reprodukujac
podleglos¢ wzgledem zasad zastanego porzadku i dominacje panujacej klasy.
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Tak pojmowana ideologia przyczynia si¢ do powstania fatszywej swiadomosci.
Jak pisze Marcuse, falszywe potrzeby i falszywe satysfakcje wpajane jednost-
kom sprawiaja, ze propagowanie zalet kapitalizmu okazuje si¢ catkowicie zbed-
ne. Dzieki ideologii, cztonkowie spoteczenstwa spontanicznie spelniajg ocze-
kiwania systemu. Przyjmujac imperatywy kapitalizmu jako wilasne potrzeby,
jednostki staja si¢ podatne na administrowanie, pozwalajac, by system kontroli
catkowicie przenikat ich Zycie i osobiste przekonania. Represja i alienacja ukry-
te sg dzieki ideologii, ktora nie jest juz zadng nadbudowa systemu, ale przenika
go catkowicie (Marcuse 1991).

Jak twierdzi Marcuse, alienacja wspotczesnego cztowieka siega w glab jego
biologii, obejmujac jego zadze, potrzeby i instynkty. Jednak nie nalezy zapomi-
na¢, ze nawet jesli pojmowane sg one jako wlasne, od samego poczatku byty
one wytworami spoleczenstwa, ktorego dominujgcy interes wymaga represjono-
wania (Marcuse 1991: 22). Marcuse sytuacje t¢ obrazuje modelem Promete-
usza, ktory rzadzony jest przez rezim produktywnosci i narzucone przez niego
postrzeganie rzeczywistosci w instrumentalnych kategoriach. Jego czyny sa po-
dyktowane dazeniem do osiagania utylitarnych i praktycznych celow. Model eg-
zystencji, ktorego archetypem jest Prometeusz, bazuje na zasadzie wydajnosci.
Traktujac rzeczywistos¢ jako obszar do zdominowania, skoncentrowany jest on
na zwigkszaniu ilosci rzeczy znajdujacych si¢ pod jego kontrola, wlaczajac w to
whasne ciato. Jako ze maksymalizacja wydajnos$ci i produktywnoSci nie zna gra-
nic, jego wysitki sa nieskonczone, co czyni go doskonalym produktem kapita-
listycznego systemu z jego totalitarnymi ambicjami i techno-represywnym Ro-
zumem (Marcuse 1998). Ta logika wykazuje podobienstwo do wspotczesnych
imperatywow samodyscypliny i monitorowania wlasnej aktywnosci. Forsowana
w ten sposob tozsamos¢ jednostki zmierzonej i usieciowionej, jak Prometeusz,
jest konkretnym modelem, w wyniku ktérego subiektywnos¢ tworzona jest jako
konsekwencja przyswojenia zasad, praw i normatywnych sagdow systemu i jego
ideologii. To, co Marcuse przedstawia jako totalitarne ambicje systemu, wydaje
si¢ niezwykle bliskie wszechobejmujacemu ekosystemowi biometrycznych sen-
SOrow.

Ten ekosystem i otaczajacy go dyskurs majg istotne znaczenie dla wspodtcze-
snej fazy kapitalizmu, nie tylko ze wzgledu na propagowanie zwigkszania wy-
dajnosci i produktywnosci jednostek. Jest on istotny takze ze wzgledu na fakt,
ze umozliwia i upowszechnia praktyki wydobywania danych z cial jednostek, co
wpisuje si¢ w tendencje do dematerializacji rzeczy i zjawisk. W p6znym kapi-
talizmie nacisk ktadziony jest przede wszystkim na abstrakcje, takie jak prawa
wlasno$ci intelektualnej, wlasnosciowe algorytmy czy tez wzory odkryte w da-
nych. W ucyfrowieniu rzeczywistosci upatruje si¢ szans na zwickszenie kontroli
i czerpanie zyskow z tejze rzeczywisto$ci. Cielesno$¢ natomiast przez dtugi czas
pozostawala oporna wobec dematerializacji i digitalizacji. Urzadzenia ubieralne
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sprawiaja, ze dazenie do zawladniecia i skolonizowania materii moze postepo-
wac. W zwiazku z tym, ludzkiemu cialu takze pisane jest bycie przettumaczo-
nym na cyfrowe zbiory danych i poddanie cyfrowemu przetwarzaniu. Stopnio-
wo, zgodnie z kapitalistycznymi imperatywami, przybiera ono posta¢ strumieni
danych cyrkulujacych w cyfrowym srodowisku (Kroker i Weinstein 2001: 17).
Proby dokonania translacji ciala cztowieka na jezyk cyfrowego kodu pokrywa-
ja sie ze wspomnianym zmniejszaniem znaczenia fizycznej pracy w zaawanso-
wanych technologicznie spoteczenstwach. Nacisk kladziony jest zamiast tego
w coraz wigkszym stopniu na gromadzenie danych, ktére jednostki wydobywaja
z wlasnego ciata. Dzigki tym danym ciata poddajg si¢ stopniowo rezimowi ob-
liczeniowemu (Kroker i Kroker 2013: 24). Sprawia to, ze sie¢ przybiera postac
cyfrowej fabryki, w ktorej fizyczne wyzyskiwanie robotnika i zarzadzanie jego
cialem zmienia si¢ w ,,cyfrowa pracg” (digital labour), naznaczong nowym ro-
dzajem alienacji. Cyfrowa alienacja rozumiana jest jako utowarowienie siebie
w cyberprzestrzeni (Gidlund i Nygren 2012: 514), ktore odbywa si¢ poprzez
przenoszenie swojej subiektywnosci do sfery wirtualnej, gdzie idiosynkrazje
i osobiste upodobania sprzedawane sa jako towar ekspertom od marketingu czy
chociazby towarzystwom ubezpieczeniowym. Do alienacji przyczynia si¢ tak-
ze wyzyskiwanie generowanych przez uzytkownikéw tresci, ich cyfrowych $la-
dow lub sprzedawanie ich uwagi. Uzytkownicy sa zatem wywlaszczeni zar6wno
z praw do posiadania platformy, z ktorej korzystaja, a ktora nalezy do podmio-
tow prywatnych, jak i ze swoich wlasnych zachowan i dziatan. Alienacja odby-
wa si¢ jednak pod pozorem posiadania wolnego wyboru, wzmacniania swojej
indywidualno$ci i zabawy, angazujac jednostki juz nie tylko w stuzacg kapitali-
zmowi digital labour, ale wrecz digital playbour (Fuchs 2012a: 706, 727, 728).
To wlasnie dzigki technologiom ubieralnym moze odbywac si¢ to niezwykle
istotne dla wspotczesnego kapitalizmu tworzenie siebie jako strumieni danych.
Mierzenie swoich funkcji biologicznych i wydobywanie danych z ciala stano-
wig tym samym nowg forme dziatalnosci produkcyjnej, ktora podyktowana jest
nowymi wymogami kapitalizmu i interesami klasy wirtualnej (Kroker i Wein-
stein 2001), wywodzacej si¢ chociazby sposrdd elit informacyjnych, wiascicieli
infrastruktury informacyjno-komunikacyjnej, programistow, korporacji strzega-
cych praw wlasnosci intelektualnej czy korporacji technologicznych.

Foucault za sukces wtadzy uznawat skuteczne, strategiczne opanowanie za-
chowan ciat, podkreslajac znaczenie splotu wiedzy, cial i norm oraz mikrofizyki
wladzy (Foucault 1998: 28). Tymczasem nowa biopolityka w cyfrowym rezimie
pozwala wladzy wkroczy¢ pod skore, ,,hakuje” cialo, zmienia jednostki w bio-
podmioty — ciata bedace przesylajacymi dane terminalami, $ci$le powigzanymi
z potrzebami kapitalizmu (Kroker i Kroker 2013: 19). Ten eksploatujacy ciato
cybernetyczny system okresla si¢ mianem wirtualnego lub telematycznego kapi-
talizmu (Kroker i Weinstein 2001).
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W tym sensie wlasnie rozwdj technologii ubieralnych, jako sztandarowych
narzedzi wspoélczesnego kapitalizmu, wymaga szczeg6élnej analizy. Zgodnie
z zatozeniami teorii krytycznej, wszelkie kategorie lepszego, bardziej uzytecz-
nego, wlasciwego, produktywnego i wartosciowego, w takim rozumieniu ja-
kie nadaje im system, powinny by¢ traktowane z podejrzliwoscig (Horkheimer
2002: 207). Tego typu kategoriami wiasnie nasycony jest dyskurs otaczajacy
technologie ubieralne, ktore jako elektroniczne media majg potencjal tworzenia
fabrykujacych zgodg praktyk, dzigki ktérym jednostki biorg na siebie natozone
odgornie zadania (Horkheimer i Adorno 1994: 145) i przyjmuja normatywne
zachowania. Stad tez wynika doniosto$¢ technologii ubieralnych w wirtualnym
kapitalizmie. Domaga si¢ to pewnej ,,negatywnosci” (Haraway 2013: 61), nie-
zbednej do dostrzezenia, ze to, co uznaje si¢ za porzadek, nie jest to bynajmniej
naturalne czy konieczne i mogloby przybra¢ zupehnie inny ksztalt. Zatem struk-
tury dominacji bgdace immanentne dla technologii ubieralnych, prywatyzacja
sieci 1 przeplywajacych przez nie danych, forsowana dzigki nim normatywnos$¢
i cybernetyczne administrowanie populacja, nie sg jedyng mozliwoscig funkcjo-
nowania nowych technologii. Jednak w obecnym ich ksztatcie, dominacja, eks-
ploatacja i Internet wzajemnie si¢ determinuja, czego wypadkowa jest podziat
klasowy, zaposredniczony przez nowe media (Fuchs 2012b: 396). Instrumental-
na i technologiczna racjonalno$¢ przenikajaca urzadzenia ubieralne sprawia, ze
odgrywaja one znaczacg rolg w naturalizowaniu kapitalizmu. Bez dostrzezenia
tej roli mozliwos$¢ oparcia si¢ opresyjnemu ksztattowi zastanego porzadku jest
ograniczona.

Zakonczenie

W miarg jak proces digitalizacji osiagga coraz bardziej zaawansowane sta-
dium, a sieci zdolne do gromadzenia danych stajg si¢ niemal wszechobecne, ka-
pitalizm stara si¢ zapewni¢ sobie dzigki nim nowe mozliwosci w zakresie two-
rzenia wartosci i sprawowania kontroli. Nowe technologie wykorzystywane sa
do zdobywania danych o kazdej aktywnosci cztowieka i przeszukiwania ich pod
katem wgladu w zycie jednostek i spoteczenstw. Dotyczy to takze technologii
ubieralnych.

Praktyki mierzenia samego siebie wpisujg si¢ w kapitalistyczne poszuki-
wanie nowych abstrakcji i dazenie do kwantyfikacji rzeczywisto$ci. Techno-
logie ubieralne zapewniaja sposoby na przetlumaczenie ciat na jezyk danych,
mierzenie ich i regulowanie ich funkcjonowania. Dziatanie technologii ubie-
ralnych opiera si¢ na przykazaniach data science i przekonaniu, ze znaczenie
zjawisk 1 pojec¢ takich jak dobre samopoczucie, dobra kondycja fizyczna i ja-
ko$¢ zycia moga by¢ okreslone metodami ilo§ciowymi. W ten sposob praktyka
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wydobywania danych z samego siebie skutkuje tym, ze ciato czlowieka w prze-
strzeni wirtualnej podlega kapitalistycznej eksploatacji. Asamblaz urzadzen,
praktyk, regulatywnych technik i normatywnych sadow, ktory pozwala na wy-
dobywanie danych z samego siebie, przyczynia si¢ do tworzenia podmiotéw
poddajacych si¢ zarzadzaniu i podatnych na dziatania wtadzy. W miare jak pro-
dukuje on wiedze¢ o podmiotach, asamblaz ten dodatkowo podtrzymuje i umac-
nia relacje wtadzy istniejace miedzy tymi, ktorzy generujg dane, a tymi, ktorzy
kontrolujg ich przeptywy.

Jak si¢ okazuje, uzytkownicy tych technologii zaangazowani sa w reprodu-
kowanie owych relacji podleglosci i dominacji. Uzywajac technologii do §ledze-
nia swojej aktywnosci i przeprowadzania inwigilacji, zapewniajg podmiotom
kontrolujacym te technologie wglad w swoje zycie oraz funkcjonowanie swo-
ich cial i organizméw. Podczas gdy technologiom tym przypisuje si¢ ludyczne
cechy, w tym samym czasie dyktuja one regulatywne sady dotyczace jakosci
zycia, wydajnosci, zachowan cztowieka i jego cielesno$ci. Analiza jezyka uzy-
wanego do promowania tych urzgdzen dowodzi, ze w tych urzadzeniach zako-
rzenione sa konkretne polityczne i ekonomiczne imperatywy oraz normatywne
zatozenia.

Z poddanych analizie tekstow wynika, ze technologie ubieralne tworzg ba-
zujacy na samodyscyplinie model tozsamos$ci. Zgodnie z tym, jednostki in-
ternalizujac logike konkurencyjno$ci i produktywnosci staja si¢ ciatami po-
shusznymi i podatnymi na zarzadzanie. To, czy jednostka podporzadkowuje
si¢ zasadom systemu, moze by¢ monitorowane w czasie rzeczywistym przez
wszechobecne technologie. Rozumienie samego siebie opiera si¢ na zatoze-
niu o koniecznos$ci pozostawania w ciagltej lacznosci z siecia. Nie tylko czyni
to jednostke transparentna, ale takze zawsze gotowa do bycia przetworzona
przed algorytmy. Ta tgcznos¢ moze skutkowaé tym, ze cialo bedzie nieustan-
nie eksploatowane w poszukiwaniu cennych prawidtlowosci. Biorac pod uwa-
ge fakt, ze jednostka znajduje si¢ nieustannie pod baczng obserwacja, moze
by¢ z tatwosciag poddana manipulacjom i przywotana do porzadku. Widocz-
ny takze w tej dominujacej narracji jest fakt, ze w momencie gdy technologie
ubieralne stworza wlasny ekosystem, jednostka stanie si¢ catkowicie zalezna
od urzadzen, ktére beda postrzegane jako rozwiazanie wszystkich jej proble-
moéw, oferujac motywacje, gwarantujac poprawe wydajnosci i zapewniajac do-
bre samopoczucie.

Jakkolwiek znaturalizowana jest ta wizja, stanowi ona nadal dyskursywna
praktyke, stuzaca potrzebom i celom konkretnych podmiotéw. Cho¢ znaczenie
technologii moze by¢ spotecznie konstruowane, a same technologie moga by¢
uzyte w sposoby nieprzewidziane przez ich tworcow, sa one zawsze usytuowane
w okreslonym $rodowisku, ktére z kolei przenikajg relacje wtadzy. Pojawieniu
si¢ 1 upowszechnieniu technologii ubieralnych towarzyszy konkretny dyskurs,
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determinowany przez konkretny uktad intereséw. Stad konieczno§¢ podwaze-
nia znaturalizowanych prawd podtrzymujacych ustalony tad i sposéb rozumie-
nia i nadawania sensu rzeczywistosci. Tylko w ten sposéb mozliwe jest wyjscie
poza scenariusz, ktory uczynit potencjalnie bardziej inkluzywne i zréwnowazo-
ne alternatywy nie do pomyslenia.
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