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WKEAD POLSKI W ROZWOJ TEOLOGII DUCHOWOSCI

Teologia duchowosci, nazywana réwniez teologia ascetyczno-mistyczna,
usamodzielnita si¢ w XVIII stuleciu. Pomimo to, dopiero w 1919 r. Stolica
Apostolska oficjalnie uznata ja za odrebng gataZ teologii, a papiez Pius XI
w konstytucji apostolskiej Deus scientiarum Dominus z 1931 r. wlaczyt do
studiéw koscielnych jako odrgbny przedmiot. Teologia duchowosci, zwana
wowczas ascetyka, przestata by¢ czegscig teologii moralnej. Jest rzecza zrozu-
miala, Ze zawsze istnialy Sciste zwiazki teologii duchowosci z teologia w ogdle.
Na gruncie polskim zauwazamy takze proces ksztaltowania si¢ podstawowych
zrebdw tej dziedziny teologii, co mogto wywrzeé pewien wpltyw na duchowosé
europejska.

1. W OKRESIE SREDNIOWIECZA

O pewnej oryginalnosci polskiej mysli teologicznej w zakresie zycia ducho-
wego mozna mowi¢ w okresie pdZnego sredniowiecza. Jednym z najwigkszych
polskich teologéw korica XIV i poczatkow XV w. byl Mateusz z Krakowa
(+1410). Jego tworczos¢ pisSmiennicza §wiadczy o rozwinigtej duchowosci sa-
kramentalnej, zwtaszcza eucharystycznej. Zaliczany do grona przedstawicieli
ruchu devotio moderna, wzywat do nawrotu do Pisma $w. i tradycji patrystycz-
nej zamiast wykorzystywania w teologii dociekari filozoficznych'. Jako autor
De puritate conscientia i Ad sciendum quando peccatum aliquod sit mortale vel
veniale zachgcal Mateusz do modlitwy, umartwieni i postéw, by latwiej prze-
zwycigzy¢ okazje do grzechdw. W Meditationes super Probet seipsum homo
oraz w kazaniach Sermo de Corpore Christi: Quomodo potest i De coena Do-

U Por. E. Winter, Frithhumanismus, Berlin 1864, s. 68-138. Por. takze S. Wielgus, Srednio-
wieczna taciriskojezyczna biblistyka polska, Lublin 1992, s. 12.
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mini: Accipite et manducate®, zachecat do czestej komunii Swietej, stanowiacej
wazny srodek osiaggania swietosci i doskonatosci zycia. Warto doda¢, ze Mate-
usz z Krakowa jako profesor filozofii i teologii na Uniwersytecie w Pradze byt
gléwnym ideologiem ruchu propagujacego nawet codzienng komuni¢ dla oséb
swieckich. Wprawdzie z uwagi na opozycyjne stanowisko duchowieristwa ta
praktyka nie zdotala si¢ przyjac, to jednak dzigki Mateuszowi synod z 1391 r.
pozwalat §wieckim przyjmowaé komuni¢ raz w miesigcu. Bylo to osiagniecie
duzej wagi w 6wczesnej Europie®. W swoich pracach poruszat tematy wiazace
si¢ SciSle z teologia duchowosci chrzescijariskiej, a przede wszystkim z rola
sakramentow pokuty i Eucharystii jako podstawowych w dazeniu i osigganiu
doskonatosci.

W dziejach polskiej duchowosci katolickiej wazne miejsce zajmuje Jakub
z Paradyza (+1464), poczatkowo cysters, a nastgpnie kartuz. W traktacie De
profectu in vita spirituali podal on rézne etapy modlitwy, wskazujace na postep
w zyciu duchowym czlowieka, natomiast w De theologia mystica stwierdzit, ze
wszyscy ludzie zostali powotani do kontemplacji mistycznej, cho¢ niewielu do
niej dochodzi; przede wszystkim zobowiazani sa do niej zakonnicy. W traktacie
De theologia mystica uczy autor o teorii kontemplacji, jak tez jej praktyce,
podkreslajac przy tym znaczenie uczucia. Jakub z Paradyza glosil, ze teologia
mistyczna jest do§wiadczalnym poznaniem Boga przez uscisk mitosci jednocza-
cej albo po prostu stodkim Jego poznaniem wdéwczas, gdy najwyzszy szczyt
wiadzy uczuciowej rozumu taczy sie z Nim przez mitosé*. Wskutek ograniczo-
nej roli wladz intelektualnych, w do$wiadczeniu mistycznym wazne miejsce
zajmuje sfera afektywna czlowieka, a zwlaszcza uczucie mitosci. Stosujac na
réwni terminologi¢ mistyki istotowej (Wesenmystik) i nupcjalnej (Brautmys-
tik), teolog kartuski dowodzit, ze stan kontemplacji Boga dostgpny jest nawet
dla tych, ktérzy nie maja wyksztalcenia. Jakkolwiek Jakub z Paradyza zalezny
byt od mistykéw nadrenskich, to jednak nie byt do korica pewien czy przezycia
mistyczne, takie jak ekstaza i kontemplacja sa uzaleznione od woli cztowieka,
czy tez od Boga®. W kazdym badz razie jego postawa przyczynita sie do wznie-
cenia dyskusji wsrdd teologéw na temat kontemplacji nabytej i wlanej; dysku-
sja taka widoczna jest jeszcze w XX stuleciu (np. R. Garrigou-Lagrange).
Podkresli¢ tez trzeba, ze Jakub z Paradyza jako jeden z pierwszych postugiwat
si¢ terminami: theologia spiritualis i theologia mystica na okre$lenie dziedziny
wiedzy zajmujacej si¢ zagadnieniem ascezy i modlitwy, takze kontemplacyjne;.

2 Traktaty Mateusza z Krakowa dotyczace spowiedzi i komunii wydano pt. Opuscula theolo-
gica: Textus et studia, wyd. W.W. Seriko, A.L. Szafranski, t. 2, Warszawa 1974, fasc. 1, s. 9-67, 87-96.

3 Por. I. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 1, Lublin 1994, s. 31.

4 Textus et studia historiam theologiae in Polonia excultae spectantia, Warszawa 1978, vol. V
(wyd. S. Porebski), s. 253.

5 Por. K. Gérski, Teologia mistyczna Jakuba z Paradyza, ,Roczniki Filozoficzne” 27(1979)
z. 1, s. 217-230. Por. takze Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 1, s. 39.
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Godne zauwazenia jest rowniez, ze teolog kartuski podkreslat, iz wszyscy lu-
dzie niezaleznie od stanu i wieku sa powotani do pielegnowania zycia mistycz-
nego, stanowiacego podstawowe doswiadczenie religijne®; mistyka zatem nie
jest wyjatkowym darem, jakim obdarzani sa tylko nieliczni.

2. OKRES NOWOZYTNY

Zagadnienia zwigzane z teologia duchowosci byly przedmiotem zaintere-
sowania kard. Stanistawa Hozjusza (+1579), ktéry na prosbe polskich bisku-
poOw opracowal obszerny i przystepny wyklad prawd wiary pt. Confessio fidei
catholicae christiana (Coloniae 1557); napisane w jezyku laciriskim dzieto cie-
szylo si¢ duza popularnoscia, o czym $wiadcza liczne wznowienia (39 wydari)
i przeklady. Uderza duchowos¢ przede wszystkim eklezjalna i sakramentalna
ich autora, ktéry bazujac na tekstach biblijnych i patrystycznych wskazywal, ze
Jezus Chrystus jako zalozyciel Kosciota i sprawca naszego uswiecenia jest fun-
damentem zycia chrzescijariskiego’. Przyznaé jednak trzeba, ze mysl teologicz-
na Hozjusza, w tym réwniez mysl ascetyczna nie jest doktryna typu akademic-
kiego. Autor Konfesji byt przede wszystkim duszpasterzem, ktory ze wzgledow
praktycznych zajat si¢ teologia, zmuszony niejako do tego koniecznoscia prze-
ciwstawienia si¢ pogladom protestanckim. Zawarte w dziele tresci, takze w za-
kresie teologii duchowos$ci zapewne rzutowaly na ksztattowanie si¢ postaw
owczesnych ludzi.

Chrystocentrycznie ukierunkowana duchowos¢ reprezentuje réwniez
Stanistaw Sokotowski (+1593). W swym dziele Nuntius salutis sive de Incar-
natione (Cracoviae 1583) podkreslit, ze Syn Bozy w tym celu stat si¢ Synem
Czlowieczym, aby ci, ktdrzy sa synami ludzkimi, mogli sta¢ si¢ przybranymi
dzieémi Boga. Wymaga to jednak wspodlpracy ze strony ludzi, wiernosci
nauczaniu Chrystusa i nasladowania Go w swoim postepowaniu®. Rozmy-
Slania 0 me¢ce Pariskiej zatytulowane lustus Joseph sive in Jesu Christi Do-
mini nostri mortem et passionem (Cracoviae 1586), majace silny podktad
dogmatyczny, akcentuja znaczenie $mierci krzyzowej i tajemnicy zmar-
twychwstania Chrystusa dla naszego zycia duchowego’. Sokotowski wskazu-
je tez na wielka role¢ Eucharystii, a zwlaszcza adoracji w ksztattowaniu zycia

6 Por. J. Stos, Mistrz Jakub z Paradyza i ,,devotio moderna”, Warszawa 1997, s. 178.

7 Por. S. Hozjusz, Confessio fidei catholicae christiana, w: Opera omnia, Coloniae 1584, t. 1,
s. 243 n. Por. takze J. Jezierski, Nauka Stanistawa Hozjusza o stowie Bozym, ,,Studia Warmiriskie”
22-23(1985-1986), s. 233-294.

8 Por. S. Sokotowski, Nuntius salutis, Cracoviae 1583, s. 152.

° Por. Tenze, lustus Joseph, Cracoviae 1586, s. 230.
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duchowego cztowieka'®. Méwiac o Maryi, wzywat do nasladowania Jej cnét,
zwhaszcza pokory i postuszeristwa'l. Jego pisma z zakresu duchowosci miaty
charakter praktyczny, bowiem pragnal on przekazaé krélowi Stefanowi
Batoremu, ktérego byt nadwornym kaznodzieja, a takze wiernym, konkret-
ne medytacje. Mozna tez mowi¢ w pewnym sensie o duchowosci ekumenicz-
nej naszego autora, bowiem posredniczyl on w pertraktacji niemieckich
luteran z Cerkwia prawostawna; swiadczy o tym dzieto Sokotowskiego Cen-
sura Orientalis Ecclesiae, ktére przyniosto mu europejska stawe.

Wsraéd przedstawicieli polskiej duchowosci katolickiej X VII stulecia wazne
miejsce zajmuje Kasper Druzbicki (+1662). Dzigki bogatej tworczosci pismien-
niczej w jezyku lacinskim wywarl duzy wplyw zwtaszcza na przedstawicieli
swego zakonu, ktérzy kontynuowali jego mysl teologiczno-ascetyczna. Kon-
centrowala si¢ ona gtdwnie na osobie i nauczaniu Jezusa Chrystusa. Warto
tu wskaza¢ na niektére przynajmniej dzieta Druzbickiego, jak Sol in virtute
sua, Jesus Christus in splendore suarum excellentiarum (Calissii 1662), Parado-
xa Verbi incarnati (Vratislaviae 1717) i Meta cordium Cor Jesu et Sanctissima
Trinitas (Calissii 1683), w ktérych zawart swe mysli o Chrystusie jako przed-
wiecznej Madrosci, Wcielonym Stowie Bozym i Najswigtszym Sercu Jezusa.
Jakkolwiek teologiczno-ascetyczny system Druzbickiego w swej zasadniczej
podstawie jest oryginalny, to jednak ma powigzania z r6znymi szkotami ducho-
wosci zakonnej. Fundamentalna tre$¢ mistyki naszego autora jest z gruntu
ignacjariska, a wigc trynitarna i réwnoczesnie chrystocentryczna. Przede
wszystkim uwage zwraca chrystocentryzm mistyki Druzbickiego, ktéry jest
o wiele bogatszy anizeli u Ignacego Loyoli'?. Wyrazit si¢ on szczegdlnie w kulcie
Chrystusa jako Oblubienica Przedwiecznej Madrosci wcielonej, a nadto w umi-
towaniu Jezusa cierpigcego i ukrzyzowanego, w kulcie Serca Bozego i Maryi
(teologiczne uzasadnienie maryjnego niewolnictwa). Nalezy podkresli¢, ze
Druzbicki jako jeden z najwybitniejszych teologéw swego wieku, ktéry moze
stanag¢ w rzedzie wielkich teologéw ascetyczno-mistycznych Zachodu, wy-
ksztalcenie humanistyczne, filozoficzne i teologiczne zdobyl w kolegiach jezuic-
kich w Polsce.

Mikotaj z Moscisk (+1632) posiada wielkie zastugi dla rozwoju teologii
duchowosci w Polsce. Oglosit on w jezyku ojczystym Elementarzyk éwiczenia
duchownego (Krakow 1626) i Akademia poboznosci (Krakow 1628), stanowia-
ce jakby pierwszy w Polsce podrecznik ascetyki i mistyki chrzescijanskiej, adre-
sowany do duchownych i swieckich. W jego przekonaniu ascetyka ma za przed-
miot ,,pobozny albo duchowny zywot”, przy czym chodzi o to, by zy¢ Bozym
duchem i ,,czyni¢ sprawy duchowne”. Teologi¢ mistyczng pojmowat on jako

10 por. Tenze, Pro cultu et adoratione Jesu Christi in Eucharistiae Sacramento, Cracoviae 1584,
s. 24.

W por. Tenze, Nuntius salutis, s. 91.

12 por. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 1, s. 244.
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»hauke o Bogu skryta i tajemna od medrcéw tego swiata nadetych zakryta,
ktdérej mistrzem jest sam BAg”; nauka ta ,,nie tylko rozum wiadomoscia wysoka
opatruje, o$wieca i zdobi, ale tez i wole nasza do wielkiej mitosci Boga zapala
i bardzo znacznymi afektami napetnia”'®. A zatem jest to ,,contemplatio, pilne
przypatrywanie albo zapatrywanie sie na Boga™'.

Jednym z najwazniejszych osiagni¢¢ Mikotaja z Moscisk jest chyba pierwsze
na gruncie polskiej mysli teologicznej, caloSciowe opracowanie w jezyku oj-
czystym zagadnienia modlitwy ze szczegélnym uwzglednieniem modlitwy afek-
tywnej, nadto pierwsza préba wprowadzenia polskiej terminologii ascetyczno-
mistycznej; od niego wywodzi si¢ nazewnictwo 15 stopni kontemplacji, przy-
jmowanych przez Alvareza de Paz, hiszparskiego teologa. Dzieta Mikotaja
z Moscisk ksztattowaty duchowos¢ zwlaszcza zakonow zerskich, a takze kleru
diecezjalnego, bowiem zagadnienia zwigzane ze spowiedzia byty obowiazko-
wym podrecznikiem dla duchownych'®. Gdyby dzieta Mikotaja z Moscisk byly
napisane po lacinie, z pewnoscia znalaztyby oddZwiek na Zachodzie.

Wsréd polskich franciszkanéw XVII stulecia wyrdznil si¢ w zakresie teo-
logii duchowosci Chryzostom Dobrosielski (+1676). Z jego dziel na uwage
zastuguje Summarium asceticae et mysticae theologiae (Cracoviae 1655), uwa-
zane przez K. Gérskiego za pierwszy ,,w Kosciele traktat teologii ascetyczno-
mistycznej”'. Gérski przypomina, ze traktat ten jest niejako synteza wysitkéw
polskich autoréw, zajmujacych si¢ poruszang problematyka, w szczegdlnosci
za$ M. Leczyckiego i K. Druzbickiego. Natomiast J. Guibert sadzi, ze Dobro-
sielski byt pierwszym z autoréw, ktéry uzyt sformutowania ,,teologia ascetycz-
na”'’. W pierwszej potowie XVIII w. traktat ten miat jeszcze dwa wydania,
przy czym w wydaniu z 1731 1. pt. Theologia ascetica ad mentem sancti Bona-
venturae, w wyniku potepienia przez Kosciét kwietyzmu usuni¢to termin ,,mis-
tyka”, zas o kontemplacji pozostawiono tylko krétkie wzmianki. Wspomniany
traktat, odrebnie zajmujacy si¢ ascetyka i mistyka, opracowany zostat metoda
scholastyczna; znajduje si¢ w nim wiele definicji z problematyki zycia ducho-
wego. Dobrosielski zaliczyt do zagadnieri mistycznych zjawiska pochodzenia
Bozego, natomiast do ascetycznych — wysitki ludzkie. Po wyjasnieniu nazwy
i przedmiotu nowej gatezi teologii nasz autor zamiescil w czesci pierwszej swe-
go traktatu 14 éwiczeri duchownych, za§ w drugiej 5 podstawowych zagadnien

13 Mikotaj z Moscisk, Akademia poboznosci, Krakow 1628, s. 623.

4 Tamze.

15 Por. A. Dziuba, Problematyka pokutna w pismach teologiczno-moralnych Mikolaja z Mos-
cisk (1559-1632), ,,Studia Pelplifiskie” 11(1983), s. 161-180. Por. takze Misiurek, Historia i teologia
polskiej duchowosci katolickiej, t. 1, s. 329.

16 Zarys dziejow duchowosci w Polsce, Krakéw 1986, s. 192.

7 La plus ancienne ,, Théologie ascétique”, ,Revue d’ascétique et de mystique” 18(1937),
s. 404-408. Wydaje si¢, ze opinia nie jest stuszna, bowiem traktat Mikotaja z Moscisk pt. Akademia
poboznosci (Krakéw 1628) zawiera juz takie sformutowanie.
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z zycia duchowego. Dobrosielski akcentowat, ze droga ascetyczna jest przezna-
czona dla wszystkich, natomiast habitualne zjednoczenie z Bogiem jest udzia-
tem ludzi doskonatych i dokonuje go w nich taska usprawiedliwiajaca. Dzigki
temu zjednoczeniu mozna méwi¢ o catkowitym ,,zatopieniu” duszy w Bogu;
nazywa on je ,,upojeniem”, ,,szczesciem” i ,,ekstaza”. O zjednoczeniu z Bogiem
decyduje doskonaly stopierl mitosci. Istnieje bowiem ,,charitas unitivus, vel
alias amor unitivus”, sprawiajacy jednos¢ miedzy Bogiem a cztowiekiem'®.
Ponadto teolog franciszkanski uczy o potrzebie uformowania duszy rozumnej
na wzor Boga, aby dostapi¢ pelnego z Nim zjednoczenia. Przypomina przy tym
powszechna zbawcza wolg Boga. Celem zjednoczenia z Bogiem jest Jego chwa-
ta, natomiast sposobem jej osiagnigcia — milos¢. Potrzeba zatem, abySmy
wszystko wypetniali w duchu mitosci, jak chce tego Bdg, podporzadkowujac
si¢ Jego woli. Petna i doskonata zgodnos¢ jest wtedy, gdy kto w sposéb abso-
lutny nasladuje Boga, pragnac tego, co i Bg w duchu mitosci ku Niemu. Wy-
daje sie, ze polski teolog wykorzystat dostepna mu literature, zwlaszcza pisma
sw. Bonawentury, systematyzujac w sposéb teoretyczny poglady na zycie du-
chowe. Nie mial on jednak przezy¢ mistycznych, a w swym traktacie nie za-
miescit odrebnego rozdziatu poswigconego darom Ducha Swigtego. Pomimo
to, dzieto Dobrosielskiego zajmuje wazne miejsce w rozwoju katolickiej teolo-
gii duchowosci.

W podobnym duchu nauczat réwniez paulin Grzegorz Terecki (+1659),
ktéry w swoim dziele Directorium spiritualis vitae Fratrum Eremitarum Ordinis
Sancti Pauli Eremitae (Cracoviae 1649, Czestochowa 1649) stanowiacym prze-
wodnik na drogach zycia duchowego, umieje¢tnie potaczyl ascetyke i mistyke;
dowodzil przy tym, ze ascetyka jest przygotowaniem do mistyki. Terecki uczac
o doskonatosci chrzescijariskiej wskazywatl, ze jest ona mitoscia teologiczna,
a wiec jest to amor benevolentiae supernaturalis Dei, ktéra po usunigciu nie-
uporzadkowanych namigtnosci i rad zdolna jest do wypetniania swych funkcji
i ¢wiczenia si¢ we wszystkich cnotach. Doskonalo$¢ zatem nie rézni si¢ w spo-
sob istotny od mitosci, bowiem ,,mitos¢ jest wiezig doskonatosci” (Kol 3,14).
W przekonaniu Tereckiego, do doskonatosci zobowiazani sa wszyscy, podob-
nie jak do mitosci, ale przede wszystkim osoby zakonne'®. Na uwage zashuguje
proba omdéwienia specyficznego charakteru zycia duchowego zakonu pauli-
néw, ktora Terecki przedstawit w trzeciej czesci swego dzieta; wiadomo, ze
préba ta wykracza poza granice naszej Ojczyzny, gdziekolwiek znajduja sie
przedstawiciele tego zakonu, ktérzy wiele czerpia z przemyslen polskiego teo-
loga pauliriskiego.

Warto zauwazy¢, ze polscy cystersi w XVII w. przyczynili si¢ do upow-
szechnienia terminu: teologia duchowosci. Opat z Oliwy Michal Antoni Hacki

18 Ppor. Ch. Dobrosielski, Summarium asceticae et mysticae theologiae, Cracoviae 1655, s. 684.
19 Por. G. Terecki, Directorium spiritualis vitae, Czgstochowa 1649, s. 10.
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(+1703) oprécz kazan o tematyce ascetycznej oglosit Breve compendium vitae
spiritualis et devotae (Olivae 1685), w ktorym odrdznia zycie duchowe od Zycia
poboznego. Natomiast Feliks Simplex t.acki pozostawit dzieto Theologia spi-
ritualis fundamentalis seu vera christiana, divina sapientia (1-111, Olivae 1687);
pomimo swego nowatorskiego charakteru, dzielo to do dzi§ nie zostato zau-
wazone. W trosce o odnowe zycia duchowego oséb zakonnych i kleru diecez-
jalnego autorzy ci uzasadniali potrzebe osiggania §wigtosci i zdobywania zdro-
wej doktryny, a takze nasladowania Jezusa Chrystusa. f.acki zdaje si¢ wska-
zywac na znaczenie formacji duchowej i intelektualnej w seminariach duchow-
nych. Z ubolewaniem jednak wyraza si¢ o zaniedbaniach na tym odcinku ze
strony biskupéw, ktérzy winni troszczy¢ si¢ o to, by wysytac ,,godnych robot-
nikéw do zniwa dusz”?. Charakterystyczne, ze zagadnienie kontemplacji Bo-
ga zaliczal L.acki do podstawowej czesci teologii duchowosci, akcentujac przy
tym role daréw Ducha Swietego, zwtaszcza rozumu i madrosci. Z tego wzgle-
du kontemplacja duchowa, o ktorej poucza, rézni si¢ od kontemplacji natu-
ralnej bedacej udzialem réwniez pogarskich filozoféw?'. W sumie, dzieto
t.ackiego odznacza si¢ wielka erudycja, cho¢ z uwagi na trudng problematyke
nie zawsze jest jasne.

Dla ksztattowania si¢ duchowosci zakonnej wielkie znaczenie posiadaja
prace zatozyciela marianow Stanistawa Papczyriskiego (1701). Do najwazniej-
szych z zakresu teologii ascetyczno-mistycznej naleza m.in. Orator Crucifixus
(Cracoviae 1670), Templum Dei mysticum (Cracoviae 1675), Christus patiens
(Varsaviae 1690) i Inspectio cordis (Varsaviae 2000). W dzietach tych zajat si¢
autor przede wszystkim zagadnieniem doskonalosci zakonnej oraz chrzesci-
janskiej w ogodle. Glosil on, ze do osiagnigcia ewangelicznej doskonatosci
zostali powotani wszyscy ludzie. Proces jej osiagania zapoczatkowuje w nas
radykalne zerwanie z grzechem, a wigc nawrdcenie, ktéremu towarzyszy pel-
nienie pokuty; grzech bowiem utrudnia nam kontemplacje Boga juz tu na
ziemi, a takze w wiecznosci®>. W mysl nauczania Papczyriskiego, osiaganiu
Swietosci towarzyszy dynamicznos$¢, wspotpraca z Boza taska, statos¢ ludzkie-
go ducha i wierno$¢ wlasnemu powotaniu. Wazne miejsce zajmuje tez nasla-
dowanie Chrystusa, ktdre jest obowigzkiem oséb zakonnych. Teolog mariani-
ski podkresla, ze zycie doskonale to nie doznania uczuciowe lub stany eks-
tatyczne, lecz odwzorowywanie w sobie postawy Jezusa®. Wprawdzie Pap-
czynski czerpal wiele z tekstéw biblijnych i patrystycznych, a nawet wspot-
czesnych mu teologdéw, np. K. Druzbickiego, to jednak do oryginalnych nalezy

20 F.S. Lacki, Theologia spiritualis fundamentalis, Oliva 1687, cz. 1, s. 143. W dwu nastgpnych
tomach tacki zwraca uwage na znaczenie cnét teologicznych i moralnych w duchowym zyciu
cztowieka.

2 Theologia spiritualis fundamentalis, cz. 11, s. 130 n.

22 Por. S. Papczyriski, Christus patiens, Varsaviae 1690, s. 361.

23 Por. Tenze, Inspectio cordis, Varsaviae 2000, s. 235.
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mys$l o zwigzku Eucharystii, czyli szczegdlnej obecnosci zmartwychwstatego
Chrystusa z konsekracja zakonna, bedaca jakby ,,poslubieniem” ludzkiej oso-
by Zbawicielowi.

Z kolei franciszkanski teolog Florian Jaroszewicz (+1771) w Principia
theologiae asceticae (Leopoli 1752) dowodzil, ze teologia ascetyczna uczy
wznoszenia duszy do Boga w sposéb zwyczajny, czyli ze zwyczajnym, natu-
ralnym sSwiatlem rozumu, wspartym przez afekty i wyobrazenia, natomiast
teologia mistyczna wznosi dusze do Boga w sposéb nadzwyczajny, zanurzajac
niejako umyst i serce cztowieka kontemplujacego w Bogu. Pierwsze jest wiec
poznanie Boga i spraw Bozych, praca samego umystu, a nastgpnie dzigki
czesciowemu przynajmniej o$wieceniu przez Boga, z mniejszym wysitkiem
cztowieka mozliwa si¢ staje Jego kontemplacja. Teologia ascetyczna wlasciwa
jest ludziom poczatkujacym i postepujacym w zyciu duchowym, a mistyczna —
doskonalym, czyli oczyszczonym od wszelkich wad i1 tym, ktdrzy osiagaja
cnoty®,

Duchowos¢ katolicka ubogacily niewatpliwie prace polskich zmartwychw-
staficéw, a zwlaszcza Piotra Semenenki (+1886), autora dziel: Mistyka (Kra-
kéw 1896, 1904; wyd. 3: Zycie wewnetrzne, Lwéw 1931) i Cwiczenia duchowne
(Krakow 1903). Semenenko zapoczatkowal nowa szkole duchowosci zmar-
twychwstariczej, ktorej zasadami kieruje si¢ takze zeriska gataZ zmartwychw-
stanek zalozona w koricu XIX w. przez Celing Borzecka®. Jako wspotzato-
zyciel zmartwychwstaricow Semenenko wytyczyl nowemu zgromadzeniu pe-
wien kierunek ascezy i mistyki. Nie trzymal si¢ on lansowanego wdwczas
schematu, ktory mistyke oddzielal od ascezy i ograniczal do zjawisk nadzwy-
czajnych. W pismach Semenenki daje si¢ zauwazy¢é wplywy benedyktyriskie
(akcentowanie znaczenia pokory w zyciu duchowym), a takze szkoty francu-
skiej P. de Bérulle’a i osrodka Saint-Sulpice w Paryzu (zycie z Jezusem i prze-
miana w Jezusa). Punkty rozbiezne uwidaczniaja si¢ jednak w nastawieniu
Semenenki na dziatalno$¢ apostolska, stuzbe Kosciotowi i ojczyZnie. Pisma
Semenenki opieraja si¢ przede wszystkim na tekstach biblijnych odpowiednio
komentowanych, a takze na ,,zdrowe;j” filozofii’®. Mysli jednak w nich zawarte
odnoszace si¢ do zagadnienia modlitwy, zawsze sa aktualne w teologii ducho-
WOSC.

24 Por. F. Jaroszewicz, Principia theologiae asceticae, Leopoli 1752, s. 32.

25 Por. Gérski, Zarys dziejow duchowosci w Polsce, s. 288.

26 Por. J. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 2, Lublin 1998, s. 251.
Por. takze, J.M. Poptawski, Confessio Trinitatis jako podstawa Zycia duchowego w pismach pol-
skich zmartwychwstaricow, Lublin 2003, s. 201.
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3. CZASY NAJNOWSZE

W najnowszym okresie naszej historii obejmujacej wiek XX spotykamy
wiele prac waznych dla rozwoju teologii duchowosci. W poczatkach stulecia
bylo wielu autoréw, ktérzy akcentowali jej praktyczny wymiar. Wchodza tu
w gre zwlaszcza pisma zatozyciela michalitéw i michalitek Bronistawa Markie-
wicza (+1912), jak tez zalozyciela zgromadzeri bezhabitowych Honorata Koz-
miriskiego (+1916), a nawet Zygmunta Gorazdowskiego (+1920), zalozyciela
jozefitek.

Wazne dla rozwoju teologii duchowosci sa prace biskupa Jozefa Sebastiana
Pelczara (+1924), szczegSlnie wielokrotnie wznawiana pt. Zycie duchowne,
czyli doskonatosc chrzescijariska wedtug najcelniejszych mistrzow duchownych
(Przemysl 1873), stanowiaca podregcznik dla alumnéw seminariow duchow-
nych. Teolog ten w duzej mierze przyczynit si¢ do rozwoju duchowosci kaptan-
skiej. Wyrazem tego sa jego prace: Rozmyslania o Zyciu kaptanskim, czyli
ascetyka kaptariska (I-11, 1907), Jezus Chrystus wzorem i Mistrzem kaptana
(I-IV, 1909-11) i Pasterz wedtug Serca Jezusowego, czyli ascetyka pasterska
(Lwow 1913). Jako inicjator nowej rodziny zakonnej Pelczar opracowat Roz-
myslania o zyciu zakonnym dla zakonnic (Krakéw 1897); prace te swiadcza, ze
doskonato$¢ zycia zakonnego stawiat on na bardzo wysokim szczeblu. Od oséb
zakonnych wymagat on szczegdlnej wiernosci ztozonym §lubom. Warto pod-
kresli¢, ze odznaczajace si¢ oryginalnosciag rozmyslania Pelczara dla kaptanow
i 0s6b zakonnych ksztattowaly ich zycie duchowe przez dtugie lata®’.

Wspomnie¢ tu trzeba o wktadzie Polski w rozwdj teologii i kultu Milosier-
dzia Bozego. Poczatki szczegdlnego rozwoju tego kultu zwiazane sa z objawie-
niami Faustyny Kowalskiej (+1938 r.). W swoim Dzienniczku, znanym dzi$
takze w innych krajach europejskich, jak i za Oceanem, nasza mistyczka za-
znacza, ze Serce Jezusa jest wprost ,,morzem” milosierdzia. Wszyscy, ktérzy
pragng dostapi¢ taski milosierdzia, winni w Jezusie zlozy¢ cala swa ufnosc.
W objawieniu z dnia 22 lutego 1931 r. Faustyna zobaczyta w swej celi Zbawi-
ciela ubranego w biata szate z rgka wzniesiong do blogostawieristwa, z ktérego
piersi wychodzily promienie: bialy i czerwony. Polecit On namalowaé obraz
z napisem: ,,Jezu, ufam Tobie”?®, Pierwszy obraz zostat wykonany w 1934 r.
w Wilnie. Tam tez w roku nastepnym przekazal jej Jezus tres¢ Koronki do
Bozego Mitosierdzia. Wedtug Faustyny, mitosierdzie ,,przechodzi od naszych
serc przez Bosko-ludzkie Serce Jezusa, podobnie jak promien slorica przez
krysztat”. Warto nadmienié, ze wielu autoréw dopatrzylo si¢ wewnetrznego

27 J. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 3, Lublin 2001, s. 57-90.
28 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek , 47-48.
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zwiazku miedzy Dzienniczkiem Sw. Faustyny a encyklika Dives in misericordia
Jana Pawta I1%°.

Oredzie Bozego Milosierdzia przekazane Kosciolowi przez sw. Faustyng
Kowalska dotarlo takze do brzegéw Ameryki Péinocnej w niespelna 3 lata po
jej Smierci. Apostolat Bozego Mitosierdzia i zwigzana z nim chrystocentryczna
duchowos¢ znalazly podatny grunt zaréwno w Anglii (w poczatkach drugiej
potowy XX w.) z siedzibg w Hereford i od 1997 r. w Fawley Court, jak tez
w Portugalii, czy tez w Grédku Podolskim na Ukranie®. Wszystko to §wiadczy
o aktualnosci i potrzebie ksztattowania zycia duchowego w oparciu o ide¢ Boga
»,bogatego w mitosierdzie”, a jednoczesnie o zywotnosci polskiej duchowosci
katolickie;j.

Wybitnym teologiem duchowosci w Polsce w czasach najnowszych byt bez
watpienia Aleksander Zychliriski (+1945). GIéwnym jego dzietem z tej dziedzi-
ny jest Teologia zycia wewnetrznego (Krakéw 1931), a takze Sacerdos (Poznan
1932), Wtajemniczenie w umiejetnosé swietych (Poznan 1933) i Petnia umiejet-
nosci Swigtych (Poznan 1935); inne jego prace zebrano w dziele Rozwazania
filozoficzno-teologiczne (Poznan 1959). Zychlifiski uwazal, ze teologia asce-
tyczno-mistyczna jest ,,wyzszym zastosowaniem teologii dogmatycznej i moral-
nej do sztuki kierowania duszami ku coraz pelniejszemu zjednoczeniu z Bo-
giem”. Jako odrebna dyscyplina teologiczna ,,zajmuje si¢ ona rozwojem zycia
Bozego w nas i ustala prawidla i normy, wedlug ktérych nalezy je pielggnowac,
by dojs¢ do doskonatosci chrzescijariskiej”*!. Nasz autor byt przekonany o tym,
ze prawdy wiary stanowia niezbedny fundament teologii duchowosci. Nato-
miast w odniesieniu do teologii moralnej, teologia duchowosci jest dopetnie-
niem i uwiericzeniem, bowiem wyprowadza z niej ,,prawidla i zasady, majace
stuzy¢ za bezposrednie normy dla zycia duchowego” . Dzieki temu Zychliriski
uznawatl teologie duchowosci za najwznioslejsza czes¢ teologii, bedaca ,,kresem
1 ostatecznym uwiericzeniem jednolitej umiejetnosci teologicznej”, ktérej pod-
stawowym Zrédlem jest Pismo §w. i Tradycja, zwlaszcza za$ dzieta Ojcéw Kos-
ciota i pisarzy wczesnochrzescijariskich®. Wprawdzie Zychliriski nie stworzyt
nowych kierunkéw w teologii duchowosci, jednakze samodzielnie zarysowat
podstawowe prawdy odnoszace si¢ do chrzescijaniskiej doskonatosci w swietle
tajemnicy Tréjcy Swietej, teologii daréw Ducha Swietego, integralnego ujecia
natury i taski oraz eklezjalnego ukierunkowania duchowosci.

2 7. Misiurek, Kowalska Faustyna $w., w: Encyklopedia katolicka, t. IX, Lublin 2002, kol.
1085 n.

30 Por. Tajemnica Bozego milosierdzia w charyzmacie mariariskim. Materiaty miedzynarodo-
wego sympozjum teologicznego, Lichen 12-16 maja 2003 r., red. J. Kumala, Licheri 2004, s. 332-354.

3 Zycie wewnetrzne, w: Rozwazania filozoficzno-teologiczne, Poznar 1959, s. 267.

32 Tamze, s. 270.

33 Tamze, s. 272.
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Zagadnienia ascetyki i mistyki byly rowniez przedmiotem zainteresowania
Jozefa Puchalika (+1958), ktory pozostawil dzieto Zarys ascetyki i ascetyka
ogolna (Zduriska Wola 1936) oraz Zarys mistyki (Tuchéw 1939, mps Archi-
wum Redemptorystéw w Tuchowie). Autor uwazat, ze ascetyka nie wyczerpuje
wszystkich zagadnieri zwigzanych z zyciem duchowym, stad tez dziela te na
terenie Polski stanowig prébe syntetycznego i zarazem systematycznego ujecia
bogatej problematyki ascetyczno-mistycznej**. Dodaé trzeba, ze Puchalik za-
sugerowatl si¢ zbytnio koncepcja B. Scaramellego odno$nie do odrebnego po-
traktowania ascetyki i mistyki.

Wsréd wielu publikacji profesora i rektora Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Antoniego Stomkowskiego (+1982) uwage zwracaja Ku doskonatos-
ci (Lublin 1947; Warszawa 1993%) i Teologia zycia wewnetrznego (Warszawa
1972; druk. Zabki 2000). W opracowaniach swych potraktowat on doskonatos¢
jako udziat w zyciu Bozym, za$ srodki osiggania §wigtosci i cnoty teologalne
jako przejawy nabywania chrzescijariskiej doskonatosci. Dowodzit, ze swigtos¢
cztowieka jest uczestnictwem w Swietosci Boga i w Jego naturze; fakt ten ma
podstawowe znaczenie w osigganiu doskonalosci zycia przez chrzescijan. Za
istotny czynnik doskonatosci cztowieka uznawal Stomkowski milos¢, stad tez
1 postep duchowy ztaczyl scisle ze wzrostem w mitosci oraz sumiennym pelnie-
niem obowigzkéw swego stanu™. Stomkowski nalezat w Polsce do inicjatoréw
uprawiania teologii duchowosci jako odrgbnej gatezi nauki.

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ na gruncie polskim préby opracowy-
wania zagadnien z zakresu teologii duchowosci podejmowane przez osrodki
naukowe. Z zakresu ogélnego nalezy wyroznié¢ Teologie zycia duchowego (Lu-
blin 1986) Stanistawa Witka (+1987). Autorowi chodzito ,,0 wspétczesng od-
powiedZ na pytanie, jak zy¢ dzisiaj w sposéb poglebiony, w duchu prawdziwego
chrzescijaristwa i autentycznej kultury ludzkiej”*®. Z kolei zbiorowe dzieto
polskich teologéw duchowosci Teologia duchowosci katolickiej (Lublin 1993)
jest introduktywnym podrecznikiem z tej dziedziny oraz zbiorem studiéw na
podstawowe tematy dotyczace duchowosci katolickiej, adresowanym do du-
chownych i $wieckich®’. W osrodku warszawskim powstalo dzieto Stanistawa
Urbariskiego pt. Teologia zycia mistycznego (Warszawa 1999%; wyd. pierwsze:
Polska teologia zycia mistycznego 1914-1939, Warszawa 1995) oraz zwigzane
z problematyka teologii duchowosci tegoz autora — Teologia modlitwy (War-
szawa 1999). Uwage zwraca réwniez wydana w Krakowie Teologia komunii
z Bogiem (2001, 2003%) karmelity Jerzego Wiestawa Gogoli. Autor jest prze-
konany, ze potraktowany przez niego jako synonim teologii duchowosci tytut

34 Por. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 1, s. 300-309.

3 Por. S. Urbariski, Swigtos¢ chrzescijariska wedtug ks. Antoniego Stomkowskiego, w:
S. Urbaniski, 1. Werbiniski, Ze studiow nad duchowosciq chrzescijariskq, Warszawa 1992, s. 36.

36 S, Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 5.

37 Por. W. Stomka, Wprowadzenie, w: Teologia duchowosci katolickiej, Lublin 1993, s. 11.
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dzieta wyraza prawdg o istocie chrzescijariskiego zycia duchowego, ktéra sta-
nowi osobowa komunia Boga z czlowiekiem i czlowieka z Bogiem™®.

Wymienione tu dos$¢ pobieznie prace polskich teologéw duchowosci przy-
czynily si¢ bez watpienia do ozywienia problematyki zycia duchowego oraz i do
zapewnienia teologii duchowosci naleznego jej miejsca w rzedzie dyscyplin
teologicznych.

Summary

Polish authors have made a considerable contribution to the formation and
development of the Theology of Spirituality that has become a separate subject of
ecclesiastical studies since 1931. In the Middle Ages the eminent Polish theologians
were Mateusz of Krakéw (+1410) and Jakub of Paradyz (+1464). They visited Ger-
many and Czech where their works gained some recognition. Confessio Fidei Ca-
tholicae Christiana (Moguntiae 1557) by Stanistaw Hozjusz (+1579) is one of the
most important works of the modern times, written in Latin, published 39 times
during the authors life. The contents of the work influenced the attitudes of the
people of those times. Christocentrically directed spirituality is represented by Sta-
nistaw Sokotowski (+1593) and Kasper Druzbicki (+1662). Many important thoughts
on spirituality, especially on Catholic mysticism, come from Mikotaj of Mosciska
(+1632). The very first treatise on Ascetic and Mystic Theology is Summarium
Asceticae et Mysticae Theologiae (Cracoviae 1655). Grzegorz Terecki (+1659) also
skilfully combined ascetism and mysticism in his Directorium Spiritualis Vitae Fra-
trum Eremitarum Ordinis Sancti Pauli Eremitae (Cracoviae 1649). The Cistercians
played the significant part in the propagation and development of the Theology of
Spirituality: Michat Antoni Hacki (+1703) and Feliks Simplex facki (+circa 1700)
together with Stanistaw Papczyriski (+1701) and Florian Jaroszerwicz (+1771). Not-
withstandingly, the writings of Polish Resurrectionists, especially by Piotr Semenen-
ko, greatly enriched Catholic Spirituality.

Many works of importance for the development of the Theology of Spitituality
were written in more recent times including 20th century. Jézef Sebastian Pelczar
(+1924), Aleksander Zychliriski (+1945), J6zef Puchalik (1958), Antoni Stomkowski
(+1982) and Stanistaw Witek (+1987) are important authors whose works cast new
light on the problems of spiritual life and ensured the deserved position for the
Theology of Spirituality among the theological disciplines.

3 Por. J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2003, s. 10.
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