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O WYRASTANIU Z PASJI

Rozpoczynajac prace nad tym tekstem, probuje wyobrazi¢ sobie znaczenia
kryjace si¢ za stowem ,,pasja”. Obrazow jest wiele. Widze¢ tancerzy w czerwo-
nych strojach. Tancza tango. Klub taneczny ,,Pasja”? Pasuje §wietnie. Inny ob-
raz: szewska pasja. Kto$ gotujacy si¢ ze ztosci. Albo biografie znanych ludzi.
Przypomina mi si¢ ksigzka Irvinga Stone’a ,Pasja zycia”' o van Goghu. Mam
tez na potce ksigzki Kena Robinson, a wsrdd nich ,,Uchwyci¢ zywiot. O tym, jak
znalezienie pasji zmienia wszystko™”. Czerwien, zywiot, lapanie nieuchwytnego.
Inny kolor — purpurowy. Biblijny opis ostatnich dwunastu godzin zycia Jezusa
Chrystusa. Jak emocjonalne obrazy tej Pasji znamy z literatury, kina, malarstwa.
Pasja to stowo niezwykle intensywne, mocne, z duzym ladunkiem emocjonal-
nym, nieobojetne, frapujace.

W tekscie przegladam sie pasji w kontekscie calozyciowego rozwoju czto-
wieka. O ile bowiem namyst nad zmienno$cia zainteresowan w ciagu zycia ni-
kogo nie dziwi (a za sprawa A. Guryckiej poznawanie linii rozwojowej zaintere-
sowan i ich dynamiki jest jednym z wazniejszych obszaréw pedagogiki zaintere-
sowar)’, brakuje tego typu opracowan o rozwoju pasji w trakcie zycia. Poniewaz
za$, w rozumieniu potocznym, od ktorego probki rozpoczgtam ten tekst, pasja to
stosunek emocjonalny zywiony do jej przedmiotu, zdaje si¢, Ze z pasja jest jak
z milo$cig. Mozna sparafrazowac powiedzenie: ,,Jesli kto$ twierdzi, ze przestat
kocha¢, to znaczy, ze to nie byta mitos¢”, zastepujac stowo mitos¢ stowem pa-
sja. Tak tez pasja definiowana jest w opracowaniach naukowych. Cho¢by Win-
centy Okon podaje: ,,zamitlowanie to bardzo silne i trwate zainteresowanie, tj.
nabywana przez cztowieka w toku jego rozwoju stala sktonno$¢ do zajmowania
si¢ pewnymi przedmiotami i sprawami; gdy zamitlowanie opanuje wszystkie

1. Stone, Pasja zycia, przet. W. Kragen, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2011.

K. Robinson, L. Aronica, Uchwycié¢ Zywiol. O tym, jak znalezienie pasji zmienia wszystko,
przet. A. Baj, Wydawnictwo Element, Krakow 2012.

M. Klichowski, Sens predykcji w pedagogice zainteresowar, [w:] Swiat matego dziecka, tom 11,
red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2013, s. 9.
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mysli i czyny czlowieka, staje si¢ jego pasja”™. Niektorzy autorzy wyliczaja na-
wet, ile musi trwac stawanie si¢ pasjonatem. Spotkatam w literaturze przedmiotu
10 lat jako taka cezure czasowa’. Stereotypowo pojmowany pasjonat spedza
cale swoje zycie na pielggnowaniu jednej pasji. Dopuszczenie do glosu innych
mozliwos$ci budzi sprzeciw. Pamigtam negatywne komentarze, ktore towarzy-
szyly informacji, ze Adam Matysz konczy kariere skoczka narciarskiego i bedzie
bral udziat w rajdach samochodowych. Czy mozna wigc porzuci¢ swoja pasj¢
i odda¢ si¢ innej? Czy te inng mozna tez nazwac pasja? Czy mozna mie¢ wiele
pasji jednoczesnie? Czy jednak z pasjg jest jak z mitoscia: zainteresowania moz-
na miec¢ szerokie, ale zamilowanie (pasj¢) tylko jedng? Czy pasje musi cechowac
stato$¢? To pytanie czyni¢ gtownym problemem tekstu.

PUNKT WYJSCIA: CZY MOGE NAZWAC SIEBIE PASJONATKA?

Do takiego stawiania pytan zainspirowata mnie Pani Profesor Maria Dudzi-
kowa. Gdy szukatlam dla siebie tematu na Letnig Szkol¢ Mtodych Pedagogow
poswiecong wiasnie pasji (Sandomierz, 15-20 wrzesnia 2014), Pani Profesor
zadata mi jedno, krotkie pytanie: piszesz jeszcze wiersze? Odpowiedziatam: nie.
Dlaczego? A, bo ja jako$ tak wyrastam ze swoich pasji. Moje zainteresowania sg
rzeczywiscie bardzo zmienne w czasie. Od jednego do drugiego nigdy nie prze-
chodzitam ptynnie, zwykle bylo to przystlowiowe cigcie nozem. Jako nastolatka
pisatam wiersze. Mam wiele zapisanych nimi zeszytow. Poniewaz dorastalam
w czasach, gdy nie bylo czatéw i e-maili, pisatam tez listy. Miatam grupe¢ zna-
jomych, z ktérymi regularnie wymieniatam sie listami. Nie byly to pocztowki
z wakacji, tylko bardzo dtugie i skrupulatne opisy kazdego dnia. Z jedna z przy-
jaciotek w szkole wymieniaty$my takie listy codziennie. Wlasciwie byt to czas,
kiedy ja swojego zycia nie przezywalam, tylko przepisywalam. Listy, wiersze,
pamigtniki. Potem zainteresowatam si¢ muzyka. Cate dnie pitowatam szlagiery
na gitarze. Przestalam pisac, statam si¢ cztonkinig chorku koscielnego. Wakacje
spedzatam w autobusach do Lichenia lub w drodze na piesze pielgrzymki do
Czgstochowy. Az pewnego dnia dowiedziatam si¢ o przestuchaniach do zespotu
punkowego. Rozaniec zamienialam na glany, gitare klasyczng na elektryczna.
Zaczetam przesiadywaé w garazach i zadymionych piwnicach (moja odkryta
wtedy pasja niestety do papieroséw do dzi§ odzywa sie raz po raz). Farbowatam
wlosy na czarno, mocno si¢ malowalam. Znéw pisatam, ale tym razem piosenki.
Co ciekawe, przemycitam do jednej z nich fragment wiersza Haliny Po§wiatow-
skiej. Poza pasjg literackg i muzyczng byly tez w moim zyciu inne. Studiowatam
pedagogike specjalna, nalezalam do wspolnoty Wiara i Swiatto, ktorej celem jest

4 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007,

s. 483.

Na przyktad: H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, przet.
A. Jankowski, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2009, s. 74; R.W. Weisberg, Creativity and
Knowledge: a Challenge to Theories, w: Handbook of Creativity, red. R.J. Sternberg, Cambrid-
ge University Press, Cambridge, 1999, s. 230.
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pomoc osobom niepetnosprawnym. Bylam czestym gosciem w domach pod-
opiecznych, jezdzitam z nimi na obozy. Nic i nikt inny mnie wtedy nie intereso-
wal. Po studiach stwierdzitam jednak, ze to tez nie dla mnie. Podczas studiow
doktoranckich zatozytam teatr studencki. Wszystkie pienigdze wydawatam na
wyjscia do teatru, cate dnie przesiadywalam na probach. Udato nam si¢ wysta-
wi¢, nie bez pomocy Pani Profesor Dudzikowej, kilka swietnych przedstawien.
Potem chyba troch¢ pochtongta mnie proza zycia, opieka nad matymi dzie¢mi.
Mato bylo miejsca na pasje. Bardzo tez wtedy podupadtam na zdrowiu, ale pasja
okazata sie lekarstwem. Zacze¢lam uprawiaé sport. Joga, bieganie, sitownia...
Znéw w pelni si¢ w tym zatracitam. Troch¢ si¢ boje, bo ostatnio zaczyna pasjo-
nowa¢ mnie fotografia.... Ale moze mi przejdzie.

I tak, w konsekwencji tych przemyslen dotyczacych samej siebie, zakwitto
we mnie pytanie. Uwazam si¢ za pasjonatke, ale moje zainteresowania nieustan-
nie si¢ zmieniaja. By¢ moze wigc nie sg to pasje? Sprobujmy to pytanie osadzic¢
w ramach teoretycznych, odnoszac si¢ do takich poje¢, jak rozwoj, zaintereso-
wania i pasja.

ZAINTERESOWANIA I PASJE W CIAGU ZYCIA

Dla czasoéw, w ktorych zyjemy, symptomatyczny jest przewrot w mysleniu
zar6wno o zainteresowaniach, jak 1 o rozwoju. Zainteresowania, co podkreslata
juz Antonina Gurycka, kiedy$ marginalizowane w naukach o wychowaniu, sa
obecnie (a proces ten zapoczatkowaty postulaty Nowego Wychowania) waznym
ich elementem®. Jesli chodzi o rozwdj, nie jest on juz postrzegany jako liniowy
proces zmian progresywnych. Podkresla si¢ obecnie, ze regres jest tak samo
waznym elementem rozwoju, nacisk ktadzie si¢ na aktywno$¢ wlasng podmiotu
zmian oraz indywidualizm, a takze wptywy $rodowiska i podejmowanie odpo-
wiedzialnosci za wiasny rozwdj’, a nie tylko na jego uniwersalne prawidtowo-
sci®. Co za tym idzie, odchodzi sie od typowego dla modernizmu’ postrzegania
zainteresowan jako cech jednostki, ktére w toku ontogenezy s3 rozwijane we-
dlug $cisle zdefiniowanych prawidel, a Srodowisko jest tylko ttem tego proce-
su'’. Rozwoj zainteresowan i ksztattowanie sie postawy tworczej jest zjawiskiem

8 A. Gurycka, Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowar, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa 1989, s. 7.

Por. A. Cybal-Michalska, Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Oficyna Wydawnicza
Impuls”, Krakoéw 2013, s. 164.

J. Trempata, Natura rozwoju psychicznego, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trem-
pata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 28—49.

Por. D.E. Super, Psychologia zainteresowan, przet. H. Choynowska, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1972.

M. Klichowski, Rozwdj zainteresowan uczniow a Plynna Nowoczesnos¢ Zygmunta Baumana,
»Studia Edukacyjne” 15/2011, s. 43.
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dynamicznym, zindywidualizowanym, nieliniowym, profile zainteresowan za$
sa plynne i interferencyjne'".

Czy jednak wyrosta z zainteresowan pasja jest czyms statym, czy ona tez
moze si¢ zmienia¢ w ciggu zycia? Pasje mozna definiowac jako silng sktonnos¢
do aktywnosci, ktora ludzie postrzegaja jako wazng i w ktorg inwestuja swoj
czas i energic'?. Tym zatem rozni si¢ pasja od wykorzystywania zdolnosci, ze
zaangazowanie w nig przybiera postaci ekstremalne. Jest to aktywnos¢ wbrew
wszystkiemu, niepoddajaca si¢ presji otoczenia, pochlaniajaca wiele czasu
ienergii, z duzym ladunkiem emocjonalnym. Pasja wymaga postawy nonkon-
formistycznej", swoistego tworczego ,,obtedu” (biografie wielkich osobistosci
swiata sztuki czy polityki dostarczaja wielu przyktadow takiej aktywnosci).
Najwicksi pasjonaci cechowali si¢: silng potrzebg samostanowienia bez ulegania
presji otoczenia; zdolno$cig dokonywania samodzielnych i zdecydowanych wy-
borow wiasnej aktywnosci 1 drogi wlasnego rozwoju; powotaniem do tworczosci
rozumianym jako zaufanie do wiasnych kompetencji'®. Pasja moze wigc byé
czym$ pozytywnym, korzystnym dla pasjonata, jego zycia i rozwoju. Robert
J. Vallerand, tworzac dualistyczny model pasji, opisat to jako pasje harmonijng.
Jak zauwaza Vallerand, obok zaje¢, co do ktorych nie mamy wielkiego wyboru
1 ktore nie sg szczegolnie wciagajace, kazdy szuka czego$, co w przyjemny spo-
sob pozwala zaspokaja¢ potrzeby poczucia kompetencji i niezaleznosci". Dzia-
ania takie moga przerodzi¢ si¢ w pasje, ale dopdki istnieje rownowaga migdzy
nimi, a reszta codziennych aktywnosci, jest to pasja harmonijna.

Drugim rodzajem pasji wyréznionym w modelu dualistycznym jest obsesja.
Mamy z nig do czynienia wtedy, kiedy pasja przejmuje kontrolg nad pasjona-
tem'®. Zaniedbuje on codzienne obowiazki, wydaje na potrzeby zwigzane z pasja
wigksze kwoty pienigdzy, niz pozwala na to jego budzet, emocje towarzyszace
przezywaniu pasji sg niewspotmierne do sytuacji. Pasje harmonijng, w przeci-
wienstwie do obsesyjnej definiuje to, ze podejmowanie (jak nazywa to Valle-

""" M. Klichowski, Sens predykcji w pedagogice zainteresowar, [w:] Swiat matego dziecka, tom 11,
red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2013, s. 13.

12 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People’s Lives Most
Worth Living, ,,Canadian Psychology”, 2008, tom 49, nr 1, s. 1.

1 Por. S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001; S. Popek,

Konformizm-nonkonformizm jako osobowosciowy mechanizm ksztaltujqcy przemiennosé sto-

sunkow spoleczno-ustrojowych, w: Tworczos¢ w teorii i praktyce, red. S. Poek, R.E. Bernacka,

C. Domanski, B. Gawda, D. Turska, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2004; R.E. Bernacka, Non-

konformizm a tworczosé, [w:] Oblicza tworczosci, red. G. Mendecka, Wydawnictwo Uniwersy-

tetu Slaskiego, Katowice 2010.

G. Mendecka, Aktywnosé wiasna jako czynnik rozwoju wybitnych tworcow, ,,Psychologia Roz-

wojowa”, 2012, tom 17, nr 1, s. 69.

15 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People’s Lives Most
Worth Living, ,,Canadian Psychology”, 2008, tom 49, nr 1, s. 1.

16 M.A K. Lafreniére, A.C. St-Louis, R.J. Vallerand, E.G. Donahue, On the Relation between
Performance and Life Satisfaction: The Moderating Role of Passion, ,,Self and Identity”, 2012,
tom 11, nr4,s. 517.
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rand) ,,dziatalno$ci namietnej” nie pozostaje w konflikcie z jej innymi czynno-
$ciami zyciowymi'”.

Analiza dualistycznego modelu pasji kieruje mojg uwage w strong jej
zwigzku z rozwojem czlowieka. Pasja moze sprzyja¢ rozwojowi lub go zabu-
rza¢, wzbogaca¢ zycie lub prowadzi¢ do destrukcji wszelkich innych obszarow
zycia pasjonata, poza przedmiotem pasji. Wracam jednak do pytania: a jak to
jest z mozliwo$cig zmieniania si¢ pasji w trakcie tego rozwoju? Vallerand nie
udziela wprost odpowiedzi na to pytanie, z jego badan wynika jednak, ze osoby
przejawiajace harmonijny typ pasji sa wobec niej bardziej elastyczne. Potrafia
w danym momencie zrezygnowac z dzialan zwigzanych z pasja, jesli wymagaja
tego okolicznosci'®. Sa gotowe nawet zaprzestaé pielegnowania pasji w ogole,
jesli zauwaza, ze ma na nie destruktywny wplyw. Dziatania obsesyjnych pasjo-
natéw natomiast maja charakter sztywny, nie podlegaja modyfikacjom'’. Pasja
obsesyjna staje si¢ tez w wigkszym stopniu niz harmonijna statg czgscig osobo-
wosci®. Moze to jest klucz do poszukiwania odpowiedzi na pytanie o mozliwe
profile dynamiki pasji? By¢ moze pasja rozwijajaca si¢ harmonijnie tatwiej ule-
ga przeobrazeniom, zatem moze nawet by¢ zmieniony jej przedmiot?

WYRASTANIE Z PASJI, CZYLI PRZERADZANIE SIE

Gdy myslatam o moich pasjach/zainteresowaniach, przygotowujac si¢ do
wystgpienia podczas Letniej Szkoty, uswiadomitam sobie kilka spraw. Po pierw-
sze, w kazdym z nich odbija sie moja historia rodzinna. Mam w rodzinie wielu
pasjonatow. Widziatam dziadka Longina, ktory kilka dni przed $miercig nie
wypuszczat z ragk swoich notatek — byt lekarzem i autorem ksigzek, do ostatniej
godziny pisat. Babcia zawsze §piewata w chorach. Moja mama byta mistrzynig
Polski w gimnastyce artystycznej. Moj ojciec przeczytat chyba wszystkie ksigz-
ki, jakie kiedykolwiek wydano — zawsze widzieliSmy go z ksigzka. Moi rodzice
bardzo dbali, aby niczego nam nie brakowalo, ale potek na ksigzki brakowato
zawsze. Po drugie nawet, jesli pasja przemijata, co$ z niej zostawato. Nauczy-
fam si¢ pisa¢, wystgpowaé publicznie, jestem wrazliwa na muzyke i ludzi,
umiem oddychaé przepong. Mam bardzo szerokie i bardzo réznorodne grono
znajomych z tych réznych okresow. Zbudowatam na moich pasjach niezty
kapitat spoteczny.

7 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People’s Lives Most
Worth Living, ,,Canadian Psychology”, 2008, tom 49, nr 1, s. 1.

N. Carbonneau, R.J. Vallerand, C. Fernet, F. Guay, ,The Role of Passion for Teaching in Intra-
personal and Interpersonal Outcomes, ,,JJournal of Educational Psychology”, 2008, tom 100,
nr4,s. 978.

19 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People’s Lives Most
Worth Living, ,,Canadian Psychology”, 2008, tom 49, nr 1, s. 4.

G.A. Mageau, J. Carpentier, R.J. Vallerand, The Role of Self-Esteem Contingencies in the Di-
stinction between Obsessive and Harmonious Passion, ,,European Journal of Social Psycho-
logy”, 2011, nr 41, s. 721.
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I wreszcie w odniesieniu do kluczowego dla mnie problemu rozwoju pasji
w ciggu zycia moge stwierdzi€, ze moje zainteresowania nie sg szczeg6lne (ktdz
z nas nie pisat wierszy i nie $§piewal w jakim$ zespole?). Odzwierciedlajg mo-
dernistyczng $ciezke rozwoju: wida¢ w nich dziecigca naiwnos$¢, mlodzienczy
bunt, a potem poszukiwanie drogi zawodowej i wreszcie hobby. Wazne okazatly
si¢ tez wptywy srodowiska rodzinnego. I wlasna aktywnos$¢.

Czy jednak jestem pasjonatka? Mysle, ze tak. Pasja bywa definiowana jako
silna, wewnetrzna motywacja do aktywnosci*'. W kazda z moich pasji angazo-
waltam sie zawsze na sto procent tak, ze nie istniato nic innego. Wiazat si¢ z tym
niezwykly tadunek emocjonalny. Ale jesli pasja jest czyms statym, to wszystko
co opisatam, to tylko zainteresowania.

Kluczem porzadkujacym te rozmyslania mogtaby by¢ teoria renesansowej
duszy. Wskazuje na to tytul ksigzki, w ktéorym M. Lobenstine wyklada swoja
koncepcje: Renesansowa dusza. Planowanie zZycia dla ludzi, ktorzy majq zbyt
wiele pasji, aby wybrac tylko jednq. Jak si¢ jednak okazuje juz w dedykacji (au-
torka dedykuje ksigzke Renesansowym Duszom na calym $swiecie, czyli lu-
dziom, ktorych charakteryzuje mnogos¢ zainteresowan...), jest to rzecz o zainte-
resowaniach, nie za$ o pasji. Wazne dla moich rozwazan wydaj mi si¢ jednak to,
co z teorig Lobestine zrobil Michat Klichowski. Wyrdznit on pigé¢ profili dyna-
miki zainteresowan:

»— centralno-ewolucyjny — jedno doskonalace si¢ zainteresowanie w prze-
biegu zycia,

— interferencyjno-ewolucyjny — wiele doskonalgcych si¢ zainteresowan
W przebiegu zycia,

— centralno-inwolucyjny — na danym etapie zycia jedno zainteresowanie, ale
w jego przebiegu wiele (zastgpowanie obumarlego zainteresowania innym, ale
Zawsze nowym),

— interferencyjno-inwolucyjny — wiele zmiennych zainteresowan w prze-
biegu zycia,

— ewolucyjno-inwolucyjny — zainteresowanie/zainteresowania doskonalgce
si¢ oraz zmienne w przebiegu zycia”>.

Przypisalabym sobie profil centralno-inwolucyjny. Co wigcej twierdze, ze
profil ten mogiby opisywac zmiennos¢ pasji, jesli dopuscimy do glosu teze o ich
zmiennosci. W przywolywanej na poczatku definicji Wincentego Okonia poja-
wia si¢ stato$¢ i niezmienno$¢ zamitowania do konkretnych rzeczy i przedmio-
tow. A gdyby spojrzec¢ na to inaczej i uznac, ze to nie te przedmioty sa stale, ale
zamitowanie? Wracajac do analizy przemian moich pasji/zainteresowan w ciggu
zycia, moge raz jeszcze stwierdzi¢, ze poziom emocjonalnego zaangazowania

2 Por. D.-B. Luh. Ch.-Ch. Lu, From Cognitive Style to Creativity Achievement: The Mediating
Role of Passion, ,,Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts”, 2012, tom 6, nr 3, s. 283;
S.L. Sasser, S. Koslow, Passion, Expertise, Politics, and Support Creative Dynamics in Adver-
tising Agencies, ,,The Journal of Advertising”, jesien 2012.

22 M. Klichowski, Miedzy linearnosciq a klikaniem. O spolecznych konstrukcjach podejsé do
uczenia sie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 70.
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w nie byt ogromny. Jakby byta we nie potgzna energia, ktorej nieuzywanie spra-
witoby, ze bym eksplodowala. Ta energia jest zawsze, ale réznie ja wykorzystu-
je. Moze wigc, nawet jesli mdj wlasny przyktad jest mimo wszystko chybiony
1to zainteresowania, a nie pasje, warto nie odrzucac teorii o stato$ci natgzenia
emocjonalnego pasji z dopuszczeniem mozliwosci jej inwolucyjnego charakteru,
jesli chodzi o przedmiot zamitowania.

Zgodnie z definicja stownikowg ,,wyrasta si¢” nie tylko z sensie przecho-
dzenia na wyzszy poziom rozwoju i zostawiania w tyle tego, co uprzednio. Wy-
rosnac¢ to takze ukaza¢ si¢ na powierzchni, przebic si¢ przez co$, wznies¢ si¢ nad
poziom czego$, wzig¢ poczatek, przejs¢ z jednego stanu w drugi, staé si¢
czymé/kimé>. Jakze pigknie to wspotgra ze stowem ,,pasja”. Wyrosnaé? Moze
wznie$¢ sig, przejsc. A najlepiej: przerodzic sig.
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Abstract

In my paper, | analyse passion in the context of lifelong human develop-
ment. The main concern is whether passion has to be one and steady, or whether
it is possible to have various passions in life, or even many different passions at
the same time? To answer my question, I refer myself to the psychology of hu-
man development and the psychology of interests, as well as to Robert J. Valler-
and’s dualistic model of passion.





