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WOLONTARIAT DROGA PRACY NAD SOBA

Zagadnienie wolontariatu od wielu lat i na wielu plaszczyznach wpisuje si¢
w moje zycie. Rozpoczelo si¢ od zaangazowania w pomoc potrzebujgcym, na-
stepnie przechodzito przez etapy organizowania pomocy, budowania organizacji
pozarzadowej zajmujacej si¢ wolontariatem, przygotowywania wolontariuszy do
pracy, a nastgpnie stato sie przedmiotem moich poszukiwan badawczych. Pod-
czas przygotowan do udziatu w XXIX Letniej Szkole Mlodych Pedagogow,
ktérej przewodnim tematem bylo zagadnienie ,,O poszukiwaniu, poznawaniu
itworzeniu samego siebie. Teoretyczna i praktyczna perspektywa” (14—
—19.09.2015 Puttusk), Pani Prof. Maria Dudzikowa podpowiedziata, zebym
sprobowata spojrze¢ wlasnie na wolontariat jako sposoéb poszukiwania, pozna-
wania i tworzenia samego siebie. Propozycja wydata mi si¢ bardzo interesujaca,
zwlaszcza ze kiedy myslimy o wolontariacie — to pierwsze skojarzenia zwigzane
sg jednak z dziataniami wolontariuszy dla innych. Znajduje to takze odzwiercie-
dlenie w literaturze dotyczacej wolontariatu, w ktorej czgsciej pojawiaja sie pro-
by odpowiedzi na pytania: Jakie dziatania podejmuja wolontariusze? W jakie
obszary zycia si¢ angazuja? W jaki sposob powinna by¢ zorganizowana ich pra-
ca? Jakie efekty przynosi praca wolontariuszy? Mniej miejsca autorzy zajmujacy
si¢ tym zagadnieniem poswigcaja osobie wolontariusza, probujac odpowiedzie¢
na pytania: Jakie sa motywy zaangazowania wolontariuszy? W jaki sposob
mozna wspiera¢ wolontariuszy w ich pracy? Jakie kompetencje powinien posia-
da¢ wolontariusz? Jakie trudnosci moze podczas zaangazowania napotka¢ wo-
lontariusz? Jakie znaczenie w zyciu wolontariuszy odgrywa zaangazowanie?
Tym bardziej analiza zagadnienia wolontariatu jako jednej z form pracy nad
soba wydata mi si¢ ciekawa.

Podstawa refleksji bedzie odwotanie si¢ do podstaw teoretycznych dotycza-
cych samowychowania i wolontariatu oraz wtasne doswiadczenie zaangazowa-
nia w prace jako wolontariusz, opiekun i1 koordynator pracy wolontariuszy.

Kiedy mysle o pracy nad soba, pojawia si¢ droga. Na poczatku tej drogi po-
dejmuje¢ decyzje, ze chce w nig wyruszy¢, okreslam cel, do ktorego chee dojsé,
nastgpnie analizuj¢ mapy i wybieram droge najwlasciwsza dla siebie, potem
zostaja przygotowania, zeby w koncu wyruszy¢. Czasami zdarza si¢, ze juz
w trakcie drogi stwierdzam, ze wybratam zbyt trudny, zbyt tatwy, a moze nudny
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szlak i przychodza refleksje — czy cel obrany wczesniej jest wlasciwy dla mnie?
czy droga wybrana jest, tg ktora chce tam dotrzec?...

W oparciu o obraz i etapy drogi' w tekécie podejmuje probe odpowiedzi na
pytanie: Czy wolontariat podejmowany na rzecz innych moze stanowi¢ dla wo-
lontariusza sposéb (droge) pracy nad sobg? Pytanie to uczynitam problemem
gléownym podejmowanych w tekscie analiz”.

ETAP PIERWSZY — DECYZJA

Starajac si¢ okresli¢ zwiazki pomigdzy praca nad soba i wolontariatem, na-
lezy na poczatku dokonaé¢ wyjasnien podstawowych pojeé. Poszukiwanie, po-
znawanie i tworzenie samego siebie w dalszej czgsci tekstu bede odnosita do
procesu samowychowania. W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ wiele
dyskusji na temat samowychowania’. Za wiodaca definicje samowychowania
w tej refleksji przyjmuje definicje Ireny Jundzitt twierdzacej, ze samowychowa-
nie jest ,,$§wiadomym kierowaniem wtasnym postepowaniem wedtug dobrowol-
nie przyjetych wzoréw lub systemu wartoéci™*. Jest to aktywno$é¢ wiasna pod-
miotu skierowana na samego siebie. W samowychowaniu mozna przyjaé¢ za
Januszem Mastalskim, ze ,,cztowiek staje si¢ niejako wychowawca, bedac zara-
zem wychowankiem™”.

Podejmujac natomiast zagadnienia aktywnos$ci wolontariackiej, najczgsciej
definiuje si¢ ja jako ,,Swiadome, dobrowolne i bezptatne dziatanie na rzecz in-
nych, potrzebujacych pomocy, wykraczajace poza zwigzki rodzinno-przyja-
cielskie”®. Obecnie wolontariatem okre$lane jest bardzo szerokie spektrum dzia-

Autorzy zajmujacy si¢ procesem samowychowania wskazujg na jego etapy lub strukture. Wsréd
nich wymieniaja: wybor i akceptacje ideatu, samopoznanie i konfrontacj¢ ideatu z obrazem wta-
snej osoby, podejmowanie zabiegdw samowychowawczych, autokontrola i autokorekta; zob.
T. Kukotowicz, Wiasna aktywnos¢ wychowanka jako czynnik wychowania, [w:] Teoria wycho-
wania. Wybrane zagadnienia, red. T. Kukotowicz, Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersytec-
kiej w Stalowej Woli, Stalowa Wola 1996, s. 36-37; podobna koncepcj¢ proponuje Irena Jun-
dzilt, wskazujac na: wybor wzoru (cel), analizg sytuacji, postrzeganie i ocen¢ siebie, podejmo-
wanie decyzji, kierowanie soba i autokontrole, zob. 1. Jundzilt, Aktywizacja wychowawcza mio-
dziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1974, s. 97. W artykule takze pojawia
si¢ wskazane wyzej elementy struktury procesu wychowania, jednak odnoszac ja do dziatalno$ci
wolontariackiej, wprowadzam pewne modyfikacje, zwtaszcza w kolejnosci ich wystepowania.
Przeprowadzone analizy nie daja podstaw, by sformutowaé petna odpowiedZ na postawione
w problemie pytanie, ale daja szans¢ na sformutowanie szczegdélowych pytan, ktore moga sta-
nowi¢ podstawe dalszych badan przeprowadzonych wsrdd wolontariuszy.

Zagadnieniem, tym zajmowato si¢ wielu pedagogoéw, wsrod ktorych warto wymieni¢ 1. Jundzitt,
T. Kukotowicz, M. Dudzikowa. Analiz¢ istoty samowychowania i wymiarow samowychowania
znajdujemy w ksiazce: B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania,
Wyd. Impuls, Krakow 2010.

L. Jundzit, Samowychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Fundacja
Innowacja, Warszawa 1997, s. 716.

5 J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Wyd. Naukowe PAT, Krakow 2007, s. 583.

¢ Por. M. Ochman, P. Jordan, Jak pracowaé z wolontariuszami, Wyd. Boris, Warszawa 1997,
s. 15.
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tan w réznych obszarach zycia spotecznego, jednakze w tym tek$cie wolontariat
ograniczam do bezposrednich dziatan na rzecz osob, ktore potrzebuja pomocy
w obszarze edukacji, pomocy spotecznej czy ochrony zdrowia.

Przytoczenie definicji tych dwoch pojg¢ pokazuje, ze mozna odnalezé
w nich wspdlne elementy — §wiadomos¢ i dobrowolnos¢, ktére zarowno w jed-
nym, jak i drugim przypadku maja by¢ warunkiem podjecia dojrzatej decyzji’.
Zatem zar6wno osoba, ktora podejmuje dzialania samowychowawcze, jak i ta,
ktora chce zosta¢ wolontariuszem, powinna zna¢ siebie, zdawac sobie sprawe ze
zjawisk wewnetrznych (takich jak wtasne procesy myslowe, potrzeby), zjawisk
zachodzacych w $rodowisku zewnetrznym i by¢ w stanie reagowaé na nie
w sposéb wolny, wynikajacy z wlasnych przemyslen. W samowychowaniu de-
cyzja ta dotyczy pracy nad sobg, natomiast w wolontariacie pracy dla innych.
W tym momencie mozna zada¢ sobie pytanie, czy decyzja o podjeciu pracy sa-
mowychowawczej moze by¢ jednoczesnie decyzja o zaangazowaniu si¢ W wo-
lontariat? czy moze to by¢ decyzja dotyczaca wyruszenia tym samym szlakiem
w tym samym kierunku? Chcac przyblizy¢ si¢ do odpowiedzi na to pytanie,
trzeba spojrze¢ na cel tej podrozy.

ETAP DRUGI - CEL

Kazda droga wymaga okreslenia od nas jej celu. Wybierajac si¢ w podroz,
musimy wiedzie¢, dokad chcemy dojs¢ i dlaczego tam wiasnie chcemy si¢ zna-
lez¢. Zatem pytanie o cel jest pytaniem o warto$ci i motywy stojace u podstaw
naszych decyzji.

Okreslenie celu samowychowania zwigzane jest $cisle z wyborem przez
osobe ideatu lub wzoru osobowego, ktdry uwaza za wazny i pozadany. Ideat,
jego cechy, sposdb dzialania musza imponowaé osobie dokonujacej wyboru
i skfaniaé ja do ich realizacji we wtasnym postepowaniu®.

W literaturze przedmiotu po§wieconej zagadnieniu samowychowania mo-
zemy odnalez¢ dwa przeciwstawne stanowiska dotyczace sposobow prowadze-

nia samowychowania: prometejski (ekstrawertywny) i sokratejski (introwertyw-
9

ny) .

Samowychowanie w ujgciu prometejskim jest aktywnos$cia ,,od siebie”
iwynika z przekonania, ze staranie o wtasna doskonato$¢ nie stanowi celu sa-
mego w sobie. W centrum tego stanowiska znajduje si¢ ,,perfekcjoryzm”, we-
dtug ktorego czlowiek staje sie lepszym przez kazdy dobry czyn, niezaleznie od
jego przedmiotu. Tutaj samowychowanie polega na podejmowaniu spontanicz-

7 Jak wskazuje Bogustaw Sliwerski, analizujac problematyke samowychowania w badaniach
Stefana Packa, ,,miernikiem dojrzatosci do samowychowania, wedtug S. Packa, sa samo§wia-
domos¢ i dobrowolnoé¢ w podejmowaniu decyzji, por. B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne
podstawy samowychowania, Wyd. Impuls, Krakow 2010, s. 23.

8 Por. T. Kukolowicz, Wiasna aktywnosé.., s. 36.

? Por. Samowychowanie, w: Pedagogika. Leksykon PWN, red. B. Milerski, B. Sliwerski, PWN,
Warszawa 2000, s. 195-196.



www.czasopisma.pan.pl L | 1IN www Journals.pan.pl

S~
POLSKA AKADEMIA NAUK

126 KATARZYNA BRAUN

nych dziatan skierowanych na przeksztalcanie otaczajgcego $wiata, sSrodowiska
zycia. Tak pojetemu samowychowaniu obce jest egoistyczne skoncentrowanie
si¢ cztowieka na sobie z zepchnigciem na plan dalszy innych ludzi i wlasnych
obowiazkow, poniewaz jego przejawem jest mitos¢, tworczosé i altruizm'’.

Przyjmujac taka koncepcje samowychowania, mozna stwierdzi¢, ze kazde
dziatanie wolontarystyczne wpisuje si¢ w aktywnos¢ samowychowawcza. Po-
przez ofiarowanie potrzebujacym swojej pracy, pomocy jednoczesnie sami po-
dejmujemy prace nad sobg. Mozna na tej podstawie stwierdzié, ze istnieje zwig-
zek, a nawet sprzezenie zwrotne pomigdzy zaangazowaniem w wolontariat,
a samowychowaniem. Im bardziej pomagam, lepiej pomagam — tym wigcej
wiem o sobie, potrafi¢ pracowac¢ nad sobg, staram si¢ by¢ coraz sprawniejszy,
wigcej wiedzie€ i umieé, zeby jeszcze lepiej moc pomagaé innym.

W sokratejskim ujeciu samowychowanie jest aktywnoscia ,,.ku sobie” i ma
charakter intrapersonalny. Celem takiej aktywnosci jest ksztatltowanie w sobie
pozadanych cech osobowosci: silnej woli, mocy charakteru, doskonatosci mo-
ralnej czy tez cech, ktére sa walorami autotelicznymi. U podstaw tego typu sa-
mowychowania znajduje si¢ osobista doskonato§¢ osiagana przez celowo po-
dejmowane zabiegi intapersonalne.

Centralnym motywem podejmowania pracy samowychowawczej w ujeciu
sokratejskim jest postrzeganie réznicy pomigdzy ,,ja idealnym” a ,ja realnym”
i przezywanie w zwiazku z tym stanem niezadowolenia oraz generowanie
w sobie potrzeby zmiany .

Takze w tej koncepcji samowychowania mozna doszukaé si¢ zwigzkow
z zaangazowaniem w wolontariat. Skad bierze si¢ bowiem rozdzwick pomigdzy
,ja idealnym” a ,,ja realnym”? To uczucie pojawia si¢ chyba w zyciu kazdego
cztowieka i poprzedzone jest jeszcze innym pytaniem, na ktore zwraca uwage
mtodziezy Maria Dudzikowa w ksigzce O trudnej sztuce tworzenia samego sie-
bie: ,,Gdzie i jakie jest moje miejsce w zyciu?”'%.

Dla mnie, ale takze dla wielu mtodych wolontariuszy, z ktérymi spotkatam
si¢ podczas pracy w Centrum Wolontariatu to lub bardzo podobne temu pytanie
byto inspiracjg do rozpoczgcia zaangazowania w wolontariat. Oczywiscie kazdy
na tego typu pytania musi odpowiedzie¢ sobie sam — co jest dla niego wazne,
najwazniejsze, czemu, komu chce poswigci¢ swoje zycie. W moim przypadku
refleksja nad tym pytaniem kierowata uwage w strone osob potrzebujacych po-
mocy — W sposob szczegdlny dzieci pozbawionych opieki, oséb starszych, sa-
motnych mieszkajacych w Domach Pomocy Spotecznej. Osoby te byty dla mnie
bardzo wazne i z nimi i w$rdd nich widziatam siebie.

Por. tamze, s. 196; S. Marczuk, Samowychowania wedtug Ojca Bernarda Kryszkiewicza, Wyd.
Jednosé, Kielce 2003, s. 102.

Por. Samowychowanie, w: Pedagogika... s. 195.

M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Wyd. Nasza Ksi¢garnia, Warszawa
1985, s. 52.
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Probujac zatem odpowiedzie¢ na pytanie, czy cel samowychowania i cel
dziatalnosci wolonatarystycznej mogg by¢ zbiezne, mozna przyjac, ze mozliwe
s nastepujace odpowiedzi:

1. Cel dziatalnosci wolontarystycznej moze wpisywac si¢ w cel samowychowa-
nia. Jesli (przyjmujac jako podstawe sokratejski sposob prowadzenia samo-
wychowania) osoba, okre$lajac swoje ,,ja idealne” wzoruje si¢ na osobach
angazujacych si¢ w pomoc potrzebujacym (np. §w. Matka Teresa z Kalkuty,
Janina Ochojska) bedzie starata si¢ przyswajaé¢ cechy posiadane przez te
wzory, zwalczaé cechy sprzeczne, to w cel pracy samowychowawczej wpisa-
ne zostanie dziatanie na rzecz potrzebujacych pomocy, co stanowi gtéwny cel
wolontariatu.

2. Dziatalno$¢ wolontarystyczna (pomoc innym jako cel sam w sobie) moze
uswiadomi¢ wolontariuszom potrzebe podjecia dalszej pracy nad soba, do-
skonalenia si¢, moze zatem okreslac cel procesu samowychowania.

Podsumowujac te krotkie analizy, mozna stwierdzi¢, ze idac tg sama droga
mozliwe jest dazenie zardwno do celu wytyczonego sobie w procesie samowy-
chowania, jak i realizacja celow zwigzanych z wolontariatem. W zwigzku z tym
warto zastanowic¢ si¢ nad wytyczeniem najwlasciwszego szlaku.

ETAP TRZECI — WYZNACZENIE TRASY

Osoby, ktore planowaly wyprawy do wcze$niej okreslonego celu, na przy-
ktad na szczyt gory, doskonale wiedza, jak wazny jest wybor wlasciwego szlaku.
W wyborze takiego szlaku nalezy wzia¢ pod uwagg kilka czynnikow, takich jak
poziom trudnosci, atrakcyjno$¢, przeszkody, ktore moga si¢ na nim pojawié. Nie
mozna nam zapomnie¢ takze o nas, ktorzy mamy si¢ z tym szlakiem zmierzy¢ —
czy osiggniecie celu ta droga jest dla nas realne? Zeby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, bardzo wazne jest poznanie samego siebie.

Analogicznie wyglada kwestia samowychowania i wolontariatu. Zaréwno
w jednym, jak i drugim przypadku bardzo wazne jest realistyczne wejrzenie
w siebie. Samopoznanie jest ,,procesem poznawania przez cztowieka samego
siebie. Cztowiek jest w tym procesie zaréwno podmiotem, jak i glownym
przedmiotem poznania. Gtéwnym Zrédlem informacji o sobie jest w tym wy-
padku cztowiek, ktory formutuje sady o sobie na podstawie wynikow wlasnych
dzialan oraz pordwnywania siebie z innymi”".

O tym, jak wazna jest samowiedza w procesie tworzenia samego siebie do-
wodzi w skierowanej do mtodziezy i cytowanej juz wczesniej ksigzce O trudnej
sztuce tworzenia samego siebie Maria Dudzikowa. Z szdstego spotkania, czyli
tworzenia autoportretu chciatabym przywota¢ wskazane przez Autorke przywo-
tane za Jozefem Kozieleckim czynniki, ktore odgrywajg glowng role w ksztat-
towaniu obrazu wilasnej osoby oraz zakresy tre§ciowe samopoznania.

1 . . . . . P . . .
3 M. Czerwinska-Jasiewicz, Wspieranie mlodziezy w zakresie samopoznania, planowania wila-

snego Zycia oraz podejmowania decyzji dotyczqcych wlasnej przyszitosci, [w:] Psychologia
rozwoju cztowieka, red. J. Trempata, Wyd. PWN, Warszawa 2015, s. 416.
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Do czynnikow wskazanych przez Kozieleckiego ksztattujacych obraz same-
go siebie zalicza: 1) odziatywania spoteczne (wptywy rodziny, szkoty, réwiesni-
kow, srodkéw masowego przekazu). Opinie i oceny formulowane przez innych,
szczegOlnie przez osoby znaczace wpltywaja na wysoko$¢ samoocen irodzaj
naszego ,,ja idealnego” ; 2) zamierzona lub spontaniczna aktywnos¢ cztowieka,
araczej informacje zwrotne, ktore zdobywa cztowiek w czasie r6znych dziatan;
obserwacja wlasnych sukcesow i1 niepowodzen oraz autorefleksja pozwalaja
zdoby¢ cztowiekowi wiedz¢ na temat tego, ,,jaki jestem” i ,,jaki chciatbym by¢”,
okresli¢ poziom samoakceptacji; 3) informacje biologiczne, ptynace z organi-
zmu',

Wsréd zakresow treSciowych poznania wymienia: ,,wlasny wyglad ze-
wngtrzny, zdrowie, usposobienie, nawyki, przyzwyczajenia, upodobania, nie-
checi, zainteresowania, intelekt, wiedza z roéznych dziedzin, umiej¢tnosci,
uzdolnienia, stosunek do samego siebie i innych ludzi, a takze stosunek do nau-
ki, pracy, zabawy, przyrody, kultury i sztuki, stosunek do wtasnego kraju i naro-
du, jego waznych spraw, stosunek do innych narodéw, waznych probleméw
1udzll<50éci, wlasne dazenia zyciowe, marzenia, pragnienia, filozofia Zzyciowa
itp.” .

Realna wiedza zdobyta o sobie samym jest warunkiem koniecznym do za-
planowania wtasciwej drogi pracy nad soba, podejmowania decyzji na miarg
wlasnych mozliwosci, zgodnych z odkrytym w sobie potencjatem. Na tym etapie
mozliwe jest ustalenie sekwencji dziatan, ktére nalezy podjaé, aby zmniejszy¢
dystans pomiedzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym”.

Podjecie decyzji o wolontariacie i wybor wlasciwej dla siebie formy zaan-
gazowania mozna takze porownac¢ do planowania trasy, w ktorym niezbedne jest
rzetelne poznanie samego siebie. Kandydaci na wolontariuszy, zglaszajac si¢ do
Centréw Wolontariatu, czy bezposrednio instytucji, w ktorych potrzebna jest
pomoc zapoznajg si¢ ze szczegdlowymi opisami sytuacji, w ktdrych znalezli si¢
ludzie potrzebujacy pomocy wraz ze wskazaniem zadan, jakie stawiane sa przed
wolontariuszami. Dobra znajomo$¢ samego siebie w zakresie wiedzy, umiejet-
nosci, uzdolnien, upodoban, stosunku do innych ludzi, niechgci i obaw jest nie-
zbedna do wyboru wlasciwego miejsca w wolontariacie. Jest to ten czas, kiedy
wolontariusz, dobrze znajac siebie — swdj potencjal, ale i ograniczenia planuje
swoja droge w pracy wolontariackiej — deklaruje wybor miejsca, czynnosci,
ktore bedzie wykonywal, czas, ktory moze poswieci¢ na pomoc innym. W trak-
cie wyboru obszaru dziatalno$ci pomocowej wolontariusz w ramach przygoto-
wan ma mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach i szkoleniach, ktérych zada-
niem jest jeszcze lepsze przygotowanie do pracy. Szkolenia te z powodzeniem
moga by¢ potraktowane jako jedna z mozliwych form doskonalenia siebie, po-
szerzania wiedzy 1 umiejetno$ci w zakresie niesienia pomocy.

4" M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia..., . 262.

5 Tamgze, s. 275-276.
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Po etapie planowania i przygotowan przychodzi czas na to, aby wyruszy¢
zgodnie z wczesniej obranym szlakiem.

ETAP CZWARTY — DROGA I JEJ NIESPODZIANKI

Po podjeciu decyzji, ze chcemy wyruszy¢ w droge, okresleniu celu i trasy,
czas wyruszy¢ wczesniej obranym szlakiem. Chociaz wydaje nam si¢, ze
wszystko dobrze zaplanowaliSmy, w trakcie drogi musimy by¢ przygotowani na
zmaganie si¢ z wlasnym zmeczeniem, zwatpieniem, watpliwo$ciami czy nieo-
czekiwanymi przeszkodami.

Osoba wyruszajgca szlakiem samowychowania musi stale kierowaé wia-
snym rozwojem, postepowaniem, dokonywac autokontroli wiasnych zachowan,
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za siebie, swoje decyzje i czyny'®. Autokontrola po-
dejmowana podczas pracy nad soba pozwala na wytyczanie nowych celow lub
dobierania innych, bardziej wtasciwych na danym etapie srodkéw. Jak wspo-
mniatam wczes$niej, dla niektorych osob zaangazowanie w wolontariat moze
takze stanowi¢ jeden ze sposoboéw pracy nad soba.

Warto$¢ zaangazowania w wolontariat w procesie samowychowania wyraza
si¢ w tym, ze daje szans¢ na lepsze poznanie siebie. Warunkiem w procesie sa-
mowychowania jest umiejetno$¢ poznania ,,ja realnego”. W tym poznaniu sa-
mego siebie wedlug Marii Dudzikowej chodzi o ,,systematyczne, zamierzone
zdobywanie wiedzy o sobie z mozliwie szerokich zrédet”'’. Zaréwno z moich
doswiadczen, jak i wypowiedzi mtodych wolontariuszy wynika, ze jednym
z takich zrodet moze by¢ wolontariat. Dzigki zaangazowaniu w pomoc potrzebu-
jacym, ktore wymaga uczestnictwa w réznych sytuacjach, mozna lepiej poznaé
samego siebie — zdobyé samowiedze, czyli wiedze o wlasnym ,ja”'®. W trakcie
pracy wolontarystycznej czesto stykamy si¢ z sytuacjami trudnymi, niespodzie-
wanymi, nowymi. Zdarza si¢, ze nasze reakcje na te wydarzenia sa dla nas sa-
mych zaskakujace, pozwalaja nam pozna¢ siebie zupetnie z innej strony. Wazne
jest, abysmy potrafili poddawac te sytuacje refleksji, wycigga¢ z nich wnioski,
stawiajac dalsze kroki w drodze pracy nad soba.

Warto takze zwroci¢ uwage na fakt, ze wolontariat stanowi bardzo dobra
szkote wprowadzania zmian w swojej osobowosci, ktora jest waznym elemen-
tem procesu samowychowania'’. Praca z potrzebujacymi wymaga od wolonta-
riusza systematycznosci, punktualno$ci, odpowiedzialnosci za dane stowo, prze-
zwycigzania zniechgcenia, organizacji wlasnego czasu. Autentyczne zaangazo-
wanie, uczestniczenie w sytuacji, na ktorej naprawde nam zalezy, dodaje sit
W przezwyciezaniu pojawiajacych si¢ chwil zniechgcenia i jest zarazem droga
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pracy nad wlasnym charakterem. Autentyczne zaangazowanie w pomoc potrze-
bujacym jest droga, ktorej konca nie wida¢ i wymaga od wolontariusza nieu-
stannego uczenia si¢ — podnoszenia swojej wiedzy i kompetencji z zakresu
w ktorym si¢ pomaga. Wielu wolontariuszy, z ktoérymi si¢ spotkatam podkresla-
lo, Ze to konkretna praca zmotywowata ich do ukonczenia kolejnego kursu, do-
datkowej lektury. Cheac by¢ bardziej ,,pozytecznym”, szukamy ciaggle nowych
sposobdw bycia dla drugiego cztowieka.

Praca z wolontariuszami, zwtaszcza w Centrum Wolontariatu, pokazuje, ze
nie dla kazdego, kto zglosit si¢ do wolontariatu ta forma aktywnos$ci byta wila-
sciwa. Czestym zjawiskiem jest rezygnacja ochotnikoéw, odchodzenie, czasami
nawet bez stowa. Posrod wielu przyczyn tego stanu rzeczy mozna chyba stwier-
dzi¢, ze nie kazdy odnalazt w takiej formie pracy ,,pomyst na siebie”, co nie
pozwolito mu si¢ autentycznie zaangazowac. Anselm L Straus stwierdza, ze
,Zaangazowanie bedzie obejmowac silne przekonanie co do tego, co jest stuszne
i prawidlowe oraz wprost przeciwnie: o co warto si¢ stara¢, walczy¢, czego nale-
zy unikaé, czym sie brzydzié (...)"*’. By¢ moze tak tez bywa z wolontariatem —
wiele 0sob szuka pomyshu na siebie takze w tej formie zaangazowania, wiele
przychodzi bez glebszego zastanowienia za namowg rowie$nikow, stad nie
wszyscy sa na tyle ,,przekonani”, zeby si¢ autentycznie zaangazowac. O wolon-
tariacie jako dziatalnosci na drodze samowychowania mozemy mowi¢ w przy-
padku o0s6b autentycznie zaangazowanych, czyli takich, ktére pomocy potrzebu-
jacym sg gotowe poswigcaC swdj wolny czas, energi¢, wlasne pomysty, chca
uczy¢ si¢, by w pomaganiu by¢ coraz bardziej pozytecznym, a przez to ubogacac
samego siebie.

Kazdy cztowiek, ktory chee podjaé trud samowychowania musi podjaé tez
trud znalezienia sobie wlasciwej drogi. Nie dla kazdego taka droga moze by¢
wolontariat, jednakze dla mnie i wielu znanych mi osob stat si¢ wtasnie zrodiem
wiedzy o §wiecie i o sobie, inspiracjg wyznaczania sobie celow zyciowych oraz
,,motywatorem” do codziennej, systematycznej pracy nad soba.
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Abstract

The article is an attempt to answer the question if volunteering can be a way
of work on yourself. Analysis of self-education and volunteering was made
based on the literature and my own experience of involvement in volunteering.
Successively were analyzed issues such as — the decision to work on ourselves,
goal setting, action planning, activity and self-auditing and auto-correction.
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