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ADAPTACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA DO IZOLACJI PENITENCJARNE]
- STAN OBECNY ORAZ MOZLIWE
UKIERUNKOWANIE DZIALAN W ZAKRESIE
MODYFIKACJI ISTNIEJACYCH ROZWIAZAN

W wiezieniu skuteczno$¢ zachowania
jest wyzej ceniona niz jego wytwornosc'.

WSTEP

W niniejszym artykule zostanie poruszony wazny, aczkolwiek niszowy problem,
funkcjonowania osadzonych z niepelnosprawnoscia (zaréwno ta prawnie ustanowiona,
jak i ta subiektywnie odczuwalna) w jednostkach penitencjarnych.

Niepelnosprawnos¢, niesprawnos¢ i choroba majg wiele oblicz - to stany trwale,
przejsciowe lub regresyjne. Powstale przed inkarcelizacja lub w jej trakcie (faktyczne,
symulowane, wywolywane). Mozna zgodzi¢ si¢ tu, co do kwestii, iz moga stanowi¢ trud-
nos¢ w funkcjonowaniu indywidualnym i spolecznym, a w przedmiocie sprawy mie¢
istotne znaczenie na przebieg odbywania kary i perspektywy readaptacji spotecznej na
wolnosci. Przy czym to wlasnie na wstepie nalezy zaznaczyc, iz stan zdrowia nie zawsze
jest przestanka do odroczenia wykonania kary pozbawienia wolnosci, otrzymania prze-
rwy w karze czy tez ubiegania si¢ o przedterminowe warunkowe zwolnienie. Réwniez
niepelnosprawnos¢ intelektualna (zwlaszcza w stopniu lekkim) nie jest tozsama z uzna-
niem niepoczytalnoséci na etapie procesowym. Te podstawowe ustalenia zostang w dal-
szej czesci sproblematyzowane.

' Z. Nowacki, Sktonnos¢ skazanych do ingracjacji, ,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 127.
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Celem rozwazan bedzie ukazanie i sproblematyzowanie kwestii dotyczacych proce-
soéw adaptacyjnych do izolacji penitencjarnej oséb z niepelnosprawnoscig. Z uwagi na
fakt, iz wigkszo$¢ skazanych przebywajacych w zaktadach karnych to mezczyzni, rozwa-
zania te dotyczy¢ beda gtéwnie osob tej plci.

Wazng kwestig jest odniesienie si¢ do podstawowych poje¢, ktore autorka sygna-
lizuje i wyjasnia za literaturg przedmiotu, mi¢dzy innymi: kara pozbawienia wolnosci,
refleksje pedagogiki penitencjarnej, zakres znaczeniowo-diagnostyczny ,niepetno-
sprawnosci psychicznej’, a takze organizacja systemow terapeutycznych i miejsce 0séb
z niepelnosprawnoscia w systemie zwyklym oraz programowane oddzialywanie. Istotne
réwniez jest odniesienie do proceséw adaptacyjnych (przystosowawczych) do sytuacji
trudnych. Zaklad karny jest instytucja totalng, w ktdrej deprywacja potrzeb oraz spe-
cyficzny rozklad sil decyzyjnych sprawia, iz powstaje wiele napi¢¢. Na koniec zapre-
zentowane zostang przestanki do interdyscyplinarnych badan wlasnych i watpliwosci
natury metodologiczne;.

Kara pozbawienia wolnosci nie jest tylko pojeciem, ale jest wymiernym sposobem
egzekucji sankcji prawnej. Wéréd wielu koncepcji kary kryminalnej na szczegdlng uwa-
ge zastuguje podejscie J. Utrata-Mileckiego, ktéry wyznaczajac zakres integralnokultu-
rowej koncepcji kary pozbawienia wolnosci, wskazuje, ze: ,,Instytucja kary kryminalnej
zawsze nam si¢ przejawia jako dziatanie ludzkie (a wiec naznaczone etycznoscig) lub
jego $lad w formach organizacyjnych i przepisach prawa wspotokreslajacych ich ksztalt
i faktyczng oraz pozadang tres¢ spoleczng™. Zdanie to w kontekscie niniejszych rozwa-
zan, nie tyle ma wyja$nia¢ sens kary, co stwierdzi¢, iz spolecznie jestesmy réwniez odpo-
wiedzialni za jej wykonanie, nie tylko poprzez jej krytyke, ale rzetelne proby pogtebienia
badanych zjawisk i skutkdw spotecznych, jak i propozycji rozwigzan.

System penitencjarny w obecnym ksztalcie to juz nie tylko represja i odwet, to ,,wyko-
nywanie kary pozbawienia wolnosci przez stosowanie oddzialywan resocjalizacyjnych,
ma niejako modelowa¢ umysly skazanych, wyprowadzajac ich ze $wiata przestgpstwa
i mysli antyspolecznych, a kierujac ku poczuciu odpowiedzialnosci i funkcjonowaniu
w $rodowisku otwartym zgodnie z kanonami wyznaczonymi przez spoteczenstwo™.
Przyjmuje sig, ze o istocie wychowania resocjalizujacego stanowia trzy funkcje: wycho-
wanie, opieka, terapia. Ta ostatnia czesto bywa jednak wskazywana jako oddzialywanie
towarzyszace, typowe dla pola psychologii oraz psychiatrii, a przeciez nestorzy mysli
resocjalizacyjnej wskazywali na ten zakres oddziatywan terapeutycznych (zaréwno w te-
rapii pedagogicznej*, jak i terapii usprawniajacej), ktéra byta elementem calego proce-
su. P. Szczepaniak, analizujac mozliwosci stosowania w praktyce penitencjarnej terapii,

2 J. Utrat-Milecki, Kara. Teoria i kultura penalna: perspektywa integralnokulturowa, Europejski

Osrodek Studiéw Penologicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, s. 121.
3 S, Przybylinski, Wigzniowie ,niebezpieczni” - ukryty swiat penitencjarny, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2012, s. 10.
Piszac o terapii pedagogicznej, przywolany autor rozwazan - P. Szczepaniak odnosi si¢ do rozu-
mienia oddzialywan reedukacyjnych na kanwie pedagogiki specjalnej, a nie do rozumienia oddziatywan
przyjetych w systemie edukacji (chociaz w waskim zakresie tez to czyni).
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odnosi sie oprocz analiz o charakterze metodycznym, do analiz prawa, dochodzac do
wniosku, iz ,,terapia” przypisana jest tylko do oddzialywan w systemie terapeutycznym®.

Powszechnie panuje sad dotyczacy abstrakcyjnosci dziatan resocjalizacyjnych, ko-
rekcyjnych i profilaktycznych. Ksztaltowanie umiejetnoséci i zmiana postaw wydaja sie
by¢ trudne w oderwaniu od ich bezposredniego przedmiotu. Swiat wiezienny (i jego co-
dzienno$¢) jest $wiatem przejSciowym, ale realnym. Kara nie moze stanowi¢ hibernacji
na czas izolacji, a tym bardziej — nie moze sta¢ sie przyczynkiem do eskalacji problemow
jednostek skazanych. Negatywne aspekty przebywania w izolacji penitencjarnej wigzg
si¢ przede wszystkim z dtugoscia facznej kary pozbawienia wolnosci, a takze - z faczna
dtugoscia kar izolacyjnych z krotkimi okresami pobytu na wolnosci - im diuzszy po-
byt w izolacji, tym bardziej negatywne skutki, miedzy innymi sa to: zmiana tozsamo-
$ci na tozsamo$¢ nieautonomiczng, choroby fizyczne i psychosomatyczne, zaburzenia
psychiczne i poglebianie patologii osobowosci, agresja i autoagresja, wadliwie techniki
adaptacji, stygmatyzacja, wykluczenie spolteczne, deprywacja potrzeb, wyuczona bez-
radnos¢, wzajemna demoralizacja, brak mozliwosci doswiadczania pozytywnych uczué
i realizowania rol zyciowych®. Problemy psychiczne ze znoszeniem kary pozbawienia
wolnosci przybierajg chroniczng postac. Jak wskazuje A. Kieszkowska na podstawie ana-
lizy polskich badan, stany pogorszenia dobrostanu psychicznego i zaburzen psychicz-
nych zwigzane z adaptacja do warunkow izolacji wieziennej sa pomijane. Wynika to
z kilku czynnikéw: braku wystarczajgcej kadry specjalistycznej, zwlaszcza psychologow;
koncentrowaniu si¢ przez personel na sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia (prébach
samobdjczych, samookaleczeniach)’, na tle ktorych problemy emocjonalne i psychicz-
ne z adaptacjg wpisujg si¢ w ,naturalne” konsekwencje. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz
w mysl przepisow prawa skazani kierowani sg na badania psychologiczne i psychiatrycz-
ne w miare potrzeb (fakultatywnie) i za ich zgodg. Jezeli nie sg to stany nagle (wtedy
- skierowanie obligatoryjne), to badania te prowadza O$rodki Diagnostyczne (jeden
w kazdym z 15 okregéw organizacyjnych Stuzby Wieziennej)®. Twierdzi sig, iz izolacja
penitencjarna moze pogorszy¢ stan zdrowia i zakres funkcjonowania psychofizycznego,
jak réwniez utrudni¢ funkcjonowanie spoteczne.

> P. Szczepaniak, Terapia pedagogiczna a oddzialywania penitencjarne - wybrane problemy, w: Z.

Jasinski, D. Widelak (red.), Polska resocjalizacja i wigziennictwo. Konteksty - praktyka - studia. Studia
i rozprawy z pedagogiki resocjalizacyjnej, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2009, s.
224-234.

8 A.Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2012, s. 259-268.

7 A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych. Konteksty reso-
cjalizacyjne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2012, s. 79.

J. Kudiuk, A. Zboina-Domowicz, Funkcjonowanie osrodkéw diagnostycznych, w: T. Glowik (red.),

Oddziatywania penitencjarne i terapeutyczne w zakladach karnych i aresztach sledczych w 2010 r., Cen-
tralny Zarzad Stuzby Wieziennej. Biuro Penitencjarne, Warszawa 2011, s. 89-90.
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OSOBY CHORE I NIEPEENOSPRAWNE
W IZOLAC]I PENITENCJARNE]

Polski system penitencjarny stoi w obliczu problemdéw zwiazanych z organizacjg
odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby z niepelnosprawnoscia. Wigkszos¢
jednostek nie jest dostosowana pod wzgledem architektonicznym do oséb z trudno-
$ciami w poruszaniu sie i na wozkach; 13 jednostek dysponuje oddzialami szpitalnymi;
tylko jedna jednostka przystosowana jest do skazanych niewidomych - Zaktad Karny
Bydgoszcz-Fordon; zadna nie specjalizuje si¢ w organizacji odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci przez osoby nieslyszace’. W penitencjarystyce funkcjonuje réwniez nie-
ostra znaczeniowo kategoria skazanych ,,niepelnosprawnych psychicznie”, do ktérych
zalicza si¢ miedzy innymi osoby w remisji choroby psychicznej i po ci¢zkich nerwi-
cach, skazanych z diagnozg schizofrenii, psychopatéw, neurotykow, a takze skazanych
z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz oséb z diagnoza zespotéw uzaleznienia od
alkoholu i srodkéw narkotycznych. Wspomniana kategoria osadzonych ze wzgledu na
swe wlasciwosci psychiczne oraz osobowosciowe wykazuje réznego rodzaju szczegdlne
i wzmozone trudnosci w funkcjonowaniu w warunkach izolacji, a co za tym idzie wy-
maga specjalistycznej diagnozy psychologicznej i/lub psychiatrycznej, a w konsekwencji
- specjalistycznego sposobu postepowania penitencjarnego’. Trudnosci te zazwyczaj
wynikaja ze swoistego przecigzenia, czyli sytuacji, w ktorej zadania i obowiazki stawia-
ne skazanym s3 niedostosowane do mozliwosci fizycznych i psychicznych dziatania tej
osoby"'. Powoduje to frustracje, lek lub doswiadczenie niepowodzenia, czesto niezrozu-
miale dla personelu wieziennego lub wspdtosadzonych, a w skrajnych wypadkach moze
prowadzi¢ do aktoéw suicydalnych.

W konsekwencji wobec wspomnianej kategorii 0osob konieczne jest wyodrebnienie
oddzialow terapeutycznych dla oséb z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi
i uposledzonych umystowo'. Aczkolwiek na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz nie w kazdym
z wyzej wymienionych przypadkow, skazani zostajg skierowani do systemu terapeu-
tycznego. W systemie penitencjarnym w Polsce aktualnie funkcjonuja 22 oddziaty tera-
peutyczne®. Z danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej wynika, iz przebywato
w nich na koniec 2016 r. 1507 0s6b (kobiet i w zdecydowanej wiekszoéci — mezczyzn),
skierowanych do systemu terapeutycznego, a przebywajacych poza oddzialami tera-

®  A.Jaworska, Leksykon..., s. 316-317.

10 p Koztowski, Zréznicowanie spotecznosci wiezniow aprocesich resocjalizacji, w: M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska (red.), Psychologia penitencjarna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s.
201-202.

1 J.M. Piotrowski, M. Ciosek, Izolacja wigzienna jako sytuacja trudna, w: M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska (red.), Psychologia penitencjarna..., s. 434.

12 W polskim systemie karnym wykonawczym do systemu terapeutycznego, ale innego niz wskazane
oddzialy, kierowane sa réwniez osoby uzaleznione od alkoholu i uzaleznione od srodkéw odurzajacych
i psychotropowych, www.sw.gov.pl (dostep: 10.12.2017).

13 W 2018 r. planowane jest otwarcie kolejnego oddziatu terapeutycznego dla 0s6b z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym, www.sw.gov.pl (dostep: 10.12.2017).
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peutycznymi - 127 skazanych (kobiet i mezczyzn), z powoddw: leczenia, toczacych sie
kolejnych spraw, oczekiwania na transport'. Przeznaczenie tychze oddzialow jest odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie na specjalistyczny sposob pracy penitencjarnej, w oparciu
o terapi¢ indywidualng i grupowa, a takze terapi¢ zajeciowa. Jednakze przeznaczenie
oddzialéw terapeutycznych i mozliwosci kwaterunkowe s3 ograniczone. System tera-
peutyczny (obok systemu zwyklego oraz programowanego) jest jednym ze sposobow
wykonywania kary pozbawienia wolnoéci w Polsce, regulowanym przez art. 81 k.k.w,
odbywaja w nim kare skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym
skazani za przestgpstwa okreslone w art. 197-203 k.k., popelnione w zwiazku z zabu-
rzeniami preferencji seksualnych, niepelnosprawni intelektualnie', a takze uzaleznie-
ni od alkoholu albo innych srodkéw odurzajacych lub psychotropowych oraz skazani
niepelnosprawni fizycznie - wymagajacy oddzialywania specjalistycznego, zwlaszcza
opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej, a takze osoby, ktére popelnily
czyn karalny w stanie ograniczonej poczytalno$ci'®. Przy czym nalezy wskazaé, iz polo-
we z populacji tychze oddziatéw stanowig osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng'”.
W Raporcie Krajowego Mechanizmu Prewencji z 2015 r. czytamy we wnioskach konco-
wych krytyke takiej organizacji systemu terapeutycznego, wynikajaca z przeprowadzo-
nej kontroli: ,,[...] w watpliwos$¢ nalezy podda¢ juz sam fakt wyodrebnienia oddzialu
jednego typu przeznaczonego dla skazanych o réznych zaburzeniach i réznych mozli-
wosciach intelektualnych. Sytuacja taka w sposob znaczacy utrudnia bowiem opraco-
wanie oferty oddzialywan terapeutycznych adekwatnej do czesto bardzo odmiennych
potrzeb oséb kierowanych do oddzialu, a od personelu wymaga jednoczesnego dyspo-
nowania wiedzg z zakresu m.in. oligofrenopedagogiki, seksuologii czy psychopatolo-
gii”*®. Inne nieprawidlowosci wskazane przez KMP utwierdzaja w przekonaniu, iz od
idei do przemyslanych dziatan systemowych i metodycznych daleka droga.

Pytanie, co z pozostalymi skazanymi, ktérzy nie kwalifikujg sie do systemu terapeu-
tycznego, nie wykazuja szczegdlnych form niedostosowania, skazanych z lekka niepetno-
sprawnoscia intelektualng oraz innymi typami niepelnosprawnosci, a takze chorobami
przewleklymi, ktdrzy w sposob ,wybitny” nie stanowig ,,probleméw’, a ich stan zdrowia
nie jest przestanka do przerwy w karze lub hospitalizacji, ktorzy nie kwalifikuja si¢ do
pracy. Jak funkcjonujg i jak wyglada proces ich adaptacji do izolacji, czym jest zdeter-

! Ministerstwo Sprawiedliwosci. Centralny Zarzad Shuzby Wieziennej. Roczna Informacja Staty-
styczna za rok 2016, www.sw.gov.pl (dostep: 10.12.2017).

15 W przepisach prawa, dokumentach i nazwach oddziatéw Ministerstwa Sprawiedliwoéci nadal
funkcjonuje pojecie ,,uposledzenia umystowego”

16" Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 1997 nr 90 poz. 557).

7 J. Kudiuk, A. Zboina-Domowicz, Funkcjonowanie osrodkéw diagnostycznych, w: T. Glowik (red.),
Oddziatywania penitencjarne i terapeutyczne w zakladach karnych i aresztach sledczych w 2010 r., Cen-
tralny Zarzad Stuzby Wieziennej. Biuro Penitencjarne, Warszawa 2011, s. 78-80.

'8 Raport - Wizytacje Krajowego Mechanizmu Prewencji oddzialow terapeutycznych dla oséb
z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo oraz oddziatow dla tym-
czasowo aresztowanych, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014, www.rpo.gov.pl (dostep:
10.12.2017).
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minowany? Cze$¢ z nich przebywa w systemie zwyklym i programowanego oddzialy-
wania'’, co oznacza, iz podlegajg takim samym standardom, jak pozostali, uczestniczac
ewentualnie w ofercie programéw penitencjarnych, kulturalno-o$wiatowych, realizujac
prace (o ile stan zdrowia im na to pozwala). Taki stan rzeczy, jak pisze A. Jaworska, wy-
nika z przyjecia reguly integracji z innymi wspoétosadzonymi, co w optyce niniejszych
rozwazan staje si¢ wysoce dyskusyjne®.

ADAPTACJA DO WARUNKOW IZOLAC]JI PENITENCJARNE]
- WIODACE PODEJSCIA

W podejsciu Cofer’a i Appley’a wskazuje sie, ze specyficzna miarg adaptacji jest
przetrwanie, ktére mozna uznac za skutek pomyslnego przystosowania organizmoéw do
zmiennych srodowisk, z ktérymi laczy je wzajemne oddzialywanie zaréwno historycz-
ne, jak i ewolucyjne®'. Codziennos$¢ wigzienna niesie za sobg przyjecie pewnej strategii,
sposobu funkcjonowania, odgrywania rol spotecznych, przetrwania - Zycia. Sktadaja sie
na nia: rytm dnia, oczekiwania personelu, regulamin, interakcje ze wspétosadzonymi,
utrzymywanie kontaktow ze $rodowiskiem zewnetrznym (w tym z rodzing), dlugos¢
wyroku i inne aspekty. Przymusowa izolacja, a takg jest kara pozbawienia wolnosci, sta-
nowi sytuacje trudng, generujaca nawarstwienie negatywnych emocji. Kazda sytuacja
trudna niesie za sobg poklady stresu, na ktdre reakcja jest bardzo indywidualna i zalezy
od wielu czynnikow. Szczegolnie w psychologii, ale i nie tylko, wskazuje si¢ na szereg
mechanizméw funkcjonowania czlowieka w sytuacji trudnej. Jedna z ciekawszych ty-
pologii sytuacji trudnych zaprezentowal T. Tomaszewski, wskazujgc nie tylko na rodzaj
trudnosci, ale takze — na istote sposobu reagowania zgodnie z jej typem, i tak wyrdznit:

» deprywacje - sposob reakeji: rezygnacja, apatia i abulia, rozpacz;

o+ frustracje - sposob reakcji: agresja, bunt, atak, zfos¢;

o przecigzenie — sposdb reakcji: zmiana pola, ucieczka, unikanie, rezygnacja;

o zagrozenia - sposob reakgji: lek, strach, unikanie, proby likwidacji zagrozenia;

o  konflikty - sposob reakcji: konflikt wewnetrzny, poczucie winy, obawy, lek, nie-

pokdj=.

19 Nie prowadzi si¢ (z uwagi na specyfike whasciwosci cech osadzonych) tak szczegotowych statystyk,
zatem trudno wskaza¢ realna liczbe osadzonych z orzeczona niepetnosprawnoscia, niepetnosprawnoscia
biologiczna. Z obserwacji i analiz problemu przez autorke wynika, iz oszacowanie liczby osob skazanych
na kare pozbawienia wolnoéci a niepelnosprawnych lub o ograniczonej sprawnosci utrudnia fakt, iz
cze$¢ z nich w niewystarczajacym stopniu byta objeta sktadkami na ubezpieczenie spoleczne, stad nie
przystuguja im prawa rentowe; nie dbali o swoj stan zdrowia i nie gromadzili wystarczajacej dokumenta-
cji medycznej; a osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza lekka, nie maja potrzeby zglasza-
nia tego typu informacji.

200 A, Jaworska, Leksykon..., s. 316.

1 Za: M. Kowalczyk-Jamnicka, Przestepcza adaptacja mlodocianych sprawcow przestepstw przeciwko
zyciu i zdrowiu, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006, s. 17.

2o Tomaszewski, Slady i wzorce, WSiP, Warszawa 1984, s. 125.
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W specyfike instytucji totalnej wpisane jest wlasciwie zagrozenie wystgpienia kaz-
dego z typow trudnej sytuacji, a co za tym idzie, mogg one wspolwystepowal. Zatem
nalezy zauwazy¢, iz sytuacja inkarcelizacji bedzie zlozong sytuacja trudng®. W przypad-
ku 0s6b z deficytami poznawczymi, emocjonalnymi i umiejetnosci spotecznych reakcje
moga przybiera¢ posta¢ wzmozong i niewspotmierng do sytuacji stresogenne;j.

Kolejng kwestia jest przystosowanie do warunkéw?* §rodowiska zaktadu karnego,
ktore bedzie niewatpliwie pochodng sposobu reagowania na sytuacje trudng (stresuja-
ca). W kontekscie podejmowanych rozwazan jedng z istotnych wydaje sie by¢ typologia
E. Goffmana, ktéry zaprezentowal taktyki przystosowania si¢ czlowieka do instytucji to-
talnej, ktore w trakcie pobytu moga si¢ zmienia¢ lub moga wystepowac zamiennie, sg to:

o taktyka sytuacyjnego wycofania sie (ograniczenie interakcji);

o nieprzejednanie - wyrazajace si¢ przeciwstawianiem i odmowa wspolpracy
(wymaga duzego zaangazowania);

o kolonizacja - ,zadomowienie si¢” w instytucji totalnej i czerpanie z pobytu
w niej wymiernych korzysci (niechec przed opuszczeniem jednostki);

« nawrdcenie - przyjecie roli ,idealnego”, wspolpracujacego wigznia;

o taktyka mieszana - przyjecie postawy ,wyluzowanego” lub niejednoznacznej
taktyki w obliczu réznych sytuacji;

o taktyka pierwotnie wyuczona - typowa dla wieloletnich pensjonariuszy roz-
nych instytucji opiekunczych, pomocowych, trwale przyjmowana w obliczu
ponownego pobytu w zaktadzie®.

Opisujac specyfike motywacji ujawniania sie dewiacji w interakcjach spolecznych,
ktore to poddane zakldceniom uniemozliwiaja realizacje celow jednostkowych, a przez
to potrzeb, T. Pascot wskazal na kilka ich zasadniczych typow, sa to: dominacja (nad
osobami), wymuszanie kompulsywne (w zakresie norm), agresywnos¢ (wobec innych),
niepoprawno$¢ (ostentacyjne tamanie norm), podporzadkowanie (innym), perfekcjo-
nizm, niezalezno$¢ kompulsywna (od innych), unikanie (sytuacji zmuszajacej do pod-
porzadkowania si¢ normom)*. Mimo iz s3 to formy niepozadane, réwniez stanowia
sposob wyjasnienia strategii i ich przejawéw w aspekcie wigziennej codziennosci osob
o0 ograniczonej sprawnosci. Tu jednak znaczace byloby ustalenie, czy strategia ta jest
nowa w przypadku osob, u ktérych mniejsza sprawno$¢ wystapila przed osadzeniem
w zakladzie, czy jest to juz utrwalony sposéb dewiacji w ujeciu Pascota, gdyz sama nie-
pelnosprawno$¢ niesie za soba bariery w spotecznym funkcjonowaniu zaréwno co do
czestosci, jak i jako$ci oraz rodzaju interakcji spotecznych.

3 7a: J.M. Piotrowski, M. Ciosek, Izolacja wigzienna..., s. 435.

 Sytuacja osadzenia w zaktadzie karnym / areszcie sledczym moze by¢ sytuacja nows; réwniez za
takq uwaza si¢ przeniesienie do innych jednostek, stanowigcych odrebne instytucje totalne, o podobnym
charakterze, ale innym ukladzie interakcji spotecznych i znaczen.

%> Por. E. Goffman, Instytucje totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaricach innych
instytucji totalnych, ttum. J. Laszcz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2011, s. 67-72.

26 T Parsons, System spoteczny, thum. M. Kaczmarczyk, Zaklad Wydawniczy ,Nomos’, Krakéw 2009,
s. 191-202.
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Innym, nieco odmiennym sposobem wyja$niania funkcjonowania i sposobow reak-
cji/interakeji, jest ,,ingracjacja”. Pojecie to zdecydowanie rozwinat w literaturze E.E. Jo-
nes (1964), definiujac je jako sposéb nieuprawnionego zachowania strategicznego, ktore
ma na celu wywarcie wpltywu (manipulacje) na druga osobe dla wlasnych celéw. Opie-
ra si¢ na zasadzie fasadowego zachowania (pozorowanego), zgodnego z oczekiwania-
mi 0sdb znaczacych. W zakladzie karnym zazwyczaj sg to funkcjonariusze i dyrekcja®.
Zachowanie takie dla 0sdb z niepelnosprawnosécig moze oznacza¢ tagodniejsze i mniej
oficjalne relacje, uzyskanie dodatkowych wygdd, ale tez moze (poprzez ukazywanie sie
w roli ofiary) wymusza¢ nienalezne prawa i przywileje, a takze odracza¢ niektoére aktyw-
nosci, np. terapie, udzial w programie i inne. Zwraca si¢ uwage, iz umiejetnos¢ ingracja-
cji dotyczy osob funkcjonujgcych w normie intelektualnej, wykazujacych sie sprytem.
W skrajnych przypadkach ingracjacja moze przybiera¢ forme symulacji choréb lub
opiera¢ sie na wzbudzeniu lito$ci wsrdd personelu. Strategia ta jest trudna do uchwyce-
nia w poczatkowej fazie i wymaga czujnosci ze strony funkcjonariuszy.

Specyficzng formg czy tez etapem przystosowawczym skazanych do podkultury
wigziennej jest ,,prizonizacja’, ktéra stanowi swoisty sposob adaptacyjny, polegajacy na
asymilacji warto$ci, norm, zasad postepowania, rytualéw oraz sposoboéw zachowania,
kodéw jezykowych i symbolicznych typowych dla grup nieformalnych w zaktadach
karnych®. Wskazuje sig, iz podkultura wigzienna jest specyficznym uktadem wewnatrz
wieziennych norm, powigzan, kierunkéw wplywow spolecznych formalnych i niefor-
malnych. Wyjasnienie jej powstania zawieraja dwie koncepcje — deprywacyjna i trans-
misyjna. Wedlug pierwszej to czynnik miejsca izolacji i jej skutkow, czyli deprywacji
potrzeb determinuje specyficzne organizowanie wewnatrz instytucji korekcyjnej. Z ko-
lei koncepcja transmisyjna wskazuje raczej na transmisje cech grup przestepczych i ich
podkulture do nowej przestrzeni wieziennej, gdzie nastepuje ich swoista kumulacja®.
»Jak sie dzi$§ zdaje, instytucje totalne nie zastepujg wlasng kulturg czego$ istniejgcego.
Mamy tu raczej do czynienia ze zjawiskiem wezszym niz efekt proceséw akulturacji czy
asymilacji. Jesli nastepuje zmiana kulturowa, to by¢ moze polega ona na eliminacji pew-
nych skfonnosci i na tym, Ze nie mozna juz dotrzymywac kroku najnowszym zmianom
spotecznym na zewnatrz™®. Ten paradoks instytucji totalnej ukazuje nieuchronnos¢
codziennego biegu zycia skazanych w tych zredukowanych warunkach. Koncepcja D.
Clammera® moze by¢ pomocna w rozumieniu przyjecia strategii, przystosowania do
znaczacej podkultury. Zaklada sie w kontekscie kategorii osadzonych, zwlaszcza z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna, aspirowanie przez nich do przynaleznosci do grupy

A Nowacki, Sktonnos¢ skazanych do ingracjacji, ,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 124-125.
Autor, dokonujac szerokiej syntezy pojeciowej i wskaznikowej, zaproponowal réwniez autorski Kwestio-
nariusz Ankiet do Badania Sktonnosci do Ingracjacji.

8 D, Clemmer, The prison community, Rinehart, New York 1958.

2 A, Krause, S. Przybylinski, Wiezienie w obliczu ,drugiego zycia” - podkulturowa kreacja ludzkich
poczynan, w: A. Krause, S. Przybylinski (red.), Naukowe Forum Pedagogéw. Resocjalizacja penitencjarna
- aktualne wyzwania i rozwigzania, t. 8, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2012, s. 119-120.

30 g, Goftman, Instytucje totalne..., s. 23.

31 p, Clemmer, The prison...
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»grypsujacych” z uwagi na wzrost samoakceptacji, potencjalne przywileje, czesciowa
realizacje potrzeb (pierwotnych i spotecznych). Natomiast stabo rozwiniety krytycyzm,
a takze skfonnos¢ do mitomanii i naiwnos¢ przyczynia¢ si¢ moga do wzglednej toleran-
cji tychze oséb przez ,,grypsujacych” lub tez wykorzystywania ich przez t¢ grupe.

ZAMIAST ZAKONCZENIA - PRZYCZYNEK DO BADAN WELASNYCH
I ROZTERKI METODOLOGICZNE

Badajac przyszte losy skazanych w warunkach wolnosciowych, A. Szymanowska
wskazata na czynniki utatwiajace im readaptacje spoteczng, do ktérych zaliczyta miedzy
innymi wla$ciwos$ci samych jednostek, jak i cechy srodowiska. Wsrod tych pierwszych
znalazly sie: dobry stan zdrowia fizycznego, intelektualnego oraz emocjonalnego®. Za-
tem czynniki, o ktérych wiadomo, iz w przyszlosci rzutujg na readaptacje spoleczng juz
na etapie inkarcelizacji. Mozna je diagnozowa¢ wsrdd osadzonych i kierowaé wobec
nich specjalistyczng forme oddzialywan. Z kolei do nieco innych wnioskéw dochodzi
K. Miszewski, dokonujac studiéw nad prizonizacja dlugoletnich wiezniéw. Twierdzi on,
»l...] ze niszczycielski wplyw uwigzienia, zwlaszcza dlugoterminowego, na psychike
i zdrowie fizyczne wieZznia jest przedstawiany z przesada. Za to, czy wiezienie ma szko-
dliwy wplyw czy tez nie ma, odpowiedzialnych jest wiele czynnikéw i nie zawsze to
dtugoterminowos¢ kary jest tym decydujacym”™.

Wobec powyzszego za zasadne przyjmuje sig, iz dotychczasowy stan wiedzy na te-
mat funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscig w izolacji wigziennej jest jak dotad
niedostatecznie zbadany, zaréwno w zakresie faktycznych modeli przystosowawczych
do sytuacji instytucji totalnej, jak i poczucia koherencji oraz poczucia ich tozsamosci
spolecznej. Wydaje si¢ to istotne z punktu projektowania odpowiednich dziatan reso-
cjalizacyjnych, rehabilitacyjnych oraz readaptacyjnych.

Pierwsze badania pilotazowe przeprowadzono podczas spotkan i rozméw z dyrek-
cja i pracownikami dziatu penitencjarnego Zakladu Karnego w Cieszynie. Zasadne na
wstepie podjecia badan pilotazowych bylo ustalenie, czy i jakiego rodzaju trudnosci
w pracy ze skazanymi z niepelnosprawnoscig wskazg funkcjonariusze dzialu peniten-
cjarnego innych jednostek w okregu. Autorka w oparciu o sondazowe badania pilota-
zowe, ktore prowadzila wérdd personelu pionu penitencjarnego w 2015 r.**, stwierdza,
iz wychowawcy we wlasnej opinii nie posiadajg narzedzi metodycznych do pracy z oso-

32 Por. A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.

3% K. Miszewski, O (nie)szkodliwosci kary dtugoterminowego pozbawienia wolnosci na psychike i zdro-
wie fizyczne wigZniow, ,, Archiwum Kryminologiczne” 2017, t. XXXIX, s. 227.

>* Badania realizowane byly w ramach wspélpracy z Okregowym Zarzadem Stuzby Wieziennej
w Katowicach w jednostkach podlegtych w 2015 r. podczas dwdch szkolen i konferencji metodycznych
na Uniwersytecie Slaskim - Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Zastosowano w tym
czasie sondaz diagnostyczny (ankieta skierowana do wychowawcow i kierownikéw penitencjarnych).
Lacznie zebrano 56 kompletnie wypelnionych kwestionariuszy ankiety. W badanej probie funkcjonariu-
szy z jednostek OISW w Katowicach bylo 50 mezczyzn i 6 kobiet.
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bami z niepelnosprawnos$ciami (49 bioracych udzial w badaniu). Ponadto respondenci
wskazali na trudnosci w rekrutacji 0séb niepetnosprawnych i chorych do programoéw
penitencjarnych (im nie dedykowanych) z uwagi na:
o+ ich niskg motywacje i niskie poczucie wartosci (28 ankietowanych),
o deficyty poznawcze i spoleczne (26 ankietowanych),
+  brak aspiracji (13 ankietowanych),
o trudnosci i przeszkody formalne - stan zdrowia, czgste hospitalizacje (8 ankie-
towanych),
o obawy przed reakcjg negatywng innych wspoétosadzonych uczestnikow progra-
mu (8 ankietowanych),
 brak informacji odnosnie faktycznego stanu zdrowia osadzonych (4 ankieto-
wanych),
« inne - nie ma takich skazanych w jednostce (2 ankietowanych).

Wobec prezentowanych rozwazan o charakterze pogladowym i problematyzujacym
(aczkolwiek niewysycajacym wszystkich watkow teoretycznych z uwagi na ograniczong
formule artykutu), wskazuje si¢ na potrzebe badan w podejmowanym obszarze, ktore
autorka obecnie realizuje.

Zaprojektowanie strategii badan w instytucji totalnej jest zadaniem trudnym me-
todologicznie. Z uwagi na przedmiot badan, za jaki przyjeto strategie adaptacyjne do
codziennosci jednostki penitencjarnej niepetnosprawnych inkarcelowanych, obrano
procedure badan jakosciowych. Jak stusznie zwraca uwage A. Borowski trudnosci w rze-
telnosci i realizacji badan w przestrzeni penitencjarnej dotycza: braku przygotowania
badaczy (zbyt ogodlna wiedza o specyfice instytucji); niecheci personelu penitencjarne-
go, wyrazajacej si¢ w nieufnosci i braku wspdlpracy, a przez to - w nieudzielaniu rze-
telnych danych; braku wspdtpracy ze strony pensjonariuszy i mozliwosci swobodnego
(nienadzorowanego) przebiegu zbierania danych. Jak pisze autor ,wyjsciem z tego »me-
todologicznego pata« jest prowadzenie badan w diuzszym okresie czasu, ktéry pozwoli
personelowi »oswoi¢ sie« z pobytem badacza, a samemu badaczowi poznaé rowniez te
niedopowiedziane fakty istotne z aspektu tematu prowadzonych badan™®. Kierujgc sie
takze tymi przestankami, nalezy wskaza¢, iz prowadzenie tego typu badan powinno si¢
opiera¢ rowniez na obserwacji, przy czym filmowanie czy tez nagrywanie jest nie do
przyjecia z punktu widzenia moralnego i proceduralnego, same relacje i retrospekcje
uczestniczacych w badaniach 0séb niepelnosprawnych i funkcjonariuszy Stuzby Wie-
ziennej co do sposobu funkcjonowania sg naznaczone tylko ich subiektywnymi osg-
dami. Dlatego zasadne jest zastosowanie obserwacji uczestniczacej, aby sta¢ sie cze$cia
codziennosci wieziennej. Wstepnie przyjeto w ramach autorskiego programu peniten-
cjarnego ,Pomocna dlon’, cykl cotygodniowych, poétrocznych spotkan z grupg mak-
symalnie 10-osobowa, dotyczacych spraw codziennych, waznych z punktu widzenia
skazanych. Program, a tym samym mozliwo$¢ prowadzenia badan pilotazowych na te-

35 A. Borowski, Metodologiczne problemy badania instytucji penitencjarnych w kontekscie zaufania
spotecznego, ,International Letters of Social and Humanistic Sciences” 2013, nr 3, s. 73-74.
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renie jednostki - Zaktadu Karnego w Cieszynie®, zaplanowany jest do realizacji w latach
2017-2019. Zgodnie z typem jednostki, grupe badang stanowia mezczyzni, recydywisci
penitencjarni o facznej dlugosci wyroku nie mniejszej niz 3 lata pozbawienia wolnosci,
na réznym stadium realizacji, ktérzy na podstawie deklaracji, orzeczenia lub diagnozy
wychowawcy wskazuja na takie cechy, jak: niepelnosprawnosci (réznych kategorii), nie-
sprawnosci, choroby przewlekte. Celem badan w poczatkowej fazie jest réwniez ustale-
nie, czy przyjeta procedura badawcza nie bedzie zbiezna z procedurg badan w dziataniu,
chociaz zaklada sig, ze 2-godzinne cotygodniowe konsultacje nie bedg na tyle znaczace,
aby moc mowic o tym aspekcie.

Celem nadrzednym planowanych badan jest stworzenie modeli adaptacyjnych do
warunkow izolacji penitencjarnej osob niepetnosprawnych i chorych, a takze wezesnego
modelu monitorowania ich stylow funkcjonowania dla wychowawcéw penitencjarnych.
Celem praktyczno-wdrozeniowym bedzie zaproponowanie spdjnego systemu oddzialy-
wan prewencyjnych, resocjalizacyjnych i rehabilitacyjnych w systemie zwyklym i pro-
gramowanego oddzialywania.
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Streszczenie: Artykul poswigcony jest problemom funkcjonowania oséb z niepel-
nosprawnoscia w polskim systemie penitencjarnym. Zostaly w nim zaprezentowane
rozwazania teoretyczne dotyczace istoty kary pozbawienia wolnosci, probleméw ada-
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ptacyjnych, typow strategii przystosowawczych, systemu terapeutycznego i jego ograni-
czen, a takze przestanek do realizacji badan wlasnych.

Title: Adaptation of people with intellectual disabilities to penitentiary isolation —
current state and possible focus on action in the scope of modification of existing solu-
tions

Abstract: The article is dedicated to the problems of the functioning of people with
disabilities in the Polish penitentiary system. It present theoretical considerations, regar-
ding the nature of imprisonment, adaptation problems, types of adaptation strategies,
therapeutic system and its limitations, as well as premises for the implementation of
own research.
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