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WSTEP

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat dokonato sie wiele zmian spotecznych mie-
dzy innymi na skutek bardzo dynamicznego rozwoju techniki. Zyjemy w przestrzeni,
w ktdrej informacje z jednego konca $wiata na drugi docieraja z zawrotng szybkoscia.
Sie¢ internetowa jest czesto gtownym zrodlem wiedzy, a zarazem miejscem, w ktérym
toczy si¢ wirtualne zycie zawodowe i towarzyskie, niejednokrotnie réwnie intensywne
jak to rzeczywiste. Zachodzace procesy powodujg, ze wspolczesne pokolenie mtodych
ludzi dorasta w rzeczywisto$ci dynamicznej, ciggle zmieniajacej sie. Zmiany dotycza
réwniez 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. W zwiazku z tym rosng oczekiwania
spoteczne wobec nauczycieli, opiekundéw i terapeutéw tej grupy osob. Doswiadczajg oni
w swojej pracy roznych sugestii ze strony ucznidw, rodzicow, swoich kolegow, koleza-
nek z gremium nauczycielsko-pedagogicznego, przetozonych oraz innych aktordw zycia
spotecznego, niezwigzanych z osobami niepetnosprawnymi.

Rutyna, a takze statyczno$¢ (rozumiana jako odporno$¢ na zmiane oczekiwan) osob
zaangazowanych w proces edukacji wplywaja demotywujaco i powoduja brak zaanga-
zowania ucznia/wychowanka w proces wlasnego rozwoju i w terapi¢. W tych okoliczno-
$ciach uczniowie doswiadczaja ,,konserwy” (cultural conserve), a wiec dziatan w postaci
schematow zachowan, stalych rdl spotecznych, masek, narzuconych na co dzien!. Wyj-
$cie poza utarte schematy w postrzeganiu osob niepetnosprawnych intelektualnie, znie-
sienie ich statycznych rél wymaga wiedzy i swiadomosci nauczycieli, wychowawcow,

' A. Bielaniska, Jacob Levy Moreno i jego idee, w: A. Bielafiska (red.), Psychodrama. Elementy teorii
i praktyki, ,Eneteia” Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2009, s. 20.
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terapeutdw pracujgcych ze wspomniang grupg oséb o metodach, ktére mogg pomagac
im w pracy oraz jednocze$nie poszerzaé ich czesto zredukowang rzeczywistos¢. Taka
metoda jest psychodrama, ktéra zmienia aktualny wymiar rzeczywistosci w sposob nie-
widoczny, abstrakcyjny, delikatny, ale trwale pozostajacy w pamieci. Jest bardzo efek-
tywna — uzyteczna w swojej prostocie i wykorzystaniu®.

W powszechnym ujeciu pojecie uzytecznosci dopuszczalne jest w grach i oznacza
subiektywnie odczuwalne zadowolenie (korzys¢), jakie daje komus uzytkowanie (korzy-
stanie) z czego$®. Mozna wyro6zni¢ podzial na kilka grup znaczeniowych stowa uzytecz-
nos¢, wsrod ktorych postrzega sie ja jako: trafnos¢ argumentow, tatwos¢ uzytkowania
czegos, pozyteczno$¢ czegos, pozytek z czego$, porecznosé czego$, stosowalnosc¢ czegos,
zdatnos¢ czego$ oraz w odniesieniu do uzytecznosci czegos, w kontekscie praktycznosci
czego$ 1 w kontekscie ,,uzytecznosciowym™.

Gléwnym celem artykulu jest ukazanie uzytecznosci psychodramy jako narzedzia
w procesie (z)rozumienia niepelnosprawnoéci przez osoby (nie)petnosprawne (w rozu-
mieniu niepelnosprawnosci przez osoby pelnosprawne, ale takze zrozumienia swoich
ograniczen przez osoby niepelnosprawne). Prezentowana koncepcja wykorzystywania
psychodramy powstala na podstawie kontaminacji teorii naukowych?®, praktycznych
- autorskich refleksji terapeuty oraz wynikéw badan fokusowych® przeprowadzonych
przez autorke w latach 2015-2016.

% Por. E. Raine, Psychoterapia, o tym jak graé glowng role w swoim Zyciu, Wydawnictwo Medycyna

i Edukacja, Zabrze 2005, s. 10-11.
3 Stownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pl/u%C5%BCyteczny (dostep: listopad 2017).

Stownik jezyka polskiego, https://synonim.net/synonim/u%C5%BCyteczno%C5%9B%C4%87
(dostep: listopad 2017).

Nawiazuje tu do wykorzystania biopsychospotecznej koncepcji niepelnosprawnoséci (wymiaréw:
biologicznego, jednostkowego i spolecznego) w kreowaniu praktycznych aspektéw psychodramy zgod-
nie z zalozeniami Moreno.

Prezentowane w opracowaniu wypowiedzi sg fragmentem szerszej caloéci badan fokusowych pro-
wadzonych wérod stuchaczy studiéw podyplomowych. Podejmowane badania i dzialania w ramach stu-
diéw podyplomowych z zakresu pedagogiki osob niepelnosprawnych intelektualnie obejmowaty grupe
zroznicowang pod wzgledem zaréwno stazu pracy, wykonywanego zawodu, pochodzenia, jak i doswiad-
czen zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi. W trakcie studiéw podyplomowych stuchacze uczest-
niczyli w zajeciach, podczas ktérych wykorzystane byty elementy psychodramy - winietka zatytulowana
»Zdjecie z wakacji”. Ponadto przeprowadzony zostal z nimi wywiad fokusowy. Wspomniani stuchacze
studiéw podyplomowych to osoby z réznym stazem pracy pedagogicznej: kilkudziesiecioletnim, kilku-
nastoletnim, a takze osoby dopiero rozpoczynajace prace zawodowa. Byly tez i osoby, ktére nie mialy
jeszcze do$wiadczenia pedagogicznego. Wérdd uczestnikow zaje¢ byli nauczyciele wychowania przed-
szkolnego, wczesnoszkolnego, nauczyciele z przedmiotéw humanistycznych, $cistych, jezykoéw obcych,
z zakresu sztuki. Byly rowniez osoby z wyksztalceniem rehabilitacyjnym, terapeutycznym. Legitymizo-
wali si¢ roznymi miejscami pracy; szkoly ogélnodostepne, integracyjne i specjalne. Cze$¢ oséb pracowa-
ta w instytucjach pozarzadowych. Grupy liczyty okolo 10 oséb.
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TEORETYCZNE ZALOZENIA PSYCHODRAMY

Psychodrama zostala stworzona na poczatku lat dwudziestych XX wieku w Wied-
niu. Tworca wspomnianej metody Jacob Levy Moreno uczeszczal na zajecia z psychia-
trii, medycyny i filozofii, ,,[...] a rownocze$nie bawil si¢ z dzie¢mi w teatr i opracowywat
program dla prostytutek, ktéry mial im na zasadach dobrowolnos$ci pomdc w organi-
zowaniu samopomocy. Nie po to, by je moralizowaé lub reformowa¢, lecz by pomdc
im dostrzec inne perspektywy zyciowe™. Liczne jego zainteresowania i do$wiadcze-
nia odnalazty wyraz w metodzie przez niego opracowanej. Dzieki swej plastycznosci,
obrazowosci i jakosci przezywanych wydarzen metoda psychodramy interesuje coraz
wigksze grono nie tylko juz samych terapeutow-praktykow, ale réwniez nauczycieli i wy-
chowawcow. Jest duzg pomocg w prowadzeniu réznych form terapii grupowej zaréwno
dla dzieci i mlodziezy pelnosprawnej, jak i niepelnosprawnej. Jest ciekawg propozycja
do wykorzystania w edukacji na wszystkich szczeblach.

Wyraz psychodrama sktada sie z dwu stéw greckich: psyche i drama. W dostownym
ttumaczeniu psychodrama znaczy ‘dzialanie duszy, czyli uruchomienie ludzkich tresci
duchowych w kierunku kogos lub czegos. Jej rezultatem jest dajace si¢ obserwowac za-
chowanie. Psychodrama oferuje jednak co$ wiecej. Daje ona cztowiekowi szans¢ wy-
ttumaczenia sobie swej wlasnej, bezposredniej sytuacji zyciowej. Czlowiek jest juz od
urodzenia aktorem (sprawcy dziatan) w dramacie swego wlasnego zycia.

Jedna z waznych technik we wspomnianej metodzie jest winietka. Wedlug najcze-
$ciej spotykanej definicji jest to mala psychodrama obejmujaca jedng sceng. Dlatego
w trakcie winietki moga pojawic si¢ wszystkie elementy tworzace psychodrame. Winiet-
ka jest jak okno na $wiat. Jesli sie go nie otworzy, to widzenie jest bardzo ograniczone.
Natomiast je$li juz kto$ raz odwazy sie¢ i otworzy, to nie tylko zobaczy wigcej, ale przede
wszystkim poczuje $wiat wszystkimi zmystami. Podobnie jest z winietka, trudno prze-
widzie¢, jaki potencjal kryje si¢ za ta jedna scena psychodramy. W winietce zawiera si¢
idea Morena, dla ktérego Zycie oznaczalo angazowanie si¢, a nie przechodzenie obojet-
nie obok tego, co dzieje sie kolo nas. Do$wiadczy¢ mozna w niej fundamentalnych idei
spotkania, spontanicznosci i kreatywnosci®.

W strukturze w psychodramie mozna wymieni¢ trzy fazy: 1) faza rozgrzewki, 2)
faza dziatania psychodramatycznego, 3) faza koncowa’. Wszystkie fazy s rownie waz-
ne, czas trwania kazdej z nich mozna dowolnie ksztattowa¢ w zaleznosci od konkretnej
sytuacji. Jednak za najwazniejsza cz¢$¢ psychodramy uznaje si¢ zakonczenie, czyli faze
koricows. Jest ona niemalze dzialaniem ,,rytualnym’, ktére ma zaciesni¢ wigzy miedzy
czlonkami grupy™.

Kolejng wazng kategorig pojawiajacg sie w psychodramie sg role, takie jak:

7 E.Reine, Psychoterapia, o tym jak grac..., s. 20.

8 A. Bielaniska, Jacob Levy Moreno i jego idee..., s. 20.
E. Reine, Psychoterapia, o tym jak grac...,s. 27.

10 Ibidem, s. 43.
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Protagonista — osoba, ktdra prowadzi dialog oraz kieruje zadaniem. Protagoni-
ste zazwyczaj wybiera grupa po przedstawieniu swoich probleméw; ,,protago-
nista przedstawia swa wersje osobistego konfliktu od strony wiasnych przezy¢
wewnetrznych lub w relacji do waznych postaci w jego zyciu™' — w takiej roli
wystepowaé moga zaréwno specjalisci pracujgcy z osobami niepetnosprawnymi,
jak i same osoby niepelnosprawne.

Lider - utrzymuje pod stalg kontrola akeje, jaka prowadzi protagonista. ,,Lider
musi si¢ wlgczy¢ w gre [...], a zarazem musi sta¢ z boku i znajdywaé mozliwo$¢
alternatywnych rozwigzan w trudnych sytuacjach®. ,Idealny lider powinien
pelni¢ role katalizatora uczu¢ grupowych, powinien je ukierunkowywac i odpo-
wiednio dozowa¢, by nie naruszy¢ proporcji miedzy poszczegolnymi czlonka-
mi grupy i protagonistg”’. W tej roli wystepuja najczesciej specjalisci pracujacy
z osobami niepetnosprawnymi.

Dubler - ,,artykutuje glosno to, czego protagonista nie wazy si¢ wypowiada¢, wyra-
za mysli, ktore zaledwie drzemig w glowie protagonisty, [...] umowa miedzy nimi
przewiduje, ze funkcjg dublera jest oferta niesienia bardzo osobistej pomocy i ze
dubler moze popelni¢ bledy”**. Podobnie jak w przypadku lidera w tej roli réwniez
wystepuja najczesciej specjalisci pracujacy z osobami niepetnosprawnymi.

Moreno zaproponowat trychotomiczny podzial pojecia roli, ktéry pojawia sie row-
niez w psychodramie. Typologie uzupetniam o wskazanie mozliwosci petnienia okre-
slonych rdl przez osoby z niepetnosprawnoscia. Uzupelnienie to traktuje jako swoista
teze ukonstytuowang na doswiadczeniach wiasnych, tj. zaje¢ prowadzonych w trakcie
studiéw podyplomowych:

role psychosomatyczne - dyspozycje, ktore pojawiajg sie w bardzo wczesnym
okresie rozwoju, dotyczace matki lub osoby ja zastepujacej. Maja wplyw na po-
strzeganie otaczajacego $wiata — tych rol doswiadczaja w swoim zyciu osoby
z glebsza, a najwiecej — z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna;

role psychodramatyczne - obejmuja postacie fantastyczne wystepujace w $wie-
cie protagonisty oraz zwyczajne postacie dnia codziennego, ,,s3 subiektywnymi
wytworami fantazji, ktére gromadzily sie przez wiele lat”", np. zaborcza matka,
dominujgcy ojciec - tych rél doswiadczajg zaréwno osoby pelno-, jak i niepetno-
sprawne intelektualnie;

role spoteczne - s3 to rozumiane, zaakceptowane, kontrolowane modele zacho-
wan jednostki, najbardziej oczekiwane, pelnione przez osoby pelnosprawne oraz
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym,
a nawet znacznym.

Ibidem, s. 44.
Ibidem, s. 44.
Ibidem, s. 45.
Ibidem, s. 48.
Ibidem, s. 55.
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Wszystkie powyzsze role sg oparte na doswiadczeniach jednostki. Zawsze prze-
zywany jest ich aktualny moment. W pierwszym stadium nastepuje zapewnienie jed-
nostce bezpiecznego przezywania otaczajacego $wiata. W drugim stadium dana osoba
musi nauczy¢ sie stawia¢ czola r6znym niebezpieczenstwom z swoim zyciu. Natomiast
w ostatnim - trzecim stadium mozna oczekiwa¢, ze bedzie w stanie spetni¢ oczekiwania
innych osob.

Niewatpliwie waznym miejscem w psychodramie jest scena. Miejsce, gdzie roz-
grywajg sie wszystkie wazne wydarzenia. Jest przestrzenig magiczng, w ktdrej tworzg
si¢ wszystkie postacie, majace pomoc w zrozumieniu niewyjasnionych nieporozumien,
rozwigzaniu konfliktéw. Poruszane problemy w psychodramie majg przewaznie wymiar
ogodlny, dotyczacy kazdego. Kazda osoba moze réznie go ujmowac, dostrzega¢, przezy-
waé. Do kregu tematow zaliczymy chwile euforii, brak akceptacji wlasnej oraz otocze-
nia, brak wiary we wlasne sily, utrate biskiej osoby.

Dla J. Morena byly wazne cztery uniwersalne wymiary. Podobnie jak w przypadku
trychotomicznego podzialu pojecia roli réwniez prezentowang typologie dotyczaca uni-
wersalnych wymiaréw uzupelniam o wiasna refleksje:

o Czas - jest trojwymiarowy (przeszlos¢, terazniejszos¢, przysztosc), ale osoby nie-

pelnosprawne, szczegolnie z niepelnosprawnoscia intelektualna, sg ,,zawieszone”
w przesztosci, czasu terazniejszego doswiadczaja w kontekscie roznorodnej gamy
oddzialywan, ale tak naprawde przyszto$¢ stoi pod duzym znakiem zapytania;

o DPrzestrzen - poszerzona, bez okreélenia granic, z uwzglednieniem kosmosu -
przestrzen w wymiarze fizycznym zostata w duzej mierze przystosowana do oséb
niepelnosprawnych, natomiast przestrzen w ujeciu metafizycznym, a wiec na-
sza otwartos$¢ jako spoleczenstwa — w tej kwestii nadal pozostaje jeszcze wiele
do zmiany;

o Rzeczywistos¢ - aktualna (obiektywna), zredukowana (subiektywna), poszerzo-
na (osobista) — u 0s6b niepelnosprawnych (szczegdlnie od pierwszych chwil zycia
do okresu wchodzenia w dorosto$¢) ich rzeczywistos$¢ aktualna jest bardzo czesto
poszerzona o duzg réznorodno$¢ wsparcia poprzez wielostronne oddzialywanie,
niestety w zyciu dorostym czesciej do$wiadczajg rzeczywisto$ci zredukowanej;

o Kosmos — wszyscy doswiadczamy w codziennym Zzyciu tego samego otoczenia'.

PRAKTYCZNE ASPEKTY PSYCHODRAMY

Wielu nauczycieli, specjalistow dostrzega, ze ich metody nie przynosza pozadanych
skutkéw. Poszukujg teorii/metod, by znalez¢ odpowiedzi na pytania, jakie pojawiajg sie
w ich codziennej pracy. Pomimo wielu godzin stymulowania podopiecznych, poprzez
pobudzanie tylko jednego lub dwdch zmystéw (wzroku i stuchu), nauka wymienionej

16 Thidem, s. 70-78.
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grupy osob w szkotach ogolnodostepnych, a nawet integracyjnych jest w gtownej mierze
oparta na podreczniku, czytaniu tekstow i stuchaniu nagran.

Z pewnoscia wykorzystanie technik multimedialnych urozmaica zajecia i daje po-
czucie, ze to, czego ich uczymy, jest uzywane w codziennym zyciu. Wciaz jednak jest to
proces dos¢ bierny, w ktérym niewiele jest miejsca na interakcje. Najtrudniej jest odna-
lez¢ sie w sytuacji nowej, spontanicznie zareagowa¢ w konstruktywny sposéb.

Analiza przytaczanych badan zacheca do wyciggniecia wnioskow istotnych zaréwno
dla nauczycieli, opiekundw i terapeutdw, jak i 0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
Wspomniane osoby do$wiadczaja podobnych emocji oraz sytuacji ich ograniczajacych.
Z pewnoscig to, co jest dla nich wspdlne, to zycie w zredukowanej rzeczywistosci'’”. Na-
wet jesli probuja i bardzo chca sie z niej wyrwag, to kto$ lub co$ im to ogranicza.

Obraz sytuaciji, jaki ukazat si¢ w badaniach, skfonil do poszukania takiego narze-
dzia lub metody, ktdra bylaby wspdlna i faczyta pozornie odlegle od siebie dwa $wiaty
pelnosprawnej kadry oraz niepetnosprawnych intelektualnie uczniéw — wychowankow.

Efektywnos$¢ metod zasadza si¢ na zasadzie angazowania mozliwie najwiekszej licz-
by zmystow, ale takze na dyrektywach zachecajacych do ruchu i dziatania. Z calg pewno-
$cig jedna z takich metod jest psychodrama, ktérej bardzo mocng strong jest aktywizacja
wszystkich 0sob znajdujacych sie w tym samym miejscu i czasie — tworzacych grupe.
Potwierdzeniem tego sg stowa Morena, ze pojedyncza indywidualno$¢ nie ma autoryte-
tu, Ze musi zaistnie¢ ,,glos grupy”'®. Niezaleznie od ich wieku, do$§wiadczenia czy stopnia
inteligencji mocng strong zaje¢ z wykorzystaniem psychodramy jest zachecenie do uzy-
wania spontanicznosci (czesto w improwizacjach), faczenia w dziataniu réznych skry-
wanych umiejetnosci oraz to, co najwazniejsze - do tworzenia interakcji, niezaleznie od
stanu, statusu i sprawnoéci fizycznej badz intelektualne;.

Przyktadem winietki jest zdjecie z wakacji. Jest to temat zaréwno rozpoczynaja-
cy, jak rowniez konczacy rok szkolny. Pozornie prosty jak winieta, w rzeczywistosci —
o poteznej sile i znaczeniu. Temat bardzo wazny nie tylko dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie, ale i pelnosprawnych. Czesto dzieci, mtodziez lub osoby doroste z niepel-
nosprawnoscia same zaczynaja prowokowac rozmowe o tym, dokad lub z kim wybierajg
si¢ na wakacje lub gdzie byli na wakacjach. Nauczyciele réwniez wykorzystujg ten temat
w swojej pracy. Zwykle przebiega to w podobny sposob - rozpoczyna si¢ od pokazywania
wlasnych zdje¢ i opowiadania o nich. W mlodszych klasach, analogicznie jak w przypad-
ku osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng, wykorzystuje sie rozne techniki
z zakresu malowania, rysowania itp. w celu przedstawienia doswiadczen wakacyjnych.
Techniki te s3 przydatne w okolicznosciach utrudnionego wyrazania swoich wewnetrz-
nych mysli i odczué. Natomiast osoby z niepetnosprawnoscia o pelniejszych zdolnosciach
werbalnych opowiadajg, podobnie jak nauczyciele, o swoich doswiadczeniach.

17" D. Prysak, Zredukowana dorostos¢ os6b glebiej niepetnosprawnych intelektualnie, ;Wychowanie na
co Dzien” 2015, nr 4, s. 26-31.
18 A. Bielaniska, Jacob Levy Moreno i jego idee..., s. 14.
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UZYTECZNOSC PSYCHODRAMY
W WYPOWIEDZIACH BADANYCH OSOB

Po pierwsze - za pomocg zastosowania winietki przestawiajacej zdjecie z wakacji
mozna uruchamia¢, uswiadamia¢ i pogtebia¢ wiedz¢ zaréwno oséb pelno-, jak i nie-
pelnosprawnych, a takze dociera¢ do nich i je otwiera¢. Dla wielu osob jest to sytuacja
uruchomienia bardzo silnych przezy¢, czego przykladem sg ponizsze stowa:

[...] jestem zaskoczona, ze w takiej malej scenie, mozna tyle powiedzie¢ [...], nawet nie
zdawatam sobie sprawy ile rzeczy pojawilo...".

[...] tyle dzi$ dowiedzialam si¢ o innych, kiedy patrzylam i ogladatam jak inni pokazuja
swoje zdjecia... Nawet nie mialam do tej pory mozliwoéci w tak krétkim czasie by¢ z ty-
loma osobami i nie tylko, bo przedmiotami®.

Jestem zaskoczona swoja reakcja, wzruszeniem [...], poczutam sie blizej z wieloma oso-
bami*’.

Powyzsze wypowiedzi potwierdzaj, iz taki krotki epizod zawiera w sobie bardzo
duza sile i moc sprawcza w docieraniu do gleboko skrywanych emociji. ,,[...] tworzenie
lekkiej atmosfery sprzyja powstawaniu poczucia bezpieczenstwa. Zabawa i zart stuza do
przetamywania skostnialych, wynikajacych z przyzwyczajenia wzoréw reakgiji i pelnig
spoteczna funkcje bufora przeciw lekowi, obawie przed popelnieniem bledu. Genero-
wanie humoru rozluzZnienia, otwarcia si¢ na to, co niespodziewanie sie pojawia, pomaga

uwolnieniu sie kreatywnosci”.

Po drugie - ujawnienie/wykreowanie osoby lidera, jego osobowosci na scenie jest
bardzo pomocne w codziennej pracy i podczas wystapien publicznych. ,Duze znaczenie
w psychodramie ma kreatywno$¢ lidera. Lider powinien by¢ modelem spontaniczno-
$ci dla cztonkéw grupy, tak aby i oni mogli odwazy¢ si¢ na spontaniczno$¢”*. Wazne
jest pokreslenie samej jego osoby, jak réwniez miejsca, w ktérym czesto znajduje sie.
Miejsce, gdzie czesto doswiadcza przenikajacych sie nawzajem czasow: przesztego, te-
razniejszego i przyszlego®. Niejednokrotnie uczestnicy podkreslali, ze to ¢wiczenie po-

19 Wypowiedz stuchacza (z 15-letnim stazem pedagogicznym) studiéw podyplomowych pedagogika
specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).

20 Wypowiedz stuchacza (z 20-letnim stazem polonistycznym) studiéw podyplomowych pedagogi-
ka specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).

21 Wypowied? stuchacza (z 5-letnim stazem terapeutycznym w Warsztatach Terapii Zajeciowej) stu-
diéw podyplomowych pedagogika specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim
(lata 2015-2016).

22 A, Bielaniska, Kreatywnos¢ - Zrédlo w ogrodzie zycia, w: A. Bielariska (red.), Psychodrama. Elemen-
ty teorii i praktyki, Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2009, s. 48.

2 A, Bielanska, Kreatywnosé - zrodlo w ogrodzie Zycia..., s. 49.

24 7. Gliszezynski, Rzeczywisto$¢ poszerzona, w: A. Bielafiska (red.), Psychodrama. Elementy teorii
i praktyki..., s. 52.
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moglo im oswoic sie ze sceng, z miejscem, w ktérym tak naprawde codziennie znajduja
sie. Pomimo ich deklaracji, ze bardzo lubig swoja prace, czesto wspominali o pewnych
trudnosciach. Dzieki udziatowi w ¢wiczeniu uswiadomili sobie swoja aktualng rzeczy-
wisto$¢, ktora jest czesciej zredukowang rzeczywistoécig niz poszerzong. Potwierdzenie
powyzszych opinii znajduje sie w ponizszych odpowiedziach:

Nie lubi¢ wystapien publicznych, zadnych, czuje sie zestresowana, denerwuje sie i nie
moge czasami sfowa powiedzie¢®.

Nie wiedzialam, ze mozna w tak krotkim czasie przemieszczac sie w czasie®.

[...] dziekuje za to ¢wiczenie. Nigdy nie miatabym mozliwosci umiesci¢ na zdjeciu razem
swojego dzieci i mamy ..., ktéra zmarta przed ich urodzeniem. Teraz spodziewam si¢ ko-
lejnego dziecka i nie zdawatam sobie sprawy, ze jest to dla mnie tak wazne?.

Podobnie jak u lidera na scenie w psychodramie, tak i u oligofrenopedagoga ,[...]
wazna jest umiejetno$¢ polegajaca na swobodnym korzystaniu z wiasnej wyobrazni,
czerpaniu z wewnetrznych Zrédet. Nauczyciel winien by¢ na tyle zakorzeniony w sobie,
aby mogl réwnoczesnie czué, myslec i dziata¢®®. Badani uczestnicy w trakcie wywiadow
dzielili si¢ swoimi refleksjami zawodowymi. Wskazywali, ze ich praca wymaga ciagle
taczenia réznych przeciwienstw. Miedzy innymi oczekuje si¢ od nich, aby byli otwarci,
elastyczni, podazali za uczniem, osobg niepelnosprawna, lecz przestrzegali ustalonych
granic. Wazne jest, by umieli zachowa¢ dystans potrzebny do intelektualnego ogladu
sytuacji na scenie i rozumienia zachodzgcych zmian. Powinni by¢ osobami cierpliwymi
i pelnymi empatii, lecz nie biernymi.

Po trzecie - pokazanie jak poprzez wlasne doswiadczenia mozna lepiej zrozumie¢
druga osobe, a wiec osobe niepelnosprawna intelektualnie. Nabycie i uswiadomienie
sobie wiedzy, jaka posiadamy, moze by¢ bardzo przydatne do prognozowania pewnych
dzialan pedagogicznych przysztych nauczycieli pracujacych z osobami niepetnospraw-
nymi intelektualnie niezaleznie od wieku swoich podopiecznych.

Tyle razy zastanawiatam si¢, co mysla moi uczniowie. A teraz wiem, ze maja takie same
potrzeby jak ja... my [...] teraz fatwiej bedzie mi zrozumie¢ swoich ucznidw [...]%.

% Wypowied? stuchacza (z 11-letnim stazem pedagogicznym) studiéw podyplomowych pedagogika
specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).

%6 Wypowiedz shuchacza (z 7-letnim stazem nauczycielskim - nauczyciel matematyki) studiow po-
dyplomowych pedagogika specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata
2015-2016).

¥ Wypowied? stuchacza (z 8-letnim stazem pedagogicznym) studiow podyplomowych pedagogika
specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).

28 A, Bielanska, Kreatywnos¢ - zrodlo w ogrodzie zycia..., s. 49.

2 Wypowiedz stuchacza (z 12-letnim stazem pedagogicznym) studiéw podyplomowych pedagogika
specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).
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Badani w swoich refleksjach, jakimi si¢ dzielili, wskazywali na ksztalcenie takich
umiejetnosci, ktére pomagalyby im przenosi¢ sie pomiedzy poziomami — konkretnym
i abstrakcyjnym, miedzy rolami i r6znymi kontekstami. ,,[...] Uczestnicy psychodramy
uzyskuja wieksza umiejetno$¢ rozumienia siebie i mogg rozwija¢ kreatywnos¢ zaréwno
wewnetrzng, jak i w relacjach z innymi”™.

Po czwarte - pokazanie i doswiadczenie zamiany rél. Wspomniani stuchacze stu-
diéw podyplomowych wcielali sie w rozne postacie na prezentowanych zaréwno przez
nich samych, jak réwniez przez inne osoby z grupy zdjecia w winietce. Jak sami przyzna-
li, czesto w sposdb deklaratywny méwig o zamianie pewnymi rolami, natomiast trudniej
jestim w rzeczywistosci zamienic sie z kims$ innym, a wigc wej$¢ w kogo$ lub cos innego.

Fajnie bylo by¢ drzewem, szumem..., nigdy nie zastanawiatam si¢ nad tym, ze to mozna
tak wyrazié®'.

Szkoda, ze to trwalo tak krétko, poniewaz w zyciu dorostym szczegélnie zawodowym nie
mam czasu na takie zabawy. A czasami byloby to takie dobre do wyprébowania®.

Z pewnoscig wykorzystam to w swojej pracy, przy usamodzielnianiu uczniéw. To jest
trudne i czasami nie wiem jak jeszcze mozna pomdc, by najlepiej ich przygotowac¢ do
dorostego zycia®.

Za wazne w spostrzezeniach uczestnikow psychodramy nalezy uzna¢ to, ze ,rola
funkcjonuje w okreslonym kontekscie, w okreslonym czasie i jest reakcjg w sytuacji,
w ktdrg sg wlaczone rowniez inne osoby. Jest tworzona na podstawie wcze$niejszych
doswiadczen osoby i wzoréw kulturowych funkcjonujacych w danym spoteczenstwie.
Kazda rola ma ten osobisty i kulturowy element.

Po piate - pokazanie pracy z oporem, a dokladnie - z jego przetamywaniem. Opor
czesto towarzyszy nauczycielom, wychowawcom, terapeutom w pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi intelektualnie oraz samym niepetnosprawnym. Trudno jest im okre-
sli¢ zrédlo, przyczyne pojawiania si¢ oporu, ktory czesto przerasta ich samych, o czym
$wiadczy ponizsza wypowiedz.

30 A Bielanska, Kreatywnosé-zrédlo w ogrodzie..., s. 48.

31 Wypowiedz stuchacza (z 17-letnim stazem pedagogicznym) studiéw podyplomowych pedagogika
specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim (lata 2015-2016).

32 Wypowied? stuchacza (z 9-letnim stazem nauczycielskim - nauczyciel jezyka angielskiego) stu-
diéw podyplomowych pedagogika specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie Slaskim
(lata 2015-2016).

3% Wypowied? stuchacza (z 15-letnim stazem terapeutycznym - terapeuta w domu pomocy spolecz-
nej) studiow podyplomowych pedagogika specjalna w zakresie oligofrenopedagogiki na Uniwersytecie
Slaskim (lata 2015-2016).

34 A Bielanska, Role i ich znaczenie, w: A. Bielaniska (red.), Psychodrama. Elementy teorii i praktyki,
Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2009, s. 57, na podstawie: J. Fox, A role concept. A Bridge
Between Psychiatry and Sociology, w: ].L. Moreno, The essential of Moreno: Writings on psychodrama,
group method and spontaneity, Springer Publishing Company, New York 2008.
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Nie wiem jak to Pani zrobila, ale mam w sobie duzo oporu, przed takimi ¢wiczeniami...
s one dla mnie banalne. Tyle lat pracuje, ze ja to juz znam wszystko na pamigé. Ale za-
skoczyla mnie Pani, Ze mozna na to spojrze¢ inaczej. Za to dziekuje®.

ZAKONCZENIE

Psychodrama jest jedng z tych metod, ktéra uruchamia intuicje, emocje, zdolnosci
poznawcze oraz struktury wyobrazeniowe. Daje tym samym mozliwo$¢ spojrzenia z dy-
stansu zaréwno na siebie — swoje przezycia i zachowania, jak i na inne osoby. Jednocze-
$nie pomaga oswoic si¢ z lekiem i obnizy¢ jego poziom, osiggnac¢ spokéj i harmonie oraz
bardziej $wiadomie zrozumie¢ swoje myslenie i postepowania.

Wymienione do$wiadczenia z wykorzystaniem winiety jako techniki psychodramy
potwierdzajg warto$¢ tego narzedzia, jego uzytecznos¢ w rozumieniu niepelnosprawno-
$ci przez osoby pelnosprawne, ale takze w zrozumieniu swoich ograniczen przez osoby
niepelnosprawne. W momencie przedstawienia zdjecia czy odgrywania sceny urucha-
miajg si¢ u uczestnikow zajec¢ ich osobiste doswiadczenia. To z kolei powoduje, ze i do
tej przedstawianej winiety dokladaja tez swdj wlasny pomyst. Wedlug Morena w psy-
chodramie zaczyna si¢ od spotkania, bo wszystko inne nastepuje poznie;j.
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Dorota Prysak: Psychodrama jako narzedzie uzyteczne w (z)rozumieniu niepelno-
sprawnosci (ze szczegdlnym uwzglednieniem niepelnosprawnosci intelektualnej)

Streszczenie: Psychodrama jest metoda terapii i rozwoju osobistego, ktora silnie anga-
zuje - procz intelektu - ciato i emocje. Czesto korzysta z symboli i metafor, bazujgc na
naturalnej sklonnosci do zabawy, jednoczesnie wyzwala spontaniczno$¢ i kreatywnos¢.
Zostala stworzona przez Jakuba Morena na poczatku dwudziestego wieku. Przez diugi
czas ulegala modyfikowaniu. Rozwdj psychodramy przyczynil si¢ do dostosowania jej
narzedzi do réznych potrzeb i sytuacji grupowych. Dzis jest szeroko stosowana w psy-
choterapii, rozwoju osobistym, biznesie, a takze w edukacji.

Celem prezentowanego opracowania jest ukazanie uzyteczno$ci psychodramy jako
narzedzia sprzyjajacego (z)rozumieniu niepetnosprawnosci przez osoby (nie)petno-
sprawne (tj. rozumienie niepelnosprawnosci przez osoby pelnosprawne, ale takze - zro-
zumienie swoich ograniczen przez osoby niepetnosprawne). Zamierzeniem posrednim
jest przedstawienie ogdlnych zalozen psychodramy oraz korzysci ptynacych z wykorzy-
stania jej technik dla rozwoju miedzy innymi: nauczycieli, terapeutéw, wychowawcow
lub innych oséb pracujacych z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie — stuchaczy
studiow podyplomowych pedagogiki specjalnej w zakresie oligofrenopedagogiki.

Stowa kluczowe: psychodrama, osoba niepelnosprawna, nauczyciel, terapeuta

Title: Psychodrama as a useful tool in the understanding of disability (with special re-
gard to intellectual disability)

Summary: Psychodrama is a method of therapy and personal development which
strongly engages — apart from the intellect - the body and emotions. It frequently makes
use of symbols and metaphors based on a natural inclination to play, at the same time
triggering spontaneity and creativity. Psychodrama was invented by Jacob Moreno in
the early 20™ century. For a long time, it has been subjected to various changes. Its deve-
lopment has brought about the adjustment of its tools to different needs and group situ-
ations. Today, psychodrama is widely applied in psychotherapy, personal development,
business, as well as education.

The presented study is aimed at showing the usefulness of psychodrama as a tool which
enhances the understanding of disability by both people without disability (as it is under-
stood by the non-disabled) and the disabled (as regards the understanding of their own
limitations). An additional goal is presenting the general assumptions of psychodrama
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and the benefits from using its techniques for the development of e.g. teachers, thera-
pists, tutors and other people working with the intellectually disabled, post-graduate
students of special pedagogy in the field of oligophrenopedagogy.

Keywords: psychodrama, disabled person, teacher, therapist



