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jak szczepienia ratuj

ycieiwsp Inot ,m wi
dr n. med. Ewa Duszczyk
z Polskiego Towarzystwa
Epidemiolog wiLekarzy
Chor b Zaka nych.

ACADEMIA: W Polsce pojawi y si ogniska odry.
W mediach zacz to u ywa s owa epidemia.
Sytuacja jest naprawd tak gro na?

EWA DUSZCZYK: W tej chwili mamy ogniska epide-
miczne. Wirus przyszed do Warszawy ze wschodu,
do Wielkopolski i na dolny | sk z zachodu. | napo-
tka na swojej drodze osoby nieuodpornione, czyli
podatne na zaka enie. Czy to jest gro ne? Tak. Jedna
osoba mo e zarazi do 0s b ze swojego najbli -
szego otoczenia. A choroba mo e zako czy si nie
tylko powa nymi powik aniami, lecz nawet zgonem.
I niemana wiecie leku, kt ry hamowa by rozw j te-
go wirusa.
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ACAD=MIA

Drn. med.
Ewa Duszczyk

jest specjalistk
I stopnia w pediatrii.
Pracowa a w Akademii
Medycznej w Warszawie,
w Klinice Chor b
Zaka nych Wieku
Dzieci cego WUM oraz
w oddziale dzieci cym
Wojew dzkiego Szpitala
Zaka nego. Cz onkini
Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego,
Polskiego Towarzystwa
Epidemiolog w
i Lekarzy Chor b
Zaka nych oraz
Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii.
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panorama zdrowie

Czasemsysz : Ac toodra? My myj przeszli
i nicsi niesta o . Wiadomo, ecz owiek miewaw y-
ciutroch szcz cia,wi cs tacy, kt rzywyszliz odry
obronn r k .Alejanale do pokolenialekarzy, kt re
odr leczy oiwidzia o,jak leonamo esi sko czy .

Jak le?

Najgro niejsze jest odrowe zapalenie m zgu. Cho-
roba mo er wnie przynosi inne powa ne powi-
k ania neurologiczne. | to nie od razu. Mo e te
przypomnie o sobie wiele lat po przechorowaniu
podostrym stwardniaj cym zapaleniem istoty bia ej
m zgu, a to jestwyrok mierci. Najbardziej nara one
na to powik anie s dzieci, u kt rych do odry dosz o
g wnie w pierwszym drugim roku ycia.

A jednak s rodzice, kt rzy gorzej ni chorob
postrzegaj szczepionki.

Tak, odk d Andrew Wakefield stwierdzi, emo e
ona by przyczyn autyzmu. Rodzice zacz lisi ba .
Jasi im naprawd nie dziwi  onichc , eby ich

dzieci by y zdrowe. | bardziej przera aich autyzm ni
choroby, kt rych nie znaj .

Strach to chyba w problemie ze szczepionkami
kwestia kluczowa?

Tak. Rodzice czytaj , e szczepionka zawiera niesa-
mowicie toksyczne zwi zki, e mo e spowodowa
cofni cia si dziecka w rozwoju psychoruchowym,
autoagres;j , alergi . To mity, kt re powoduj tylko
zam tw g owie. Poza tym szczepionki to najdok ad-
niej sprawdzane preparaty medyczne.

Zupe nie bezpieczne?

Medal zawsze ma dwie strony. Szczepionka, tak jak
ka dy lek, kosmetyk czy produkt spo ywczy, mo e
mie dzia ania niepo dane. B | w miejscu podania,
obrz Kk, zaczerwienienie, dyskomfort, stan podgo-
r czkowy lub gor czk , b le mi niowe, b le g owy,
czasami pogorszenie aknienia. A je eli towarzyszy jej
wysoki odczyn gor czkowy, napad drgawek. Mo esi
te zdarzy reakcja anafilaktyczna.












