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O swojej pracy i zyciu opowiada matzenstwo naukowcow
prof. dr hab. inz. Przemystaw Perlikowski,
ktory zajmuje sie inzynierig mechaniczng oraz
dr hab. n. med. Renata Perlikowska,
ktorej specjalnoscig sa peptydy opioidowe majace
zastosowanie w medycynie.

MAGAZYN POLSKIEJ 48
AKADEMII NAUK
1/57/2019




www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

-

DR HAB. N. MED. RENATA PERLIKOWSKA, PROF. DR HAB. INZ. PRZEMYSLAW PERLIKOWSKI

ACADEMIA: Panie profesorze, czym sie pan
zajmuje zawodowo?

PRZEMYSEAW PERLIKOWSKI: Jestem mechani-
kiem, w mojej dziatalnosci naukowej zajmuje sie sze-
roko pojetymi drganiami mechanicznymi. W naturze
wszystko drga, ja jednak skupiam si¢ na drganiach,
ktore obserwator widzi jako ruch oscylacyjny. Ttuma-
czac to na przykladzie, interesuje sie sitami powsta-
jacymi w czasie ruchu drgajacego dzwonu, ktore s3
przekazywane na dzwonnice, a nie drganiami czaszy
dzwonu, ktére powodujg powstanie dzwigku. Dzwon
jest instrumentem muzycznym i jest tak dopracowany,
zeby brzmie¢ jak najlepiej i nie ma potrzeby ingerowacé
w jego ksztalt. Poprzez zmiane konstrukcji posado-
wienia dzwonu mozemy zmienia¢ warto$¢ sit prze-
noszonych na dzwonnice, a takze mozemy modyfiko-
wac¢ schematy dzwonienia dzwonu. Na przyklad z kla-
sycznego ukladu, ktdry znamy w Polsce, w ktérym
na jeden pelny ruch dzwonu mamy dwa uderzenia,
mozemy otrzymac ruch, w ktorym bedziemy slyszeli
tylko jedno uderzenie z jednej strony albo zaobser-
wujemy tak zwany double kiss, czyli dwa uderzenia
jedno po drugim po kazdej stronie dzwonu. Teore-
tyczne podejécie do konstrukcji dzwonéw i dzwonnic
jest bardzo istotne ze wzgledu na konstrukcje niety-
powe, gdyz w typowe rozwigzania nie trzeba ingero-
wa¢. Natomiast kiedy mamy do czynienia z dzwo-
nami historycznymi, napotykamy stare, zabytkowe
obiekty, ktore czesto s3 nadwyrezone zebem czasu, to
musimy przy ich renowacji tak zaprojektowa¢ posa-
dowienie dzwonu, zeby konstrukcja nie byla bardziej
obcigzona, a wrecz zredukowac¢ sity przenoszone na
nig. Znaczacym wyznaniem sg tez nietypowe dzwony.
Ich sztandarowym przyktadem sg dzwony wazace po
kilkadziesigt ton. Zaprojektowanie posadowienia dla
nich jest bardzo trudnym zadaniem inzynierskim, ale
tez naukowym.

W ramach realizacji projektu byli panstwo

w Singapurze. Czym sie tam pan zajmowat, czy
praca miata rowniez zwigzek z modelowaniem
drgan?

P.P.: W Singapurze zajmowalem si¢ miedzy innymi
tlumieniem drgan za pomocg dynamicznych thumi-
kow drgan. Najlepiej to sobie wyobrazi¢ na przykla-
dzie wiezowca na Tajwanie Taipei 101, jednego z naj-
wyzszych na $wiecie. Na jego szczycie zamontowane
jest duze wahadlo o masie 660 ton, ktére stuzy do
odebrania energii od budynku. Gdy konstrukcja za-
czyna drgad, jej energia jest przekazywana do waha-
dfa, co powoduje ustanie drgan budynku. Nasz zespot
z Politechniki Lodzkiej ma opatentowane urzadzenie,
ktore pozwala na bardzo efektywne odbieranie energii
od konstrukeji drgajacych. Jednym z mozliwych za-
stosowan tego urzadzenia s3 mosty. Wiele ze wspot-
czesnych mostow ma lekka konstrukeje, a to pociaga

za sobg podatnos$¢ na drgania. Dlatego caly uktad mu-
si by¢ stabilny na tyle, zeby drgania nie przekroczy-
ty niebezpiecznej granicy, nasz wynalazek pozwala
w odpowiednim momencie odebra¢ nadmiar energii
i ustabilizowa¢ konstrukcje. Aktualnie pracujemy nad
drugim, ulepszonym prototypem i bedziemy przymie-
rza¢ sie do komercjalizacji.

Znamy z historii przyktady, ktére skonczyty sie
katastrofa budowlana...

P.P.: Tak, sg dwa sztandarowe przykfady: jednym jest
katastrofa Tacoma Bridge w USA z lat 40., kiedy pod
wplywem wiejacego wiatru wiszacy most wpadt w ta-
kie drgania, ze ulegt calkowitemu zniszczeniu. Drugim
przykladem jest Millennium Bridge w Londynie, acz-
kolwiek tam wystapito zjawisko innego typu. Ludzie,
idac, kiwali sie na boki, most zaczat wiec drgac zgod-
nie z ich ruchem, coraz wigcej ludzi dostosowywato
sie do tego typu przemieszczania, co wprawilo most
w znaczace drgania poprzeczne.

Bycie naukowcem
otwiera na swiat,
na nowych ludzi,

pozwala nawigzac przyjaznie
i realizowac swoje marzenia.

Czy byt to btad konstrukcyjny?

P.P.: To nie bylo klasyczne zjawisko rezonansu, ktore
obserwujemy w wysokich budynkach czy klasycznym
podejsciu do projektowania mostéw, natomiast bylo
to zjawisko synchronizacji ruchu duzej grupy ludzi.
W przypadku samochoddw to zjawisko nie wystepuje,
poniewaz one jadg prosto. Dodatkowo samochody
s3 masywne i na moscie jest ich niewiele. Natomiast
ludzi na moécie byto bardzo duzo i jako organizmy zy-
we dostosowali sie do tego, co sie dzialo w otoczeniu,
czyli jak most drgal, to oni tez zaczeli przesuwac sie
delikatnie na boki, a kazda postawiona stopa dodawa-
ta kolejng maty site, a suma matych sit spowodowata
drganie mostu.

Czy istnieja metody lub urzadzenia zapewniajace
bezpieczenstwo wielkim konstrukcjom, czy to

w ogble jest mozliwe, zeby budynki czy mosty nie
wpadaty w drgania?

P.P.: Jednym z najprostszych urzadzen jest ciato
o0 znacznie mniejszej masie niz masa drgajacej kon-

!
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strukgji dotgczona do niej poprzez sprezyne. Jest to
najprostszy uklad dynamicznego ttumika drgan. Po-
zwala on na odebranie energii od gléwnej konstrukeji
w czasie jej rezonansu poprzez przekazanie energii
do dynamicznego ttumika drgan. Drugim urzadze-
niem wykorzystywanym do tlumienia drgan jest wa-
hadlo. Wahadto mocuje si¢ w budynku i podobnie
jak dynamiczny thumik drgan przejmuje ono energie
z budynku, stabilizujac go. Aktualnie trwaja bardzo
intensywne badania nad tg tematyka i istnieje wiele
metod i urzadzen o wysokim stopniu zaawansowania
do tlumienia drgan mechanicznych.

Przyblizyt nam pan nieco tajniki swojej pracy,
jestem ciekawa, czym zajmuje sie zona, wiem, ze
réwniez wspélnie prowadzicie prace badawcze,
mimo tego ze zawodowo zajmujecie sie zupetnie
odrebnymi dziedzinami.

RENATA PERLIKOWSKA: Prace naukowg roz-
poczelam w 2006 r. w zespole prof. Anny Janeckiej
w Zakladzie Chemii Biomolekularnej na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Dzia-
talno$¢, jakg prowadze, koncentruje si¢ wokot bada-
nia roli peptydéw opioidowych w organizmie i r6z-
norodnych mozliwosci ich wykorzystania dla celow
terapeutycznych. W ramach tej tematyki zajmuje sie

50

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=

prezentacje mechanika 1 chemia

zardwno projektowaniem i syntezg nowych analogow
peptydéw opioidowych, jak i badaniem ich wlasci-
woéci biologicznych. Do tej pory celem mojej pracy
bylo poszukiwanie zwigzkow, ktore mogltyby zastapic
morfine. Morfina jest nadal najbardziej skutecznym
srodkiem zwalczajgcym ostry bol, mimo ze ma wiele
dzialan ubocznych, do tej pory nie udato sie zastapi¢
jej bezpieczniejszymi $rodkami. W pierwszym eta-
pie mojej pracy skupitam sie na badaniu zwigzkow,
ktore byly liniowymi pochodnymi endomorfin, czyli
endogennych peptydow opioidowych. We wrzesniu
2011 I. po rocznej przerwie (urodzenie dziecka i opie-
ka) kontynuowalam nurt badan dotyczacy poszuki-
wan analogéw o potencjalnym dzialaniu przeciwbo-
lowym, ale tym razem sposrod zwigzkéw o budowie
cyklicznej. Natomiast po powrocie z drugiego urlopu
macierzynskiego w 2018 r. podjetam sie badan nad
neuroprotekcyjnymi wlasciwosciami peptydow opio-
idowych.

Na czym to polega?

R.P.: Wszelkie mechanizmy przeciwdzialajace utracie
komorek nerwowych to mechanizmy neuroprotekeyj-
ne, u ktérych podstaw leza procesy antyoksydacyjne
czy przeciwzapalne. Pierwszg czynnoscig, ktéra mo-
zemy wykona¢ w celu ochrony naszych komorek, nie
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tylko nerwowych, to prawidlowa dieta czy zyciowy ba-
lans, polegajacy na rownowadze miedzy praca, odpo-
czynkiem, aktywnoscia fizyczng. To réwniez dgzenie
do homeostazy, po to by nie dopuszcza¢ do wydzie-
lania si¢ w nadmiarze lub w sposéb ciagly hormonu
stresu - kortyzolu. To ostatnio jest modny trend, sze-
roko poruszany w mediach. Dzialanie neuroprotek-
cyjne przypisuje sie wielu zwigzkom pochodzenia na-
turalnego, np. polifenolom czy ich pochodnym, a tak-
ze peptydom dziatajagcym przez receptory opioidowe.
Dlatego w najblizszym czasie skupimy si¢ na dziataniu
neuroprotekcyjnym peptydéw pochodzenia natural-
nego, wystepujacych m.in. w szpinaku. Sprawdzimy,
czy te zwigzki bedg chronily neurony przed czynni-
kami szkodliwymi, czy ich dziatanie bedzie zmniej-
szalo uszkodzenia spowodowane kortyzolem, ktéry
jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania, ale
w nadmiarze niszczy komorki.

Czy sadzi pani, ze w Polsce bél jest troche
tematem tabu, ze sktadniki, ktére pani bada,

sa grozne i najlepiej nie leczyc bolu, bo poboli

i przestanie albo to reka Boga, ze boli.

R.P.: Bol zawsze leczymy, zawsze minimalizujemy jego
skutki, tylko mozna to robi¢ na roézne sposoby, oczy-
wiscie w zaleznosci od rodzaju bolu, jego przyczyny,
umiejscowienia. Dobdr odpowiedniego leczenia nie
moze wykluczaé terapii manualnej. Mygle, ze tabletka,
plaster, zastrzyk jest ostatnim etapem, bo bl powinno
sie eliminowac na jak najwczesniejszym etapie. Wra-
cajac do badan, wciaz w wielu o$rodkach poszukuje sie
zwigzkow wykazujacych dziatanie przeciwbolowe czy
przeciwzapalne, bo w perspektywie srodki te moglyby
zastgpic to, co ma efekty uboczne. Nasze dziatania to
proba wyeliminowania morfiny i zastapienia jej sub-
stancja rownie skuteczng jak bezpieczng.

WspominaliSmy wczesniej o pana projekcie

w Singapurze, jak doszto do pracy naukowej

w tak egzotycznym miejscu?

P.P.: Singapur pojawit si¢ dosy¢ spontanicznie. Okoto
2013 1. postanowili$my wyjecha¢ na kolejny staz na-
ukowy. Wczeéniej oboje wyjezdzaliémy na dluzsze
badz krotsze staze, ja miedzy innymi bytem w Berlinie.
R.P.: To byl dobry moment, bo nasza cérka chodzi-
ta do przedszkola, wigc nie zaburzyliby$my jej zycia.
P.P.: I stwierdziliémy, Ze zaczynamy oboje wysyta¢
odpowiedzi na oferty pracy w interesujgcych nas na-
ukowo miejscach, a przy okazji chcieli$my wyjechad
poza Europe. Szczegolnie bylismy ukierunkowani na
Stany Zjednoczone, Australi¢, Singapur i Hongkong.
Moja aplikacja, ktorg wystatem do Singapuru, zostata
przyjeta i dzieki temu rozpoczeliSmy nasz roczny po-
byt w Azji. Projekt byl realizowany na Narodowym
Uniwersytecie w Singapurze, ktory jest jedng z naj-
lepszych uczelni na $wiecie.

Czy dalej zamierzacie gdzie$ wyjecha¢? Czy to
jest rzeczywiscie absolutnie konieczne w tej
pracy, czy mozecie by¢ na miejscu? | czy chcecie?
P.P.: W tej chwili sytuacja jest taka, ze nasza starsza
corka chodzi do szkoly, wiec automatycznie jesteSmy
mniej mobilni. JesteSmy otwarci na wyjazdy, ale nie
mozemy sobie pozwoli¢ na tak dtugie okresy poza
domem. Teraz wyjazdy beda krotsze, majace na celu
zdobycie konkretnej wiedzy czy umiejetnosci.

R.P.:: Nie ma juz takiej potrzeby, zeby wyjezdza¢ na
dlugo. Zgodze sie z mezem w kwestii krétkich wyjaz-
dow, umozliwiajacych wspotprace miedzy osrodkami,
zdobycie konkretnych umiejetnosci, poszukiwanie no-
wych mozliwosci.

Weciaz sie podkresla, ze mobilnos¢ jest istotna
réwniez z tego wzgledu, ze ma sie okazje
pracowac w innym zespole, pozna¢ sposéb pracy
w innych krajach. Czy z punktu widzenia pahstwa
pracy naukowej to jest wazne?

P.P.: Z mojego punktu widzenia wyjazdy byly bardzo
wazne, zwazywszy, ze wyjezdzalem w miejsca, gdzie
byli ludzie specjalizujacy sie w innych dyscyplinach.
Na Uniwersytecie Humboldéw w Berlinie pracowa-
tem na Wydziale Matematyki, natomiast w Singapu-
rze pracowatem na Wydziale Inzynierii Ladowe;j. To
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pozwolito na duzo szersze spojrzenie na inzynierie
i umozliwilo rozszerzenie mojego aparatu badawcze-
go. Natomiast dzi$ jestem bardziej skupiony na roz-
wojuw Polsce, na pracy z postdocami oraz doktorami
w naszej katedrze.

A jak u pani?

R.P.: Z mojej perspektywy wyjazdy do innego o$rodka
wynikajg z mozliwosci wykorzystania lepszego wypo-
sazenia sprzetowo-aparaturowego lub potrzeby na-
bycia nowych umiejetnosci. Wymiana doswiadczen
i wiedzy to rowniez wazny aspekt.

Czy wasze dziedziny moga sie przydac wzajemnie?
R.P.: Od lat myslimy o wspolnej publikacji, ale nie ma
na to czasu.

P.P.: Sg pewne elementy, ktore si¢ nakladaja. Jestem nie
tylko inzynierem, gdyz bardzo duzo pracowatem nad
zagadnieniami zwigzanymi z fizyka teoretyczng i mia-
tem do czynienia z modelowaniem czynnoéci ukladow
biologicznych. Chcialbym zamodelowa¢ matematycz-
nie zjawiska zachodzace w badaniach eksperymental-
nych zony, ale niestety nie mamy na to czasu.

R.P.: Wiele zjawisk biologicznych mozna opisywa¢
matematycznie, pozwala to na symulowanie rzeczy-
wistszego przebiegu procesu badz reakcji bez potrzeby
ich przeprowadzenia. Na podstawie uzyskanych wyni-
koéw mozna wybraé najbardziej internujace przypadki
i potwierdzi¢ je eksperymentem.

P.P.: Jedyne, co nam sie udalo, to wspolna praca z ko-
lezankg Zony doktor habilitowang Katarzyng Gach-
-Janczak. Pracowali$my nad aktywnoscig astrocytéw,
czyli komorek glejowych ukladu nerwowego. Napi-
satem program, ktéry umozliwial odczyt aktywnosci
tych komorek z filmu, ktory zostal nagrany w czasie
przeprowadzania eksperymentu.

Tak czy inaczej panstwa dziatania sa bardzo
praktyczne. Pracujg panstwo nad rzeczami, ktére
s3 do zastosowania natychmiast. Czy trzeba
walczy¢ o to, zeby panstwa osiaggniecia weszty

w faze praktyczna?

P.P.: Ja z wyksztalcenia jestem teoretykiem, wywodze
sie z pogranicza mechaniki i fizyki teoretycznej. Ba-
zujac na zdobytej wiedzy, kilka lat temu zmienitem
kierunek badan teoretycznych na badania bardziej
aplikacyjne. Natomiast jezeli chodzi o aplikacje w ob-
szarach, ktore sg rzadziej reprezentowane w polskim
przemysle, to jest to bardzo dtuga i trudna droga, ale
mysle, ze idziemy w tym kierunku.

R.P.: W moim przypadku to jest o tyle trudne, ze przez
dtugi czas przemyst farmaceutyczny nie byt zaintere-
sowany peptydami. Wydajno$¢ syntezy, wieloetapowe
oczyszczanie czy koszty tych zabiegow byly czynnika-
mi ograniczajgcymi zastosowanie peptydow. Aczkol-
wiek optymalizacja proceséw i nowe technologie juz
zmieniajg sytuacje, poniewaz krotkie peptydy majg
szerokie zastosowanie w kosmetologii. Peptydy, ktore
zamierzamy bada¢ pod katem ich wlasnosci neuro-
protekcyjnych, majg udowodnione dzialanie przeciw-
starzeniowe.

Dziata pan aktywnie na polu okotonaukowym,

w Komitecie PAN oraz w Akademii Mtodych
Uczonych. Jaki rodzaj satysfakcji to przynosi?

P.P.: To jest zupelnie inna aktywnos¢, dlatego ze po-
zwala wyj$¢ z laboratorium odej$¢ od komputera
i spojrze¢ na nauke w troche inny sposob. W Akade-
mii Mlodych Uczonych PAN zajmujemy si¢ miedzy
innymi dzialaniami na rzecz mlodych naukowcéw,
opiniowaniem ustaw i rozporzadzen oraz bierzemy
udzial w festiwalach nauki, czyli pokazujemy to, co
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robimy, w przystepny sposob spoleczenstwu. Innymi
stowy, musimy wybrac to, co jest najciekawsze dla 0go-
tu ludzi, i przedstawi¢ to w atrakcyjny sposob. Bedac
w zamknietym gronie naukowcow, postugujemy sie
zupelnie innym sfownictwem, mozna to nawet nazwac
zargonem. Czlonkostwo w Akademii Mlodych Uczo-
nych daje mozliwo$ci udzialu w pracach komitetow
naukowych PAN. Dzialalnos¢ w Komitecie Mechaniki
PAN pozwala na poznanie srodowiska, nawigzanie
kontaktéw, co w perspektywie moze zaowocowac ko-
lejng wspolpracy czy realizacjg wspolnych projektow.

Zaobserwowalismy duzo kobiet idacych

w waszym kierunku. Czy jest tak, ze politechnika
zaczyna by¢ Swiatem kobiet?

R.P.: Skoficzylam Wydzial Biotechnologii i Nauk
o Zywnoéci na Politechnice Lédzkiej. Pozniej, ponie-
waz zainteresowal mnie temat zaproponowany przez
pania profesor Janecka, przeniostam si¢ na Uniwer-
sytet Medyczny w Lodzi, ale caly czas $ledze to, co si¢
dzieje na moim wydziale.

P.P.: Odkad zaczynalem studia w 1999 r., duzo sie
zmienilo, wtedy Wydzial Mechaniczny Politechniki

Lodzkiej byt w wigkszo$ci meski. Teraz jest znacznie
wiecej kobiet na politechnikach i na moim wydziale.
Uczelnia bierze udzial w akgji ,Dziewczyny na Po-
litechnike”, ktora w sposdéb bardzo dobry promuje
otwieranie kierunkow technicznych na kobiety i uwa-
zam, Ze to dziala.

Gdyby panstwo mieli powiedzie¢ jednym
zdaniem, dlaczego warto by¢ naukowcem

w Polsce, to zdanie to brzmiatoby...

R.P.: Bycie naukowcem to wyzwanie, ale atrakcyjne
i motywujace do dzialania.

P.P.: Bycie naukowcem otwiera na $wiat, na nowych
ludzi, pozwala nawigzaé przyjaznie i pozwala realizo-
wac swoje marzenia.
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