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Czyli o etyce zawodu i roli mistrza w edukac

i wychowaniu lekarzy.

Jacek Bojakowski

Klinika Neurologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

isanie o etyce lekarskiej w czasie walki z pan-

demig daje nowe spojrzenie na zagadnienie.
Sity natury pokazuja swoja bezwzgledno$¢, podobna
do tej, jaka data sie we znaki podczas rozszerzajacego
sie w suszy pozaru. Skutki obnazonych bledéw ludz-
kich klujg w oczy. W tym czasie z jednej strony jeste-
$my $wiadkami zachowan bohaterskich, poswiecenia,
heroicznej pracy ponad sily, z narazeniem wlasnego
zdrowia i Zycia, z drugiej za$ - postaw egoistycznych,
glupich, lekcewazacych zdrowie swoje i innych. Spo-
strzezenia te dotyczg takze bliznich spoza stuzb me-
dycznych.

Odbidr spoteczny stuzby zdrowia w czasie pande-
mii bywa rézny: od podziwu dla lekarzy, $piewania
piesni ku ich chwale, spontanicznej pomocy, zaopa-
trywania w Zywno$¢ i sprzet, po hejt, agresje, a nawet
przemoc fizyczng. Wymagania spoleczne rosng wtedy
do zenitu, a prawo (takze prawo pracy), niechetnie
nas, czyli stuzbe zdrowia, broni, bo stan pandemii ma
swoje szczegolne prawo — prawo stanu epidemiczne-
go. Zamkniecie granic daje okazje do poréwnania
skuteczno$ci réznych metod walki z wirusem. Oto-
czenie zapomina o latach niedofinansowania polskiej
stuzby zdrowia. Powraca tez przeklefistwo w postaci
powszechnej opinii, ze ,lekarz zawsze sobie poradzi”.
Wiszak stale pracujemy w trudnych warunkach, a po-
niewaz od lat godzimy si¢ na to, szacunek dla naszego
zawodu maleje. Tak, zawod lekarza jest niedoceniany,
niebezpieczny i wymagajacy, a w sytuacji krytycznej
wida¢ to wyrazniej.

Przed dwoma dniami rozmawialem ze swoim ko-
lega z grupy studenckiej, a wiec do$wiadczonym juz

lekarzem. Wymienili$my si¢ spostrzezeniami na temat
konkretnej, trudnej do przewidzenia sytuacji klinicz-
nej. - Jednak ciekawy mamy zawdd - stwierdzitem.
- Najwspanialszy - odpowiedzial kolega z glebokim
przekonaniem i ze szczerg emocjg. Wiem, Ze jego
oddanie codziennej pracy i przekonanie o jej sensie
wynika z wieloletniego do$wiadczenia. Wielokrotnie
tez mialem okazje zasiega¢ u niego rady, bo mamy
do siebie wzajemny szacunek i zaufanie. Wymiana
doswiadczen jest konieczna i nieoceniona, bo nasza
praca mimo obowigzujacych standardow jest niestan-
dardowa. To jednak nie wszystko. Towarzysza jej inne
warto$ci nazwane zbiorczo etosem zawodu.

Przysiegam na...

Tres¢ przysiegi lekarskiej w swojej pierwotnej formie
(przysiegi Hipokratesa) i wszystkich pozniejszych
przyrzeczen obowigzujgcych lekarzy az do dzi$ okre-
$la relacje lekarzy wobec ich mistrzéw-nauczycieli,
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Wymiana doswiadczen jest konieczna

i nieoceniona, bo nasza praca

mimo obowigzujgcych standardéw

jest niestandardowa.

kolegow-lekarzy, chorych-pacjentéw oraz upodmio-
towionej sztuki (wiedzy) lekarskiej. Zaktada tez (in-
tencjonalne) czynienie dobra jako pierwotnego mo-
tywu dziatania. W starozytnosci podczas skladania
przyrzeczenia odwotywano sie do bogéw: Apollina,
Asklepiosa, Higiei i Panakei, a w Polsce od XV wieku
- do etyki chrzescijanskiej. W Europie od XIX wieku
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w przyrzeczeniu lekarskim istnieje jedynie odwola-
nie si¢ do mistrzow (nauczycieli), a w kodeksie ety-
ki lekarskiej — do prawa obowigzujacego w danym
panstwie. Mozna zatem powiedzie¢, ze tre$¢ przyrze-
czenia zostala zubozona. Brak wymiaru sakralnego
zuniwersalizowal przyrzeczenie, ale tez pozbawil je
pokory w stosunku do tego, co wykracza poza moz-
liwosci wspolczesnej wiedzy. Wobec niewgtpliwego
rozwoju medycyny skutkuje to tendencjg do ,,uno-
woczes$niania” tre$ci kolejnych (1948, 1968, 1983,
19941 2005 roku) przyrzeczen formutowanych przez
Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy - tzw. deklaracji
genewskich. Fakt, ze moc przyrzeczenia nie polega

Obojetnosc zaprzecza sensowi
zawodu lekarza i sprawia,
ze staje sie zawodem niewdziecznym.

Chcesz wiedzie¢
wiecej?

GulaJ., Przysiega Hipokratesa:
nota od ttumacza i tekst, w:

J. Gatkowski, J. Gula, W imieniu
dziecka poczetego, Rzym

— Lublin 1991.

Tulczynski A., Polskie lekarskie
kodeksy deontologiczne,
Warszawa 1975.

Kodeks etyki lekarskiej,
Warszawa 1994.

Tatarkiewicz W., Historia filozofii,
t. II, Warszawa 2005.

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
3/63/2020

36

na jego nowoczesnym brzmieniu, lecz raczej na jego
niezmienno$cii ze taka niezmienno$c¢ jest wartoscia,
by¢ moze wazniejszg niz inne, zaniedbano.

Przyjmuje z szacunkiem
i wdziecznoscia. ..

Tradycyjne pozostalo powolanie si¢ na autorytety
mistrzow. Rola mistrza staje sie szczegdlnie wazna.
Ostatecznym kryterium weryfikacyjnym jest jednak
obowigzujgce prawo panstwowe i jego stuzby. Na-
lezy podda¢ pod rozwage ocene mistrzow, ich role
w edukacji i wychowaniu lekarzy oraz skuteczno$¢
i sprawiedliwo$¢ prawa. Pordwnanie jakosci edukacji
obecnego i poprzednich pokolen lekarskich moze nie
wypada zle (cho¢ zmienit si¢ tryb nauczania, a naucza-
nie teorii dominuje nad praktyka), jednak jesli chodzi
o wychowanie, mozna mie¢ wiecej zastrzezen. Jako$¢
wychowania trudniej sprawdzi¢. Jego niedoskonalo$¢
obserwujemy w braku szacunku dla etosu wlasnego
lekarskiego zawodu, czyli zaprzeczeniu wlasnej legen-
dzie. Wazne w aspekcie utrzymania i budowania do-
brej legendy zawodu jest podkreslenie roli nauczania
historii medycyny, przekazania wzorcow osobowych
oraz wykorzystania wrazliwosci ucznia na blizniego
ijego sprawy. Rozwdj metod diagnostycznych i lecz-
niczych, konieczna specjalizacja i technicyzacja nadal
nie s wazniejsze niz to, co jest pierwotnym motywem
i zrodtem medycyny - humanizm.

Prawo panstwowe - jakie jest, kazdy widzi: przede
wszystkim - niestabilne i dyskusyjne, odchodzace
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od ,ducha” na rzecz ,litery”. Trzeba przyzna¢, ze od-
wolanie sie do niego upraszcza procedury postepowa-
nia lekarza, nadaje jednak wzgledny charakter lekar-
skim zasadom etycznym. Mozna wiec, mieszczac si¢
w przepisach prawa, wykracza¢ poza dobre obycza-
je, nie dba¢ o wspodlczucie ani sumienie. Nie chce tu
dyskutowa¢ nad rozbieznosciami prawno-etycznymi,
podkreslam tylko fakt uwolnienia lekarza od Kan-
towskiego wewnetrznego prawa moralnego. Nie ma
wiec w obecnych kodeksach etyki lekarskiej mowy ani
o0 wspolczuciu, nieobojetnosci, nie ma o dziesieciorgu
przykazaniach Bozych, Koranie czy Talmudzie.

Stuzy¢ zyciu i zdrowiu
ludzkiemu...

Przepisy prawa bywaja rozne w réznych panstwach
i zmieniajg sie w zaleznosci od wielu czynnikéw. Nie
zawsze ma to wplyw na reguly postepowania lekar-
skiego, ale jednak... Niechlubnym przyktadem mo-
ze by¢ prawo III Rzeszy, zweryfikowane na szczeécie
w Norymberdze. Wiemy jednak, ile pochlonelo ofiar
wérdd chorych. Wérdd nich bylo takze wielu lekarzy,
ktorzy nie cheieli mu sie podporzadkowaé. Okrutne
prawo nazistowskie nakazywato eliminowanie jedno-
stek nieprzystajacych do rasy nadludzi. Zamordowano
wiec w jego majestacie tysigce chorych psychicznie
i 0s6b innych niz rasa nordycka. Mniej zdecydowa-
nie poddano krytyce prawo do eugeniki w antycznej
Sparcie, w ktorej kalekie dzieci zrzucano ze skaly,
czy w USA w latach 50. XX wieku, kiedy dokonywa-
no przymusowych sterylizacji i operacyjnych korekt
»zdrowia psychicznego”. Przyktadem dopuszczalnej
eutanazji jest obecne prawo holenderskie. W Sparcie
odpowiedzialnoscig za egzekucje tego prawa trudno
obarcza¢ lekarzy, jednak do tej pory udzial lekarza
np. w wykonaniu wyroku kary $mierci lub pozbawie-
niu zycia ,ze wskazan medycznych” jest niewatpliwy.
Te przyktady, cho¢ stosunkowo nieliczne, bezspor-
nie zaprzeczajg odwiecznej zasadzie dziatania lekarza
w obronie zycia.

Dochowac tajemnicy...

Jeszcze wyrazniej wida¢ rozbiezno$¢ miedzy tradycyj-
ng dyskrecjg, nazwang tajemnicg lekarska, a obowigz-
kiem wobec prawa na podstawie tzw. zwolnienia z za-
chowania tajemnicy przez sady. Uznanie wyzszo$ci
dobra wymiaru sprawiedliwosci nad ewentualnym do-
brem jednostki (art. 180 par. 2 Kodeksu postepowania
karnego) nie zawsze musi zgadzac si¢ z wewnetrznym
przekonaniem lekarza. Prawo nie ingerowato w po-
wszechne zastosowanie systemow informatycznych
do dokumentacji lekarskiej, a to takze moze budzi¢
watpliwosci, gdyz dostep do wielu danych staje sie
mozliwy. Nawet jesli mozemy sprawdzi¢, czy ten do-
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step uzyskaly ,,0soby uprawnione”, czy nie, tajemni-
ca moze by¢ ztamana, a dobro chorego naruszone.

Dbatoé¢ o ochrone danych osobowych jest tu fikcja.
Chodzi gtéwnie o sprawne rozliczenie kosztow ustug
medycznych i utatwienie dostepu do danych przydat-
nych do leczenia. System stal sie wigc kompromisem,
ale czy udanym?

To, co niepisane...

Nauczenie wrazliwosci na niedole lub cierpienie in-
nego czlowieka jest zadaniem trudnym do realizacji
lub wrecz niemozliwym.
Uwzglednienie w trakcie \
edukacji medycznej tema- \
tow niezwigzanych bezpo-
$rednio z medycyng, ale do-
tyczacych emocji i je ksztalcg-
cych, takich jak sztuki plastyczne
czy literatura pickna, wydaje si¢
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wskazane nawet mimo przetadowa-

nia programu tych studiow. Nalezy
takze podkresli¢ role sztuki w ksztalce-
niu wyobrazni, bez ktorej trudno zapewni¢

rozwdj nauki i przeciwdziata¢ wszelkim trud-

nosciom w przysztosci. Sprawdzenie wrazliwo-

$ci przysztych studentow podczas egzaminow
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wstepnych jest mozliwe, cho¢ wymaga wielu

zmian w okresleniu celu egzaminu i skompli-
kuje jego metode. Nauczanie historii medycyny

e -

w poczatkowym etapie studiow pozostawia studen-
tom abstrakcyjny obraz przedmiotu. Wiedza z tej
dziedziny powinna by¢ uzupelniana podczas zajeé
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klinicznych dla przypomnienia, co komu zawdzie-

czamy. W ten sposéb liczba mistrzow i wzorcow
osobowych sie powigkszy, a teoria zblizy sie do prak-
tyki. Mistrz jako rzeczywista osoba, gotowa do po-
$wiecen i wysitku, sprawia, ze te cechy stajg sie czyms$
naturalnym dla ucznia. Powstanie takiego zwigzku
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emocjonalnego wzmacnia w studentach motywacje

do dzialania. Emocja jako przeciwienistwo obojetnosci

towarzyszy dzialaniu. Rozumieli to nasi nauczycie-
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sensowi zawodu lekarza i sprawia, ze staje sie zawo-
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dem niewdziecznym. Zagrozenia, wysilek, niewygody
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i stres, gdy nie ma glebokiego przekonania o ich ko- /\‘ : \

niecznosci, wynikajacej z imperatywu czynienia do o= ‘7’4‘,’,2 A

bra, staja sie meka. Z tego powodu lekarz obojetny, \/ &7
nieprzekonany do moralnego sensu swojego dziata-

nia, cierpi wiecej. M Lekarz w stroju epidemicznym
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