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Grup� w szczególno�ci wra�liw� na skutki choroby 
COVID-�� s� dzieci i m�odzie�. Chocia� s� one mniej 
nara�one na ci��k� fizyczn� manifestacj� tej choro-
by wywo�an� wirusem SARS-CoV-�, psychologiczne 
i edukacyjne skutki pandemii mog� by� u nich bardzo 
powa�ne, a czasem b�d� trwa� znacznie d�u�ej ni� sa-
ma pandemia.

Mo�liwe psychologiczne konsekwencje 
epidemii COVID-19  

w�przypadku dzieci i�m�odzie�y
Z bada� naukowych wynika, �e osoby m�ode szcze-
gólnie silnie odczuwaj� stres zwi�zany z epidemi� 
COVID-��. Przyczynia si� do tego m.in. destabilizacja 
�ycia rodzinnego, izolacja od rówie�ników, koniecz-
no�� zmiany nawyków i utrata bezpiecznej rutyny. 
L�k i niepewno�� wzmaga tak�e intensywna ekspo-
zycja na negatywne informacje dotycz�ce pandemii 
i jej skutków. Dochodzi do tego stres zwi�zany z na-
turalnymi dla tego wieku zmianami rozwojowymi 
zarówno w sferze biologicznej, jak i spo�ecznej oraz 
psychologicznej, w tym jako�ciowymi zmianami spo-
sobu prze�ywania i my�lenia.

Badania pokazuj�, �e szczególnie negatywny wp�yw 
na psychologiczn� kondycj� osób m�odych ma przy-
musowe zamkni�cie w domu, które nie tylko skazuje 
je na cz��ciow� bezczynno�� i izolacj� od rówie�ni-
ków, lecz tak�e cz�sto pozbawia tak potrzebnej w wie-
ku rozwojowym prywatno�ci i intymno�ci. M�odzie�, 
szczególnie ta u progu dojrza�o�ci, mo�e niepokoi� si� 
tak�e gorszymi perspektywami na przysz�o��: pande-
mia mo�e zniweczy� jej marzenia, d��enia i nadzieje 
na sukces. Dodatkowo, w sytuacji gdy wielu rodzi-
ców i opiekunów boryka si� z powa�nymi trudno-
�ciami, osoby m�ode mog� sta� si� ofiarami przemocy 
s�ownej, psychicznej i fizycznej, do�wiadczanej bez-
po�rednio lub po�rednio. Zamkni�cie dzieci i m�o-
dzie�y w domach sprawia, �e wi�cej czasu sp�dzaj� 
one w sieci. I wprawdzie internet pozwala im na na-
uk�, zabaw� i utrzymywanie wi�zi z rówie�nikami, ale 
korzystanie z niego bez nadzoru sprzyja kontaktowi 
ze szkodliwymi tre�ciami. Do internetu przenosi si� 
wiele aktywno�ci �yciowych, a razem z ni� przemoc 
rówie�nicza. UNICEF w swoim dokumencie zwraca 
uwag� na to, �e podczas pandemii COVID-�� coraz 
wi�ksza liczba ma�ych dzieci korzysta z ró�nych narz�-
dzi internetowych, w tym komunikatorów i gier. Maj� 
one jednak ograniczone do�wiadczenie w u�ywaniu 
internetu i mog� by� mniej odporne na niekorzystne, 
w tym krzywdz�ce, zachowania innych w internecie. 
Rodzice i opiekunowie powinni by� wyczuleni na sy-
gna�y sugeruj�ce, �e ich podopieczni do�wiadczaj� n�-
kania w internecie. Wa�ne jest te�, aby upewnili si� 
oni, czy prywatno�� w aplikacjach, z których korzy-
staj� dzieci (np. Facebook czy Instagram), jest usta-
wiona tak, aby jak najmniej wra�liwych danych oso-
bowych (data urodzenia, numer telefonu, adres itd.) 
by�o dost�pnych publicznie. Zapewnienie dzieciom 
i m�odzie�y bezpiecznego korzystania z internetu jest 
dla wielu rodziców, opiekunów i nauczycieli ogrom-
nym wyzwaniem, dlatego powinni oni mie� zapew-
nione specjalistyczne doradztwo i wsparcie równie� 
w tym wzgl�dzie. Do�wiadczanie przez osoby m�ode 
ró�nych form stresu, tak jak to si� dzieje w pandemii, 
mo�e prowadzi� do pojawienia si� lub nasilenia wie-
lu chorób psychicznych, jak depresja lub zaburzenia 
psychotyczne. U niektórych mo�e prowadzi� do za-
burze� zachowania, jak samobójstwa i samookale-
czenia, zaburzenia jedzenia, snu lub przemoc wobec 
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To od nas zale�y, jak wysoka b�dzie czwarta fala za-
chorowa� na COVID-�� i czy sparali�uje ona system 
ochrony zdrowia. Dlatego obecne uspokojenie sytuacji 
nie powinno os�abia� naszej czujno�ci.

Jaka b�dzie czwarta fala?
Od po�owy maja ���� roku obserwujemy w Polsce 
wygaszanie trzeciej fali pandemii: znacznie spad�y 
liczby zaka�e�, hospitalizacji oraz zgonów z powodu 
COVID-��. To wygaszenie zawdzi�czamy nie tylko 
niedawnym surowym ograniczeniom kontaktów spo-
�ecznych, ale te� coraz liczniejszej grupie zaszczepio-
nych osób.

Sprzyja nam aura � jest cieplej, wi�c sporo czasu 
sp�dzamy na zewn�trz i cz�sto wietrzymy pomiesz-
czenia. �ycie spo�eczne i gospodarcze w du�ym stop-
niu wróci�o do normalno�ci � otwarte zosta�y szko-
�y, restauracje, obiekty sportowe i instytucje kultury, 
a na imprezach okoliczno�ciowych obowi�zuj� bardzo 
wysokie limity go�ci.

Polacy zaczynaj� mie� nadziej�, �e do�wiadczamy 
trwa�ego wygaszenia pandemii. Jednak powinni�my 
by� przygotowani na znacznie trudniejszy scena-
riusz. Obecna sytuacja w Polsce � otwarcie gospo-
darki i przywrócenie �ycia spo�ecznego, wci�� nie-
dostateczny poziom zaszczepienia oraz pojawienie 
si� nowego, bardziej zara�liwego wariantu wirusa 

� mo�e przyczyni� si� do gwa�townego rozwoju epi-
demii i niebezpiecznej czwartej fali zaka�e�. Taki 
bardziej zara�liwy wariant � tzw. wariant Delta po raz 
pierwszy zidentyfikowany w Indiach � ju� dominuje 
m.in. w Wielkiej Brytanii i zaczyna rozprzestrzenia� 
si� w naszej populacji.

To od nas zale�y, jak wysoka b�dzie czwarta fala 
i czy sparali�uje ona system ochrony zdrowia. Dlate-
go obecne uspokojenie sytuacji nie powinno os�abia� 
naszej czujno�ci.

Niebezpieczny wariant Delta
Badania wariantu Delta wskazuj�, �e jest on bardziej 
zara�liwy od wariantu Alfa (zwanego brytyjskim), 
który by� dominuj�cy podczas trzeciej fali zachoro-
wa� w Polsce w marcu i kwietniu ���� roku. Szacu-
je si�, �e wariant Delta mo�e by� nawet dwukrotnie 
bardziej zara�liwy od innych wariantów i � co za tym 
idzie � w ci�gu dwóch miesi�cy mo�e w danej popu-
lacji ca�kowicie zdominowa� poprzednio kr���ce wa-
rianty. W Wielkiej Brytanii wariant Delta jest obecnie 
odpowiedzialny za �� proc. nowych zaka�e� i sprawi�, 
�e liczba wykrytych przypadków w tym kraju wzros�a 
pi�ciokrotnie w ci�gu nieca�ych czterech tygodni.

Jednocze�nie liczba hospitalizacji i zgonów z po-
wodu COVID-�� w Wielkiej Brytanii utrzymuje si� 
na stabilnym i bardzo niskim poziomie. Jest to wy-
nik stosunkowo wysokiego poziomu zaszczepienia. 
Co najmniej jedn� dawk� przyj��o �
 proc. popula-
cji (w Polsce �� proc.), a w pe�ni zaszczepione jest 
ju� ponad �� proc. (w Polsce �� proc.) wed�ug stanu 
na dzie� �� czerwca ���� roku. Jest to równie� wynik 
tego, �e w Wielkiej Brytanii osoby starsze (��+) s� ju� 
w wi�kszo�ci zaszczepione. Choroba wci�� rozprze-
strzenia si�, jednak nie zbiera ju� tak �miertelnego �ni-
wa. W Polsce sytuacja mo�e wygl�da� niestety du�o 
bardziej dramatycznie.

Dane wskazuj�, �e wariant Delta atakuje g�ów-
nie osoby niezaszczepione � stanowi� one ponad 
dwie trzecie wszystkich nowych przypadków. Tym-
czasem osoby w pe�ni zaszczepione nadal osi�ga-
j� wysok� odporno��. Pe�ne zaszczepienie istotnie 
zmniejsza ryzyko zachorowania, a w przypadku cho-
roby bardzo znacz�co redukuje ryzyko hospitalizacji. 
Dowodz� tego badania prowadzone przez Instytut 
Zdrowia Publicznego Wielkiej Brytanii dla szczepion-
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Pomi�dzy falami ��uspokojenie sytuacji  
nie powinno u�pi� naszej czujno�ci

Od 6 czerwca 2021 roku  
rz�d poluzowa� obostrzenia. 

W weselach mog�o wzi�� 
udzia� do 150 osób 

(wcze�niejszy limit: 50 osób)
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