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NOTA O AUTORACH

prof. dr hab. Jerzy Duszynski

Biochemik, cztonek rzeczywisty Polskiej Akademii Nauk,

od 2015 roku prezes Polskiej Akademii Nauk.

Od 1971 roku zwigzany z Instytutem Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN. Zajmuje sie
bioenergetyka, rola mitochondriéow w funkcjonowaniu
komorek, chorobami mitochondrialnymi

i neurodegeneracyjnymi, starzeniem sie. W latach
2008-2009 petnit funkcje wiceministra w Ministerstwie
president@pan.pl Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, odpowiedzialnego za nauke.

dr Aneta Afelt

Geografka, ukonczyta studia geograficzne na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu tédzkiego oraz
studia doktoranckie na Wydziale Geografii i Studiow
Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego. Pracuje

w Interdyscyplinarnym Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego Uniwersytetu
Warszawskiego. Obecnie przebywa w Espace-DEV,

IRD — Institut de Recherche pour le Développement,
akafelt@uw.edu.pl Montpellier, Francja.

prof. dr hab. Matgorzata Kossowska

Psycholozka, kieruje Zaktadem Psychologii Spotecznej

i Center for Social Cognitive Studies w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Bada procesy
poznawcze i motywacyjne lezace u podtoza ztozonych
zjawisk spotecznych (radykalnych przekonan
ideologicznych, uprzedzer oraz konfliktéw spotecznych).
Wspotautorka ksiazki Cztowiek w obliczu pandemii (2020).

malgorzata.kossowska@uj.edu.pl
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dr hab. Anna Ochab-Marcinek

Fizyczka teoretyczna, ukoriczyta fizyke

na Uniwersytecie Jagiellonskim. Pracowata

na Uniwersytecie Jagiellonskim i Uniwersytecie

w Augsburgu (Niemcy). Obecnie pracuje

w Instytucie Chemii Fizycznej PAN, gdzie kieruje
zespotem badawczym Chemia Biofizyczna. Zajmuje
sie modelowaniem ewolucji biologicznej

i stochastyczng ekspresja genow.
aochabmarcinek@ichf.edu.pl

prof. dr hab. n. med. Radostaw Owczuk

Lekarz, absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(GUMed). Od 2018 roku jest tam kierownikiem Katedry oraz
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii i od 2020 roku
dziekanem Wydziatu Lekarskiego. Od pazdziernika 2016 roku
petni funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii. Od 2012 roku redaktor
naczelny czasopisma,Anaesthesiology Intensive Therapy”,
pefni funkcje recenzenta w licznych czasopismach polskich
rowczuk@gumed.edu.pl i zagranicznych.

dr Wojciech Paczos

Ekonomista, adiunkt w Instytucie Nauk Ekonomicznych
PAN, assistant professor w Cardiff University (UK), byty
ekonomista wizytujacy w Bank of England, cztonek
Concilium Civitas, zatozyciel grupy eksperckiej Dobrobyt
na Pokolenia.

paczosw@cardiffac.uk

dr Anna Plater-Zyberk

Jezykoznawczyni i antropolozka. Ekspertka w dziedzinie
wspotpracy miedzynarodowej w nauce, stworzyta zespot
i pierwsze miedzynarodowe programy Narodowego
Centrum Nauki. Od 2017 roku koordynuje wspotprace

z zagranica w PAN. Doktorat z teorii metafory pojeciowe;j
zrealizowata na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz

w Metaphor Lab w Amsterdamie.

anna.plater@pan.pl
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prof. dr hab. Krzysztof Pyré

Wirusolog, biolog. Jest absolwentem Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Uniwersytetu Amsterdamskiego.
Lider zespotu Virogenetics w Matopolskim Centrum
Biotechnologii UJ, kierownik Pracowni Wirusologii oraz
Zwierzetarni Zakaznej UJ. Zajmuje sie biologig zakazenia
oraz patogeneza koronawiruséw i flawiwiruséw, opraco-
waniem nowych lekdw przeciwwirusowych, a takze
tworzeniem i walidacjag nowych metod diagnostycznych.

prof. dr hab. Magdalena Rosinska

Lekarka i biostatyczka. Od 2002 roku jest zwigzana

z NIZP-PZH, gdzie zajmuje sie epidemiologig chorob
przenoszonych drogg parenteralng i ptciowg, zwiaszcza
zakazen HIV i HCV. Przewodniczaca komitetu
koordynujacego program nadzoru nad wirusowymi
zapaleniami watroby w Unii Europejskiej oraz zespotu
kryzysowego ds. prognozowania sytuacji epidemicznej
w Polsce, powotanego przez Ministra Zdrowia.

mrosinska@pzh.gov.pl

prof. dr hab. Andrzej Rychard

Socjolog, cztonek korespondent PAN, dyrektor

Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, przewodniczacy
Rady Fundacji im. Stefana Batorego. Cztonek Komitetu
Socjologii PAN, wyktadowca i visiting professor na wielu
uniwersytetach zagranicznych. Zajmuje sie socjologia
instytucji, socjologia polityki, gospodarki oraz socjologia
postkomunistycznej transformacji. Komentator

w mediach polskich i zagranicznych.

arychard@ifispan.edu.pl

dr hab. n. med. Tomasz Smiatacz

Lekarz, jest absolwentem Akademii Medycznej

w Gdansku. Internista, specjalista choréb zakaznych,
kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego i od 2020 roku prorektor

ds. studenckich GUMed. Stypendysta American
Foundation for AIDS Research, odbyt kursy i szkolenia
m.in. w CDC w Atlancie, Yale University AIDS Programme,
Instytucie Wirusologii uniwersytetu La Sapienza
tomasz.smiatacz@gumed.edu.pl w Rzymie.
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WSTEP

roniki pandemii to zbiér 27 stanowisk opublikowanych przez

interdyscyplinarny Zespdt doradczy ds. COVID-19 przy Pre-

zesie Polskiej Akademii Nauk, dziatajacy od lipca 2020 roku.

Jest to juz drugie po Zrozumie¢ COVID-19 obszerniejsze opra-
cowanie naszego zespolu porzadkujace wiadomosci dotyczace wirusa
SARS-CoV-2 i powodowanej przez niego choroby COVID-19. Wydane
we wrzesniu 2020 roku Zrozumie¢ COVID-19 miato na celu podsumo-
wanie przebiegu pierwszych miesiecy pandemii i przygotowanie spote-
czenstwa w Polsce do cigzkiego sezonu jesienno-zimowego 2020/2021.
Niniejsze opracowanie powstaje po dwoch latach trwania pandemii, ktora
rozpoczela sie w Wuhan w grudniu 2019 roku. Mamy nadzieje, ze dzieki
na biezgco tworzonym tekstom raportujacym przebieg pandemii i dyle-
maty, przed ktérymi stawalo spoteczenstwo, w przypadku kolejnych
podobnych wyzwan skorzystamy z tych trudnych i waznych doswiadczen.

Zebrane w kronikach stanowiska publikowalismy regularnie od poczatku
dzialania zespotu i adresowalismy je przede wszystkim do spoleczenstwa.
Z uwagi na setki tysiecy doniesien prasowych czy miliony wzmianek
w mediach spolecznosciowych, czesto z sobg sprzecznych, spoleczenstwo
bylo bardzo zdezorientowane i tym samym podatne na irracjonalne, fal-
szywe tezy o epidemii. Nasza intencja stalo sie¢ wiec prowadzenie czytel-
nika, niebedacego ekspertem w dziedzinie COVID-19, po meandrach wie-
dzy o tej chorobie az do chwili opracowania dobrych sposobow jej leczenia
i zwalczenia jej pandemii. Zebrane tu teksty odnoszga si¢ wigc zaréwno
do samej biologii wirusa, metod testowania obecnosci SARS-CoV-2 u 0s6b
zarazonych i metod leczenia wywolywanej przez niego choroby, zalecen
przeciwepidemicznych, takich jak stosowanie maseczek, zachowanie
dystansu, dezynfekcja, wietrzenie, jak i kluczowych w przebiegu epidemii
szczepionek. Szczegdtowo omawiamy réwniez systemowe problemy utrud-
niajace walke z pandemig, a dotyczace nierzetelnej i nieodpowiedzialnej
komunikacji, braku dostepu do danych czy gleboko niedofinansowanego
systemu ochrony zdrowia. Piszemy réwniez o ekonomicznych, psycho-
logicznych i spolecznych skutkach epidemii, ktoére bedziemy odczuwac
nawet po jej zakonczeniu.

Zbior tekstow zamyka prowadzone przez nas polskie i swiatowe kalenda-
rium pandemii, czyli zapis najwazniejszych wydarzen zwigzanych z pan-
demig COVID-19 w Polsce i na §wiecie. Kalendarium pomaga czytelni-
kom szybko zorientowa¢ si¢ w przebiegu pandemii, a odbiorcom zagra-
nicznym ulatwia zrozumienie polskiego kontekstu.
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Ludzie podrézujacy metrem
nosza maseczki i zachowuja
odpowiedni dystans.
Warszawa,

16 kwietnia 2020 roku,
pierwszy dziert obowiazku
zakrywania ust i nosa

w miejscach publicznych

w Polsce
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Stanowisko nr 1

7 sierpnia 2020 roku

Negowanie pandemii jest nieetyczne i niegodziwe

W ostatnich dniach obserwujemy zwiekszong licz-
be zakazen koronawirusem SARS-CoV-2. Nalezy sie
spodziewa(, ze nastepstwem tego bedzie rosnaca licz-
ba 0s6b z ciezka postacia choroby COVID-19, wymaga-
jacych leczenia w szpitalach oraz na oddziatach inten-
sywnej terapii. Cze$¢ z tych przypadkow zakonczy sie
$miercig chorego. Zblizamy si¢ do sezonu jesiennego
i mozna sie spodziewa¢, ze z kazdym tygodniem obraz
tej choroby bedzie coraz grozniejszy. Dlatego z duzym
niepokojem obserwujemy pojawiajace sie w przestrzeni
publicznej, szczegdlnie w mediach spolecznosciowych
oraz w wydawnictwach ksigzkowych i prasowych, in-
formacje negujace istnienie wirusa oraz powage wywo-
tanej przez niego pandemii. Rozpowszechnione nego-
wanie istotnego zagrozenia zdrowotnego, szczegdlnie
w kontekscie obserwowanego lekcewazenia zalecen
dotyczacych stosowania metod ochrony przed zakaze-
niem, moze istotnie przyczynia¢ si¢ do dalszego wzro-
stu liczby zachorowan i groznych tego konsekwencji.
Nie ma zadnych przestanek naukowych do nego-
wania istnienia wirusa, jego chorobotworczoséci

i skutkow zakazenia. W najwazniejszych na $wie-
cie periodykach medycznych wypowiedzialy si¢ na
ten temat najpowazniejsze autorytety w dziedzinie
medycyny, wirusologii i epidemiologii. W Polsce
do 7 sierpnia 2020 roku z powodu COVID-19 zmarty
1774 osoby. W tym samym czasie na grype zmarlo
w naszym kraju 65 osob. Na $wiecie liczba ofiar cho-
roby COVID-19 przekroczyla 700 tysiecy. Rowniez
ze wzgledu na pamiec o tych osobach, cierpieniu ich
i ich bliskich negowanie pandemii jest nieetyczne
i niegodziwe.

Apelujemy o niepoddawanie sie fatszywym infor-
macjom i rzetelne stosowanie prostych zalecen, real-
nie ograniczajacych pandemie i obnizajacych ryzy-
ko zachorowania kazdego z nas: zachowania dystansu
co najmniej 1,5 metra, czestego mycia i dezynfekcji rak
i starannego stosowania oston na nos oraz usta w po-
mieszczeniach zamknietych. Apelujemy o ostrozno$¢
w kontaktach z innymi osobami, szczegdlnie seniora-
mi. Te proste dzialania mogg uchroni¢ nas przed ko-
lejnymi restrykcjami.

1070 AsEyd;

MACIEJGILLERT/SHUTTERSTOCK.COM
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19 sierpnia 2020 roku

O powrocie uczniow do szkot we wrzesniu 2020 roku

Nikt nie wie, jak bedzie wyglada¢ sytuacja epide-
miczna COVID-19 w Polsce za kilka miesigcy. Jednak
mozna, a nawet trzeba, formutowa¢ prognozy oparte
na doswiadczeniu z réznych krajow i przygotowywac
sie na mozliwe scenariusze w zaleznosci od intensyw-
noéci, z jaka bedzie sie rozprzestrzeniala epidemia,
czyli od wielkosci wspoétczynnika reprodukeji R
[w uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze wskaznik po-
kazuje, jaka jest zarazliwo$¢; mowi nam o tym, ile osob
moze zarazi¢ jeden pacjent, u ktorego stwierdzono
chorobe - red.].

Trzy scenariusze
Wstepnie zakladaé nalezy trzy scenariusze mozliwego
rozwoju sytuacji.

1) Dobry, kiedy R nie przekracza 1,1;

2) Umiarkowany, kiedy R, jest pomiedzy 1,1 a 1,7;

3) Zly, kiedy R jest wiekszy od 1,7.

Wedtug zlego scenariusza, cho¢ ciagle jestesmy
przyzwyczajeni do utrzymujacego sie dtugo Ry wokot
L1, szybko, bowiem w kilkanascie tygodni, Ry zacznie
przekraczaé warto$¢ 1,7 i sytuacja epidemiczna stanie
sie dramatyczna. Juz teraz by¢ moze obserwujemy
pierwsze symptomy tego procesu, dlatego Ze ostat-
nio szacuje sie, ze Ry zwiekszyl wartos¢ do poziomu
wokot 1,3. Przestanki do powaznego rozpatrywania
tego scenariusza s3 nastepujace.

e Zapotrzebowanie na opieke zdrowotna podlega
znacznym wahaniom sezonowym i tradycyjnie
osigga najwyzszy poziom zima.

® Po wakacyjnym powszechnym rozluznieniu kul-
tury sanitarnej spodziewamy sie duzego wzrostu
liczby zachorowan na COVID-19 w skali kraju
z lokalnymi, a nawet regionalnymi ogniskami
epidemii.

® Znaczaca koncentracja funkcjonowania stuzby
zdrowia na COVID-19 wplynie na ograniczenie
mozliwosci opieki nad pacjentami z innymi cho-
robami. Bedzie to prawdopodobnie skutkowa¢
zwiekszeniem liczby przypadkow niedostatecz-
nie kontrolowanych chordéb przewleklych lub
choréb niezdiagnozowanych. Co wiecej, trud-
nos$¢ w rozréznieniu zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2 od zakazen innymi wirusami sprawi,
ze duza cze$¢ 0s6b bedzie catkowicie pozbawio-
na dostepu do podstawowej pomocy medycznej.
Wryniki badan jasno wskazujg, ze osoby ze scho-
rzeniami towarzyszacymi przechodza COVID-19

ciezej, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia liczby
chorych wymagajacych intensywnej opieki zdro-
wotnej.

® Przypuszcza sig, ze typowa w naszym regionie se-
zonowa epidemia grypy oraz cz¢ste wystepowa-
nie innych zakazen wirusowych i bakteryjnych
w sezonie jesienno-zimowym (efekt koinfekeji),
w polaczeniu z innymi czynnikami, jak obnize-
nie odpornosci czy wzrost zanieczyszczenia po-
wietrza, pogorsza przebieg COVID-19 u wielu
zarazonych.
Dlatego w planowaniu wszelkich przedsiewzieé

polityki spotecznej wszystkie wzmiankowane powy-

zej trzy scenariusze nalezy na rowni bra¢ pod uwage.

Powrét uczniow do szkol
W kwestii powrotu uczniow do szkot nalezy dostrzec,
ze na terenie calego kraju sytuacja nie bedzie taka sa-
ma jak przed wybuchem epidemii, i tym samym nie
powinno sie zakladag, ze funkcjonowanie szkot bedzie

ELZBIETA KRZYSZTOF/SHUTTERSTOCK.COM
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Cho¢ 1 wrzednia 2020 roku
Wszyscy uczniowie
rozpoczeli nauke
stacjonarng, 24 pazdziernika
rzad ze wzgledu

na duza liczbe zakazen
ogfosit nauke zdalng

dla uczniéw klas IV=VIII
szkoty podstawowej i dla
szkét ponadpodstawowych.
0d 9 listopada 2020 roku
do 17 stycznia 2021 roku
nauka zdalna objefa takze
uczniéw klas I-I11

szkoty podstawowej
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takie jak przed wybuchem epidemii lub jedynie lekko
zmodyfikowane.

Jestesmy $wiadomi, ze szkody zwigzane z tym,
ze dzieci mialyby nie p6js$¢ do szkoly, sg istotne. Nie
chodzi tu tylko o straty gospodarcze, zwigzane z ko-
nieczno$cig pozostawania rodzicdw z mniejszymi
dzie¢mi w domu, ale takze o straty zdrowotne (nad-
waga, depresje, stany lekowe) i rozwojowe u dzieci.
Dlatego do kwestii powrotu uczniéw do szkot pod-
chodzimy z wielkg rozwagg.

Jednak nawet w scenariuszu dobrym i optymi-
stycznym (R, ponizej 1,1 w ciggu najblizszych mie-
siecy), wedlug ktorego epidemie uda sie utrzymywac
na wzglednie niskim poziomie intensywnosci, po-
wszechnie powinien by¢ wprowadzony obowigzek
noszenia maseczek w szkotach dla personelu i przy-
najmniej starszych dzieci.

W scenariuszu umiarkowanym do tego zalecenia
powinno dojs¢:

o zwiekszenie dystansu miedzy lawkami uczniow,

e wydzielenie grup uczniow, ktérzy moga kon-
taktowac sie ze sobg, ale nie pomiedzy grupami,

o oddelegowanie nauczycieli do konkretnych klas
(brak transmisji rozszerzonej przy zakazeniu na-
uczyciela),

® ograniczenie poruszania si¢ uczniow w przestrze-
ni wspolnej (np. asynchroniczne przerwy),

® wietrzenie pomieszczen w ciggu dnia,

e dezynfekcja lawek, klamek oraz przedmiotow
wspdlnych po zajeciach.

Potrzebne grupowe testowanie

Nadzor sanitarny powinien starannie $ledzi¢ sytu-
acje zdrowotng w rodzinach uczniéw, nauczycieli
i obstugi technicznej, a wykrycie w szkole przypadku
COVID-19 powinno skutkowa¢ wszczeciem opraco-
wanej z gory procedury sanitarnej. Poniewaz szczego-
fowe testowanie wszystkich 0s6b moze nie by¢ moz-
liwe, sugerujemy wykorzystanie metody testowania
grupowego oraz testowania $rodowiskowego, ktore
to metody sg aktywnie rozwijane przez PAN oraz ba-
daczy stowarzyszonych.

W warunkach zlego scenariusza szkoly, ktére funk-
cjonujg w regionach o stosunkowo wysokim nasileniu
epidemii i ktore nie mogg sprosta¢ surowemu rezimo-
wi sanitarnemu przedstawionemu powyzej, powinny
przej$¢ na system zajec zdalnych.

Szykujmy sie na rézne scenariusze
Wiadze oswiatowe juz teraz powinny opracowy-
wa¢ zalecenia, ktére powszechnie obowigzywalyby
w szkotach w sytuacji kazdego z tych trzech scena-
riuszy, a szkoly, rodzice, instytucje sanitarne i samo-
rzady powinny sie pilnie przygotowywaé na ich
ewentualnos¢. Pozwoli to na dynamiczne podej-
mowanie decyzji przez dyrektoréw szkoét w opar-
ciu ojasne wytyczne. Wytyczne powinny miec
charakter algorytmu postepowania w konkretnych
przypadkach, co pozwoli zachowaé maksymalng
funkcjonalnos¢ przy szybkiej reakcji na zdarzenia
lokalne lub regionalne.

JANBEZIEMI/SHUTTERSTOCK.COM
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Larum w obliczu kryzysu COVID-19

Pierwsza fala COVID-19 przeszta przez Polske tagod-
niej niz w innych krajach, kosztem szybko wprowa-
dzonych duzych restrykcji. Teraz jednak, wraz z na-
dejsciem jesieni, lawinowo roénie liczba wykrytych
zakazen wirusem SARS-CoV-2 1 niestety takze $mierci
pacjentéw z chorobg COVID-19. Wiele niezdiagno-
zowanych 0séb zakaza kolejne. Sytuacja zaczyna wy-
mykac¢ sie spod kontroli. Musimy zda¢ sobie sprawe,
ze jesli w tej chwili powszechnie i solidarnie nie zmie-
nimy naszego lekcewazacego postepowania, to za mie-
sigc spotka nas tragedia calkowicie zablokowanego
systemu opieki zdrowotnej. Juz teraz wolne miejsca
w szpitalach koniczg si¢ bardzo szybko.

Grozi nam to, Ze w najblizszym czasie wielu lu-
dzi pozbawionych pomocy umrze w domach lub
nawet na ulicach. Prognozy wskazuja na to, ze w ko-
lejnych dniach sytuacja bedzie si¢ pogarsza¢. Nawet
natychmiastowe calkowite zamkniecie gospodarki
(lockdown) przyniostoby pierwsze pozytywne efekty
dopiero za mniej wiecej dwa tygodnie. Jednak me-
dycyna i gospodarka to naczynia potaczone. Koszty
ponownego zamkniecia gospodarki beda ogromne,
dlatego powinni$my unikng¢ tego kroku za wszelka
cene. Aby zapobiec najgorszemu, nie wystarczg same
rzadowe dekrety i wprowadzenie stanu wyjatkowego.
To my, obywatele, wspdlnie musimy podja¢ dzialania,
zmieni¢ nasze zachowanie, aby uchroni¢ najbardziej

NOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
W WYBRANYCH POWIATACH

narazonych. Ty i ja juz teraz mozemy wspdlnie zabez-
pieczy¢ siebie i bliskie nam osoby, stosujac si¢ rygory-
stycznie do nastepujacych zalecen.

Zalecenia dla kazdego/kazdej z nas:

1. Nie plyj i nie kichaj na los swoich bliskich, znajo-
mych i napotkanych nieznajomych. Z kazdym wy-
dechem z ust i nosa wydostaja si¢ drobne kropelki
§liny i wydzieliny nosowej. Opadaja one zwykle
na ziemie w odlegtosci mniejszej niz 1,5 metra
od emitujacej je osoby. Jesli moéwimy spokojnym
glosem, jest ich wigcej i osiagaja nieco wigkszy za-
sieg. Gdy podnosimy glos, docieraja one jeszcze
dalej, a gdy krzyczymy lub glosno $piewamy, ich
zasieg jest juz spory i jest ich znacznie wigcej. Kro-
pelki emitowane przez osobe zakazong zawieraja
wirus SARS-CoV-2. Droga kropelkowa jest glow-
nym sposobem zakazania. Dlatego tak wazne,

Od soboty (10.10)

CALY KRA) ZOSTANIE
OBJETY ZOKTA STREFA

Z Wytaczeniem powiatow ze

strefy GZERWONE)

AAY

Ministerstwo Zdrowia
STREFA

CZERWONA LAY
@ nowotarski 2 rybnicki @ brzeski
® lipski O tatrzanski @ oleski
® tfowicki O przemyski @ myszkowski
® pajeczanski S zuromiriski @ Sopot
® wielunski 2 limanowski
® Nowy Sacz " kartuski
® Kkolski 2 konecki

2 nowosgdecki

2 Krakéw

O kobucki

O bartoszycki

>

Ministerstwo Zdrowia
wprowadzito podziat powiatow
na strefy zielong, z0tt3

i czerwong i dla kazdej z nich
ustalito inne obostrzenia.

Na przedstawionych mapach stan
zdni 27 sierpnia 2020 roku

i 10 pazdziernika 2020 roku.
Szczegotowe zasady
wprowadzenia stref

na terytorium RP reguluje
rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 19 czerwca 2020 roku

W sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiagzku

z wystapieniem stanu epidemii
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moze nawet najwazniejsze, jest zalecenie, aby za-
chowywac¢ dystans co najmniej 1,5 metra od in-
nych o0s6b i aby nosi¢ maseczke zakrywajacg nos
iusta (nawet wykonang domowym sposobem).
Jesli to mozliwe, przenie$ spotkania ze znajomy-
mi na otwartg przestrzen. Podrdzuj tylko, gdy jest
to konieczne.

2. Myj czesto rece, a jezeli to niemozliwe, stosuj $rod-
ki odkazajace.

. Jedli zle sie czujesz, masz ,grype”, ,przeziebiles
sie”/,przeziebitas” - nie wychodz, nie spotykaj
sie z innymi ludzmi. Poczekaj, az objawy catkiem
znikng, a nawet dzien lub dwa dluzej. Skontaktuj
sie z lekarzem pierwszego kontaktu, czy nie nalezy
wykona¢ badania w kierunku COVID-19.

4. Jesli rozpoznano u ciebie COVID-19 lub stracites/
stracifa$ wech i smak - poinformuj osoby, z kto-
rymi miale$/miata$ kontakt w ciagu dwoéch dni
przed pojawieniem si¢ objawéw. To prawda, jest
to urzedowym obowigzkiem inspekcji sanitarnej,
ale strasznie przepracowani i wyczerpani pracow-
nicy tej inspekeji mogg nie da¢ rady zareagowac
szybko.

5. Jesli jeste$ rodzicem dziecka, wérdd ktorego ro-
wiesnikow lub opiekunéw rozpoznano COVID-19
(np. takg informacje przestala szkota czy przed-
szkole), nie wychodz bez potrzeby z domu, rygory-
stycznie utrzymuj dystans w pracy, no$ maseczke,
myj i dezynfekuj rece, a przy najmniejszych obja-
wach u siebie lub u dziecka poinformuj lekarza
pierwszego kontaktu. Unikaj kontaktu z osobami
z grupy ryzyka.

6. Postepuj podobnie, jezeli dostaniesz takg informa-
¢je od znajomego lub wspélpracownika.

7. W miare mozliwoéci, zachowujac srodki ostroz-
nosci, pomagaj sasiadom i znajomym, szczeg6lnie
osobom w trudnych sytuacjach zyciowych. Badz
solidarny!

Zalecenia dla pracodawcéw lub dla oséb odpo-

wiedzialnych za innych:

[S8)

toé palce
i namydl jo doktadnie

Namydl obydwa
nac g

kazany czas

ity
SopiLy osiz 30 sekund

mycia rak

8. Twoj pracownik jest przeziebiony albo miat kon-
takt z osobg zakazong SARS-CoV-2 - sam zor-
ganizuj mu prace zdalng. Oficjalna kwarantanna
moze si¢ opdznic.

9. Juz teraz wprowadz prace zdalng w jak najwiekszym
mozliwym zakresie. Pamietaj, ze zattoczone srodki
transportu publicznego, ktérymi podrozuja twoi
pracownicy do pracy iz pracy do domu, sg miej-
scem, w ktorym latwo sie zarazi¢ SARS-CoV-2 lub
grypa. Praca zdalna sprawi, ze ttok w §rodkach
transportu publicznego, szczegélnie w godzinach
szczytu, bedzie mniejszy.

10. Pamigtaj jednak, aby naktada¢ na innych tylko te
rygory i ograniczenia, ktore sg uzasadnione do-
stepna wiedzg i dowodami naukowymi, a nie wy-
plywaja jedynie z twojego osobistego przekonania
lub gwaltownych emocji.

11. Zadbaj o to, aby wszelkie restrykcje byly jasno
przedstawione i w pelni zrozumiale dla wszystkich.

12. Rygory przesadne i niezrozumiate sg lekcewazone
i przynosza efekt odwrotny do zamierzonego.

13. Twoj przyklad jest kluczowy dla oséb zaleznych
od ciebie. Jezeli nie przestrzegasz zasad higieny
oraz kwarantanny, ci, ktorzy ciebie nasladuja, row-
niez tego nie zrobia.

Zalecenia dla seniorow:

14. Unikaj zatloczonych miejsc, staraj si¢ minima-
lizowa¢ jakikolwiek kontakt — nawet z dzie¢mi
i wnukami.

15. Ogranicz spotkania towarzyskie.

Zalecenia dla pracownikéw medycznych kaz-

dego szczebla:

16. Nie zapominaj, ze gdy jestes lekarzem, pielegniarka
czy innym pracownikiem medycznym, to zwigzane
jest to z pewna odpowiedzialnoécia! Nie zaktadaj,
ze walka z COVID-19 ciebie nie dotyczy. Stosujac
$rodki ochrony osobistej, mozesz nadal udziela¢
pomocy swoim pacjentom. Jezeli tylko mozesz,
to niezwlocznie udziel pomocy chorym, ktorzy
sie do ciebie zgtaszaja.

Pamietaj: postepujac zgodnie z powyzszymi zasadami,

chronisz nie tylko siebie, ale tez swoja rodzine i bliskich.

Suma tych bardzo prostych dziatan znacznie ograni-

czy juz za dwa tygodnie codzienng liczbe zachorowan.

Ale tylko wtedy, gdy bedziemy si¢ do nich stosowali

powszechnie i rygorystycznie. Pozwoli to na w mia-

re sprawne dzialanie systemu ochrony zdrowia tak-
ze za dwa tygodnie czy miesigc, pomoze to unikngé¢
$mierci wielu 0sob i ponownego lockdownu.

Jezeli nie zastosujemy si¢ do powyzszych zalecen,
to narazimy na $mier¢ cztonkéw rodziny, bliskich
i przyjaciol, a takze Polske na zapas¢ gospodarcza
i cywilizacyjna. To z kolei sprawi, ze swoja nieodpo-
wiedzialnoscig zgotujemy terazniejszym dzieciom
i przyszlym pokoleniom przyszloé¢ nie do pozaz-
droszczenia.
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O ztudnej nadziei,
ze szybkie osiggniecie odpornosci zbiorowiskowej
jest atrakcyjnym celem

Zmeczenie batalig z epidemig COVID-19, zarow-
no na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym,
jest juz olbrzymie i niewatpliwie szybkie osiggniecie
odpornosci zbiorowiskowej (nazywanej w mediach
niepoprawnie odpornoscig stadng) wydaje sie atrak-
cyjnym celem. Eksperci sg zgodni, ze w dluzszej per-
spektywie czasu najprawdopodobniej epidemia zo-
stanie opanowana, gdy dostepna bedzie skuteczna
szczepionka lub lek, ktore zmniejszg ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby COVID-19.

Odpornos¢ zbiorowiskowa mozna uzyskac
poprzez zaszczepienie wystarczajacego
odsetka populacji
W najbardziej optymistycznych scenariuszach mogto-
by to si¢ wydarzy¢ juz w 2021 roku. Prég odpornosci
zbiorowiskowej jest na razie szacowany na podstawie
obliczen teoretycznych. Wiekszo$¢ modeli matema-
tycznych do tego stosowanych wskazuje, ze w celu
wygaszenia epidemii konieczne jest, aby 50-70 proc.
populacji bylo odpornych na zakazenie'. Odsetek
ten moglby by¢ mniejszy, gdyby infekcja szerzyla sie
gléwnie poprzez superroznosicieli, czyli osoby, ktore
s3 w stanie masowo zakaza¢. Prég odpornosci zbio-
rowiskowej méglby wowczas spas¢ do 10-20 proc.”
Dotychczasowe dane zdajq si¢ jednak przeczy¢ domi-
nujacej roli superroznosicieli w rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19. W wieloo$rodkowych badaniach
struktury kontaktéw miedzyludzkich nie potwierdzo-
no obecnosci w populacji wystarczajacej liczby osob
o tak rozbudowane;j sieci kontaktéw®. Ponadto wiosng
2020 roku w niektérych regionach, np. Lombardii? czy

'"Omer $.B., Yildirim 1., Forman H.P. Herd Immunity and
Implications for SARS-CoV-2 Control. JAMA. doi: 10.1001/
jama.2020.20892

*Gomes M.G.M.,, et al. Individual variation in susceptibility or
exposure to SARS-CoV-2 lowers the herd immunity threshold.
Preprint. medRxiv. 2020; Published 2020 May 2. doi: 10.1101/
2020.04.27.20081893

*Prem K. et al. Projecting contact matrices in 177 geographical region-
s:an update and comparison with empirical data for the COVID-19
era. medRxiv 2020.07.22.20159772; doi: 10.1101/2020.07.22.
20159772

*Pagani G. et al. Seroprevalence of SARS-Co V-2 significantly varies
with age: results from a mass population screening. medRxiv; doi:
10.1101/2020.06.24.20138875

Madrycie®, przechorowato COVID-19 wlasnie okoto
15-20 proc. mieszkanicow. Obserwowana obecnie za-
chorowalnos$¢ w tych regionach nie wskazuje, ze wy-
tworzyta sie tam odporno$¢ zbiorowiskowa. A wiec
albo prog odsetka uodpornionych oséb w populacji
musi by¢ wyzszy, albo nastgpita utrata odpornosci
wérdd osob, ktore kilka miesiecy temu przeszty cho-
robe COVID-19.

Czy mozna jednak pozwoli¢ wirusowi szerzy¢ si¢
swobodnie, a po osiagnieciu progu odpornosci, wy-
noszacego okoto 60 proc. populacji, szczesliwie po-
wroci¢ do normalnego zycia? Odpowiedz tkwi w licz-
bach. W takim scenariuszu w ciggu kilku miesiecy
zakazeniu ulegloby w Polsce ponad 22 mln oséb.
Sa juz polskie dane dotyczace przebiegu klinicznego
COVID-19°. Okazuje sie, ze nawet wéréd oséb w wie-
ku ponizej 40 lat od 0,4 do 4,7 proc. wymagalo ho-
spitalizacji przez co najmniej 10 dni, a ten odsetek
wzrastal do 6,1-36,4 proc. wsrdd senioréw w wieku
80 lat i wiecej. Wsérdd osob ponizej 40. roku zycia
zgony z powodu COVID-19 sg sporadyczne, ale juz
w grupie wieku 60-80 lat stanowia do 2,1 proc., a po-
wyzej 80. roku zycia — do 8 proc. zakazonych. Jesli
wirus bedzie si¢ szerzy¢ swobodnie w populacji 0sob
starszych, wielu tego nie przezyje. Nasuwa sie wiec
pomysl o odseparowaniu osob starszych niz 60 lat,
co pozwoliloby na osiagniecie odpornosci zbiorowi-
skowej bez olbrzymich konsekwencji zdrowotnych
w spoleczenstwie.

Jednak nawet gdyby zakazaly sie jedynie osoby
mlode, oznacza to do miliona hospitalizowanych
w ciggu kilku miesiecy. Przekracza to znacznie obec-
ne mozliwosci systemu stuzby zdrowia. A jedli tak,
to jest to nie tylko zagrozenie zycia i zdrowia dla pa-
cjentéw z COVID-19. Odpowiedniej opieki medycz-
nej nie uzyskajg osoby z chorobami przewlektymi
czy wymagajace pilnej interwencji medycznej. To tez

SPollan M. et al. Prevalence of SARS-Co V-2 in Spain (ENE-COVID):
a nationwide, population-based seroepidemiological study. Lancet.
20205 396 (10250): 535-544. doi: 10.1016/50140-6736(20)31483-5

Adamik B. et al. Estimation of the Severeness Rate, Death Rate,
Household Attack Rate and the Total Number of COVID-19
Cases Based on 16115 Polish Surveillance Records. doi: 10.2139/
ssrn.3696786
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0d 1 kwietnia do 18 maja
2020 roku wszystkie salony
fryzjerskie w Polsce

byty zamkniete. Odkad

59 na powr6t otwarte,
obowiazuje w nich wiele
obostrzen, m.in. koniecznos¢
zastaniania ust i nosa
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ofiary epidemii, cho¢ nieujete w bezposrednich sta-
tystykach. Zatem aby strategia osiggania odpornosci
zbiorowiskowej miala szanse powodzenia, jak wynika
z analiz przeprowadzonych przez badaczy dla Wielkiej
Brytanii, nalezy spowolni¢ tempo rozwoju epidemii
wérdd osob mlodszych przez wprowadzenie nakazu
dystansu, noszenia maseczek i ewentualnie zamknie-
cie szk6t czy miejsc pracy’. Jak wynika z tych oszaco-
war, bylby to okres od 7 do 12 miesigcy balansowania
pomiedzy zwigkszaniem i zmniejszaniem restrykcji.
Osoby starsze musialyby caly ten czas pozostawac
w izolacji, nie widywac swych dzieci i wnukow.

Oznacza to brak opieki medycznej, brak szpitali,
brak pomocy w codziennych obowigzkach. Oznacza
to zamkniecie w domach i kompletng izolacje 0sob
czesto wykluczonych ze $wiata komunikatoréw cy-
frowych. Oznacza to bardzo duza liczbe zgonéw z po-
wodu zaniedbania chordéb przewlektych czy po pro-
stu braku dostepu do leczenia i lekow. Empiryczne
doswiadczenia z innych krajow (Szwecji, Wielkiej
Brytanii) wskazujg, ze odseparowanie duzych grup
spotecznych jest niemozliwe.

Mimo to na chwile zatézmy, Ze podjeta zostanie
decyzja, aby ponie$¢ tak straszliwe koszty, i wtedy od-
niesiemy zwyciestwo w walce z epidemia. Niestety by-
foby to najprawdopodobniej zwyciestwo pyrrusowe.
Wecigz niejasna jest trwalo$¢ naturalnie nabytej odpor-
nosci na SARS-CoV-2. Wiemy juz, Ze poziom prze-
ciwciat ochronnych obniza si¢ z czasem. Wiemy row-
niez, ze dla innych koronawiruséw odpornos¢ utrzy-
muje sie od kilku miesiecy do dwdch lat. Nie mozna
wiec wykluczy¢, ze czes¢ osob, ktora przeszia choro-

"Brett T.S., Rohani P. Transmission dynamics reveal the impracti-
cality of COVID-19 herd immunity strategies. Proc Natl Acad Sci
USA. 2020 Oct 13; 117 (41): 25897-25903. Epub 2020 Sep 22.
PMID: 32963094 doi: 10.1073/pnas.2008087117

be wiosna, moze si¢ teraz ponownie zakazi¢. Spora-
dyczne dotad doniesienia o reinfekcjach potwierdzaja
te hipoteze. Pojawiajg sie oczywiscie glosy, ze nawet
po utracie pelnej ochrony kolejne zakazenia bedg la-
godniejsze. Prawdopodobnie si¢ to sprawdzi, ale prze-
chorowanie nie zapewni nam odpornosci zbiorowi-
skowej - osoby, ktore przechoruja zakazenie, dalej be-
da przenosi¢ wirusa i wszystkie wyrzeczenia i ofiary
pojda na marne. W takim przypadku bedziemy miec¢
do czynienia z cyklicznymi epidemiami COVID-19,
tak jak mialo to miejsce w przypadku innych chorob,
np. grypy, zanim pojawily sie skuteczne szczepionki.
Pamietajmy tez, Ze nie wiemy, jakie sa dtugotermino-
we skutki przechorowania COVID-19. Ostatnie donie-
sienia wskazujg, ze u czesci 0sob, rowniez mtodych,
dochodzi do rozwoju zespotu postcovidowego, ktory
moze znaczgco wplywacé na ich funkcjonowanie spo-
teczne i zawodowe i zostawi¢ trwalg blizne na naszym
spoleczenstwie®.

Stanowisko miedzynarodowych srodowisk
naukowych nie pozostawia miejsca
na interpretacje
W obecnej chwili rozwazanie strategii naturalnej od-
pornoéci zbiorowiskowej ,,jest to niebezpieczny btad
logiczny niepoparty dowodami naukowymi™®.

Czemu wigc uwazamy, ze szczepionka zadziala
inaczej? Przy szczepieniu mozemy podawaé dawki
przypominajgce bez ryzyka dla osoby szczepionej,
mozemy trenowaé nasz uktad immunologiczny tak,
aby utrzymat w pamieci wzorzec SARS-CoV-2 przez
dtuzszy czas. W zwigzku z tym chcieliby$my rowniez
zdecydowanie podkresli¢, ze obecne dyskusje powin-
ny porzuci¢ idee naturalnego uodpornienia i wybiegaé
w przyszto$¢, skupiajac sie na zasadach szczepienia
przeciwko COVID-19, okreslenia priorytetéw oraz
logistyki przeprowadzenia tej akcji na masows skale,
w tym uwzgledniajgc kompleksowg miedzynarodowg
sytuacje demograficzna.

A na razie, rygorystycznie zachowujmy stosow-
ny dystans (co najmniej 1,5 metra), noSmy maseczki
w prawidlowy sposob, dbajmy o higiene (szczegolnie
czesto myjmy rece ciepta wodg z mydlem), unikajmy
tloku i przebywania z osobami obcymi w zamknietych
pomieszczeniach.

8Long COVID: let patients help define long-lasting COVID symp-
toms. Nature. 2020 Oct; 586 (7828): 170. PMID: 33029005 doi:
10.1038/d41586-020-02796-2

°Alwan N.A., Burgess R.A., Ashworth S., Beale R., Bhadelia N.,
Bogaert D., Dowd J., Eckerle I., Goldman L.R., Greenhalgh T.,
Gurdasani D., Hamdy A., Hanage W.P,, Hodcroft E.B., Hyde Z.,
Kellam P, Kelly-Irving M., Krammer E, Lipsitch M., McNally A.,
McKee M., Nouri A., Pimenta D., Priesemann V., Rutter H.,
Silver J., Sridhar D., Swanton C. Scientific consensus on the
COVID-19 pandemic: we need to act now, Lancet. 2020 Oct 31;
396 (10260): e71-e72 doi: 10.1016/S0140-6736(20)32153-X
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Epidemia to problem spoteczny,
ktorego rozwigzanie moze przyniesc jedynie wspodtpraca
rzadu, ekspertdéw z wielu dziedzin nauki oraz mediéw

Wecigz brak przelomu medycznego, ktory stanowitby
rozwiazanie sytuacji zwigzanej z pandemia COVID-19
(szczepionki czy skutecznego leku). Zarazem epidemia
stala si¢ coraz bardziej powszechna i rozproszona. Juz
nie trzeba podrézowac, zeby sie zakazi¢, zarazamy sie
czesto ,na miejscu”, podczas codziennych czynnosci.
W rezultacie epidemia, pozostajagc wyzwaniem me-
dycznym, staje sie tez coraz bardziej problemem spo-
tecznym. Jest ona problemem spolecznym nie tylko
dlatego, ze dotyczy coraz wiekszej czesci populacji, ale
stala sie tez mniej abstrakcyjna - niestety coraz wigcej
z nas czuje jej konkretng obecno$¢ w kregu najbliz-
szych czy tez wérdd znajomych.

Obecnie obserwujemy nowy etap epidemii: przej-
$cie od zjawiska groznego, lecz do$¢ odleglego, do zja-
wiska zagrazajacego nam bezposrednio. Zwierajg si¢
dwa obszary doswiadczen - ten dotychczas dos¢ abs-
trakcyjnych relacji ze §wiata oraz ten jak najbardziej
realny, do$wiadczany bezposrednio w zyciu oso-
bistym. Nowa sytuacja, wraz z towarzyszacymi jej
ograniczeniami i niepewnoscig co do konsekwencji
dalszego przebiegu epidemii, wyostrza emocje spo-
teczne zwigzane z stanem epidemicznym.

W Polsce ten obraz komplikuje jeszcze jedno zja-
wisko — masowe manifestacje po wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku. Po-
nowne otwarcie kontrowersyjnego sporu, wywotuja-
cego juz wczeéniej masowe protesty, spowodowalo,
ze duza cze$¢ spoteczenstwa uznala, ze ewentualna
utrata zdrowia w wyniku COVID-19 jest perspekty-
wa mniej grozng niz utrata wolnosci wyboru w spra-
wach tak intymnych decyzji jak usuniecie cigzy, ktora
z duzym prawdopodobienstwem moze zakonczy¢ sie
urodzeniem dziecka z cigzkimi lub wrecz letalnymi
wadami.

Zrozumienie zjawisk spotecznych wystepujacych
w obecnej fazie epidemii COVID-19 jest niezbedne
do odzyskania kontroli nad jej przebiegiem. A tylko
kontrolujgc ten przebieg, mozemy unikna¢ tragicz-
nych konsekwencji zapasci systemu ochrony zdro-
wia. Wklad socjologow, psychologéw spotecznych,
geografow i ekonomistow obok lekarzy, wirusologow,
epidemiologow, biologéw molekularnych czy specja-
listow od organizacji ochrony zdrowia jest absolutnie
nieodzowny. Jedynie multidyscyplinarny zesp6! mo-

ze dostarczy¢ kompetentnych rad na miare potrzeb.
W innym przypadku otrzymamy zestaw kilku sprzecz-
nych opinii uwarunkowanych wylgcznie mozliwo-
$ciami i potrzebami danej dziedziny, a nie dobrem
spoleczenstwa.

Podpisani pod tym stanowiskiem tworzg wlasnie
taki multidyscyplinarny zespot. W przypadku nasze-
go zespolu opracowania tworzymy gléwnie dla spo-
teczenstwa. Wiemy bowiem, ze poszczegélni czton-

kowie spoteczenstwa nawet bez wielkiej pomocy
wiadz nie sg bezbronni wobec epidemii COVID-19.
To ich zachowania zadecydujg o tym, czy epidemie

JUSTYNA M-S/SHUTTERSTOCK.COM
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W wyniku wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego
na ulice polskich miast
wyszty tysice ludzi.

30 pazdziernika 2020 roku
protest przeciwko
zaostrzeniu prawa
aborcyjnego w Warszawie
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COVID-19 przejdziemy bez zbednych ofiar. W zasie-
gu kazdego z nas jest sporo sposobdw zmniejszajacych
ryzyko zachorowania. Chroni¢ siebie i swoich bliskich
mozemy rygorystycznie, stosujgc proste zalecenia: dy-
stans, maski i dezynfekcje.

Aby te zalecenia byly powszechnie stosowane, mu-
sz brzmie¢ wiarygodnie. Te wiarygodno$¢ powinny
budowa¢ co najmniej dwa srodowiska. Po pierwsze,
liderzy polityczni. Ich komunikat musi by¢ spojny
i silny. Zle stuza kontrolowaniu epidemii niespéjne
przekazy ze strony decydentow lub co gorsza - jed-
noczesne podejmowanie decyzji ze sobg sprzecznych.
Po drugie, srodowisko nauki, eksperci, a takze wspie-
rajace ich media. Rowniez z tej strony komunikat po-
winien by¢ jasny i spojny.

Rzetelnos$¢ przekazu to jedno, ale nawet rzetelny
przekaz nie zawsze jest wystarczajaco przekonujacy.
Wyglada na to, ze fakty przestaly dzi§ mowi¢ same
za siebie. Fakty przegrywaja z ,narracjami”. Nie mamy
silnej racjonalnej narracji czy tez ,opowiesci” o epide-
mii - gdzie jesteémy oraz dokad, w jaki sposdb i kiedy
chcemy dojs¢. Brak jest intensywnej kampanii spo-
tecznej w mediach, takze spolecznosciowych. Taka
kampanie z udziatem autorytetéw zar6wno w wymia-
rze krajowym, jak i lokalnym powinien zorganizowa¢
rzad, a takze samorzady i organizacje pozarzagdowe.
Twarzami takiej kampanii informacyjnej powinny
by¢ osoby ze srodowiska naukowego, a takze kultural-
nego czy z uznanych organizacji spotecznych. W takiej

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
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kampanii mogliby wypowiada¢ sie rowniez czolowi
$wiatowi eksperci, jak np. profesorowie Anthony Fau-
ci czy Christian Drosten. Epidemia COVID-19 to nie
jest lokalny problem tylko jednego kraju. Jeste$my cze-
$cig spolecznosci europejskiej i globalnej. Jasne jest
dla nas to, ze epidemia rozwija si¢ przestrzennie nie-
zaleznie od przebiegu granic politycznych czy jakich-
kolwiek innych. W obliczu tak powaznego zagrozenia
naszego zdrowia osobistego i spolecznosci najwyzsza
juz pora na wspolng strategie zarzadzania epidemig.

Wiarygodno$¢ spolecznego przekazu promujacego
zachowania racjonalne ostabia przekaz ptynacy ze $ro-
dowisk kwestionujacych sam fakt istnienia epidemii.
Sa to srodowiska coraz lepiej zorganizowane i umie-
jace gra¢ na spotecznych lekach i zmeczeniu restryk-
cjami zwigzanymi z epidemig. Ich narracja nie spoty-
ka sie z wystarczajacym odrzuceniem. To rola rzadu,
mediéw i naukowcow.

Aby promowac¢ racjonalne zachowania spoleczne,
przekaz musi by¢ spojny i silny na wielu poziomach.
Musi by¢ spojny wérod decydentow i specjalistow.
Musi by¢ spojny z naturg samej epidemii (zrozumie-
nie, co sie dzieje, jak mozemy sie chronic i jakie sg ko-
rzysci i koszty tych dziatan, powinno by¢ powszech-
ne). A wreszcie niezwykle wazna jest spojnos¢ narracji
w kwestiach epidemii z naturg spoleczenstwa: cenia-
cego sobie warto$¢ wolnosci, lecz zarazem sktonnego
do stosowania ograniczen, o ile wynikajg z akcepto-
wanej zasady solidarnosci.

LENA IVANOVA/SHUTTERSTOCK.COM
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Jak w walce z epidemig COVID-19
unikac ciggtego ,rozpoznawania bojem”,
czyli o potrzebie nowej strategii testowania

Testowanie w kierunku SARS-CoV-2 to jedno z pod-
stawowych narzedzi zwalczania epidemii. Warto sobie
jednak zda¢ sprawe, ze cele testowania zmieniajg sie
w zaleznoéci od fazy epidemii. W poczatkowej fazie
epidemii, wiosng biezgcego roku, rozprzestrzenia-
nie sie epidemii COVID-19 w Polsce zostalo silnie
zahamowane. Bylo to niewatpliwie wynikiem wpro-
wadzonego wowczas zamrozenia zycia spolecznego
i gospodarki (lockdown). Racjonalnym celem testo-
wania byly wtedy wykrywanie i kontrola fancuchow
zakazen i ewentualnych ognisk epidemicznych. Jed-
nak znaczne ograniczenie rozmiaru epidemii w ma-
juiczerwcu sprawilo, Ze czujno$¢ wobec niej zostala
uspiona. Pojawily sie nawet poglady, Ze poczatkowe
obawy wzgledem pandemii byly przesadne. W efek-
cie dziatajacy w poczatkowej fazie epidemii system
testowania, ktory pozwalal na identyfikacje zaréwno
0s6b zakazonych, jak i 0sdb, z ktérymi dana zakazona
osoba byla w kontakcie, praktycznie przestal dzialaé.
Na przelomie sierpnia i wrze$nia, wraz z masowym
powrotem ludzi z wakacji do domoéw, pracy, szkot,
uczelni wyzszych - dzienna liczba wykrytych przy-
padkow zaczeta dramatycznie rosngé. Juz latem trzeba
bylo podja¢ zdecydowane dziatania mitygujgce rozwoj
epidemii, wprowadzi¢ surowe zalecenia utrzymywa-
nia dystansu miedzy osobami, dezynfekcji i noszenia
masek. Wtedy tez, gdy infekeji gérnych drég oddecho-
wych bylo malo, system testowania powinien zosta¢
rozbudowany i zmodernizowany tak, aby mogt przy-
ja¢ zwielokrotniong liczbe zachorowan spodziewana
na jesieni.

Glosy ekspertéw nawotujacych do tego zostaly jed-
nak zlekcewazone. W efekcie na poczatku listopada
donoszono co dnia o ponad 20 tys. nowych wykry-
tych przypadkow zakazen i o szybko przyrastajacej
liczbie zgonoéw (najszybciej w Europie). Szybko tez
przekroczona zostata wydolno$¢ testowania i kwa-
rantannowania. Gdy liczba dziennie raportowanych
nowych zakazen wzrosta 50 razy, liczba 0sob w kwa-
rantannie wzrosla jedynie piec razy i ustabilizowata
sie na poziomie 450 tys. Sytuacja stala si¢ krytyczna
i zmiana polityki zdrowotnej, w tym strategii testowa-
nia na obecnos¢ SARS-CoV-2, jest konieczna.

A tymczasem przyjety w Polsce sposob testowa-
nia w zasadzie ciggle ogranicza sie do osob, ktore

majg wyrazne objawy zakazenia drég oddechowych.
W zwigzku z tym osoby zakazone, ktore nie majg
objawéw choroby lub majg objawy skape czy niety-
powe, nie s identyfikowane. Szacuje sie, ze jest ich
nawet do 10 razy wiecej niz raportowanych dziennie
przypadkéw, a wiele wskazuje na to, ze to wlasnie
te osoby sg glownie roznosicielami wirusa. Ten spo-
sOb testowania w skali spoteczenistwa nie dostarcza
wiec informacji, jaki jest prawdziwy rozmiar epide-
mii w kraju. Taka informacja bylaby teraz niezwykle
cenna i umozliwialaby prowadzenie walki z epidemig
w racjonalny sposéb. By¢ moze uda sie nam zmieni¢
strategie testowania i w nastepnych etapach epidemii
ta kluczowa informacja bedzie juz dostepna. Dlatego
odpowiedzmy sobie na trzy nastepujgce pytania.

Po co testowac?
Testowanie moze mie¢ trzy glowne cele: 1) dostar-
czenie informacji o rozwoju epidemii poprzez moni-
toring zdefiniowanej populacji, 2) szybkie wykrycie
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Tymczasowy punkt
testéw PCR.
Krakow, kwiecieri 2020 roku
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Wykonane testy Przetestowane osoby

0s0b, ktdre mogg szczegolnie efektywnie roznosié
wirusa i tym samym przyspiesza¢ rozwdj epidemii,
3) szybkie wykrywanie zakazenia u 0s6b narazonych
na ciezki przebieg kliniczny, umozliwienie objecia ich
optymalng opieka i tym samym ograniczenie liczbe
zgonéw w wyniku epidemii.

Kogo testowac?

W zwigzku z tym potrzebna jest zmiana podejscia
do strategii testowania w Polsce i skupienie si¢ na te-
stowaniu tych, ktdrzy z racji swoich obowigzkéow za-
wodowych maja kontakt z wieloma osobami i moga
przyczyniaé sie do istotnego rozprzestrzeniania si¢
epidemii. Sg to m.in. pracownicy ochrony zdrowia,
nauczyciele, stuzby mundurowe, pracownicy stuzb
komunalnych i fabryk, ktérych funkcjonowanie jest
nieodzowne dla kraju. Te osoby powinny mie¢ dostep
do fatwego i szybkiego testowania. Umozliwi to ich
prace, a w przypadku stwierdzonego zakazenia - izo-
lacje, co sprawi, ze nie beda one rozsiewaly infekeji
w swoich grupach pracowniczych. Sg tez osoby, dla
ktorych ewentualne zakazenie wirusem SARS-CoV-2
stanowi szczegdlne zagrozenie zdrowia. Rdwniez one
w sytuacji najmniejszych nawet podejrzen, ze doszlo
unich do zakazenia, powinny mie¢ szybki dostep
do indywidualnej diagnostyki.

Inne osoby w obecnej sytuacji epidemicznej, gdy
czujg sie zle lub odczuwaja jakiekolwiek objawy cho-
roby uktadu oddechowego, powinny bezwzglednie
zalozy¢, ze maja COVID-19. Powinni$my powszech-
nie przyjac zasade, ze jezeli Zle sie czujemy, nalezy
zosta¢ w domu i unikac kontaktéw z innymi. Dopie-
ro wtedy, gdy niepokojace nas objawy ustapia i nie
pojawia sie ponownie przez kolejne dwa, trzy dni,
mozemy wrdci¢ do normalnego funkcjonowania.
Wdrozenie tego typu standardu postepowania nie

18.10.2020  25.10.2020

01.11.2020  08.11.2020  15.11.2020 22.11.2020  29.11.2020

Nowe zakazenia

musi nie$¢ groznych skutkéw dla gospodarki ani dla
stanu zdrowia spoteczenstwa, gdyz w wielu $rodowi-
skach posiedlismy juz umiejetno$¢ pracy zdalnej lub
zmianowej. Jezeli w czasie izolacji nasz stan zdrowia
ulegnie pogorszeniu albo jesteSmy w grupie ryzy-
ka, powinnismy skonsultowac sie z lekarzem, ktéry
rozwazy, czy potrzebujemy specjalistycznej opieki,
i ewentualnie taka zaleci. Do szpitala powinny jednak
by¢ kierowane tylko osoby, ktore zdaniem lekarza
specjalisty absolutnie tego wymagaja. Dodatkowo
takie postepowanie sprawi, ze w znacznym stopniu
zmniejszy sie wystepowanie wielu sezonowych cho-
réb, w tym grypy, wirusowych zakazen ukladu po-
karmowego i catej gamy choréb przezigbieniowych
czy zakaznych, ktore réwniez rozprzestrzeniajg sie
poprzez kontakty miedzyludzkie.

Odrebng kwestia jest testowanie, ktorego celem jest
zrozumienie, jaki jest prawdziwy rozmiar epidemii
w Polsce. Nie jesteSmy w stanie monitorowac calej po-
pulacji Polski, a zatem musimy monitorowac jakis jej
wycinek. Wiele krajow prowadzi w tym celu nadzor
nad rozpowszechnieniem wiruséw ukltadu oddecho-
wego, polegajacy na testowaniu wszystkich 0séb z ob-
jawami infekcji w danej populacji. System taki spraw-
dza si¢ od lat w przypadku grypy (system SENTINEL),
cho¢ ma pewne wady w przypadku COVID-19. Wy-
nikajg one z faktu, ze przebieg kliniczny COVID-19
jest zréznicowany w zaleznosci od wieku. Opierajac
sie na istniejacym systemie, mozna wigc monitorowac
szerzenie si¢ tej choroby wéréd dorostych, ale calko-
wicie przeoczy¢ rozprzestrzenianie si¢ jej wérod dzieci
i mlodziezy. Dlatego jedynie systematyczne testowa-
nie w kierunku SARS-CoV-2 reprezentatywnej czesci
spoleczenstwa (grupy oséb wybranej losowo z bazy
PESEL i monitorowanej panelowo, czyli powtarzane
testowanie tej grupy) wydaje sie zasadne. W sytuacji
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Suma wykonanych testow

tak zaawansowanego rozwoju epidemii liczebnos¢ tej
monitorowanej grupy osob powinna by¢ duza. Jednak
jedynie ten sposob testowania pozwoli na prowadze-
nie prawdziwie racjonalnej walki z epidemig. Dopiero
z jego pomocy bedzie mozna odpowiedzie¢ na wie-
le pytan, m.in. czy otwarcie szkdt spowoduje naglty
przyrost liczby wykrytych przypadkéw. Czy otwar-
cie teatrow, kin, muzedw, basenow i sitowni wplynie
znaczaco na rozwoj epidemii. Ta strategia testowania
pozwoli na bardziej zniuansowane dziatania niz ,na-
ciskanie hamulca z calej sily”. Jednym stowem postu-
lujemy, aby na tym etapie rozwoju epidemii gléwnym
celem testowania byto uzyskanie obrazu penetracji wi-
rusa SARS-CoV-2 w grupach szczegdlnie narazonych
na powazne konsekwencje COVID-19 oraz testowanie
populacyjne poprzez losowo dobrang prdbke.

Jak testowac?

Aby wykry¢ wirusa, musimy wykorzystac test, ktory
jest w stanie rozpozna¢ obecno$¢ RNA wlasciwego
wirusowi SARS-CoV-2 (tzw. testy genetyczne) lub
specyficznego biatka wirusowego (tzw. testy anty-
genowe). Test genetyczny jest zlotym standardem
w diagnostyce zakazen wirusowych juz od wielu lat.
Dobrze przeprowadzony jest wiarygodnym narze-
dziem diagnostycznym. Jest jednak stosunkowo drogi
i w wiekszosci wypadkow na jego wynik trzeba czekaé
w naszym kraju dtugo (do kilku dni).

Testy antygenowe pierwszej generacji wydaja sie
obecnie bezwartos$ciowe, jednak te drugiej generacji
pozwalaja uzyska¢ w miare wiarygodne wyniki. Cho-
ciaz zapewniajg one nizszg czulo$¢ i specyficznosé
niz test genetyczny, to jednak wystarczajacg, zeby zi-
dentyfikowaé w pierwszych dniach objawowej formy
choroby COVID-19 zakazenie wirusem SARS-CoV-2.
Po 5-7 dniach od wystgpienia pierwszych objawow

Suma przetestowanych oséb

Wszystkie zakazenia

wiarygodno$¢ testow antygenowych drastycznie sie
zmniejsza. Testy antygenowe sg wielokrotnie tansze
od testow genetycznych, a ich wynik jest dostepny
juz po kilkudziesieciu minutach. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze wiele testow z tej kategorii dostepnych
na rynku nie spetnia nawet podstawowych wyma-
gan i nalezy stosowac wylacznie testy rekomendo-
wane przez NIZP-PZH lub doswiadczonych lekarzy
chordb zakaznych.

Podsumowujac, dysponujemy dwoma rodzajami
narzedzi, dzigki ktorym mozna stwierdzi¢ obecnosé
SARS-CoV-2 w organizmie. Jeden z nich to testy an-
tygenowe, ktore obecnie systemowo powinny by¢
stosowane w przypadku osob, u ktérych pojawiajg
sie niepokojace objawy wskazujace na COVID-19
i ktore chca wiedzie¢, czy nie stanowig zagrozenia.
Drugi to testy genetyczne, ktdre obecnie powinny by¢
systemowo stosowane wylacznie w przypadku oséb,
ktore cho¢ nie obserwujg u siebie objawéw charakte-
rystycznych dla COVID-19, podejrzewaja, ze zarazily
wirusem (przed mniej wiecej tygodniem), i ktdre z ra-
¢ji pelnienia spotecznie waznych funkcji (w ochronie
zdrowia, szkolnictwie czy stuzbach mundurowych)
potrzebujg w100 proc. wiarygodnej informacji,
ze istotnie doszto do infekcji.

W danym kraju strategie testowania powinny sie
zmienia¢ wraz ze zmiang sytuacji epidemicznej. Su-
gerowana przez nas w tym stanowisku strategia tez
zapewne za jaki$ czas bedzie wymagata modyfikacji.
W sytuacji, gdy powrocimy do niskiej dziennej liczby
przypadkéw nowych zakazen, by¢ moze powinnismy
ponownie przyjac strategie, ktora pozwoli na identyfi-
kacje zaréwno 0sob zakazonych, jak i 0sob, z ktérymi
dana zakazona osoba byta w kontakcie. O wyborze
przyszlej strategii testowania powinni zadecydowac
eksperci epidemiologiczni i ekonomisci.
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Szczepienie jest jedynym racjonalnym wyborem,
dzieki ktoremu bedziemy mogli szybciej wyjs¢ z pandemii

COVID-19 od miesigcy rujnuje nie tylko zdrowie mi-
lion6éw os6b, ale tez gospodarki krajow na calym $wie-
cie. Od poczatku pandemii badaczki i badacze z wielu
krajow pracuja nad szczepionka przeciw COVID-19.
Jeste$my coraz blizej przefomu. Spora cze$¢ naszego
spofeczenstwa ma jednak obawy przed zaszczepieniem
sie. W tym stanowisku omawiamy ryzyka i wyja$niamy,
dlaczego szczepienie jest jedynym racjonalnym wybo-
rem, dzieki ktéremu bedziemy mogli szybciej wyjs¢
z pandemii, ochroni¢ Zycie i zdrowie milionéw oséb
oraz ograniczy¢ kryzys ekonomiczny i spoleczny.

Rok pandemii COVID-19

bez skutecznych lekéw i szczepionek
Z powodu pandemii na calym $wiecie w ciggu bie-
zacego roku zachorowalo ponad 72 mln oséb, z cze-
go w Polsce ponad milion. Oficjalne dane wskazujg
réwniez na ponad 1,6 mln ofiar $miertelnych, w tym
ponad 23 tys. 0s6b w Polsce. Liczby te sa prawdopo-
dobnie zanizone.

#SZCZEPIMY SIlE

BO T0 SZGZEPIENIE JAK KAZDE INNNE

DLACZEGO WARTO?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrét do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byty jak najlepsze
ijok najszybsze, wszyscy musimy byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciét.
Naprawde warto!

Q' CALODOBOWAINFOLINIA:989 T3 WWWGOVPL/SZCZEPIMYSIE

Od momentu zidentyfikowania nowej choroby
w styczniu 2020 roku naukowcy na calym $wiecie
zaczeli prowadzi¢ intensywne badania nad wiru-
sem SARS-CoV-2 i powodowang przez niego cho-
robg COVID-19. Zaréwno tempo i skrupulatnosé
samego procesu badawczego, jak i wyniki tych prac
sa imponujace: zidentyfikowano patogen odpowie-
dzialny za COVID-19, poznano jego materiat gene-
tyczny, opracowano genetyczne i serologiczne testy
na SARS-CoV-2 i poznano parametry epidemiczne
tej choroby. Natychmiast po poznaniu materialu ge-
netycznego SARS-CoV-2, co wydarzyto sie 11 stycz-
nia 2020 roku, rozpoczeto réwniez opracowywanie
szczepionki przeciw COVID-19.

Tak jak w przypadku wielu innych choréb zakaz-
nych mozna mie¢ nadzieje, ze wlasnie udostepniana
szczepionka pozwoli uporac sie z tg grozng choroba.
Na to, jak powazne moga by¢ skutki pandemii, wska-
zuje liczba zgon6éw w 2020 roku w stosunku do liczby
zgondw w latach poprzednich. W pierwszym tygodniu
listopada 2020 roku zmarlo o 86 proc. 0séb wiecej niz
$rednio w tym okresie w poprzednich pieciu latach.
W szczegblnosci w grupie powyzej 65 lat umieralno$é
wzrosta o ponad 100 proc.

Wobec braku szczepienia czy skutecznego leczenia
gléwnym sposobem walki z COVID-19 byly zalecenia
higieniczne - maska, dystans, mycie rak - oraz ogra-
niczenie kontaktéw spotecznych. To ostatnie wigze
sie jednak z koniecznoscig zamykania catych galezi
gospodarki, co prowadzi do ograniczenia dostepno-
$ci dobr, ustug, a takze zatrudnienia i w konsekwencji
pozostawia wiele 0s6b bez §rodkéw do zycia.

Wszystko to, a takze niepokéj wywotany pandemia
i niepewnos¢ co do przysztosci, znacznie zmniejszyto
réwniez inwestycje i konsumpcje. Te zjawiska facznie
pod koniec 2020 roku doprowadza do spadku PKB
wzgledem trendu przedpandemicznego (szacuje sie,
ze w Polsce nawet o prawie 8 proc.), co z kolei jeszcze
bardziej wplynie na wzrost bezrobocia (w Polsce,
w zalezno$ci od zrodet i sposobu liczenia, pomiedzy
5a9 proc.). Kryzys gospodarczy oraz koniecznos$¢ ra-
towania gospodarki doprowadzaja z kolei do wzrostu
dlugu publicznego (w Polsce z 48 proc. PKB w 2019 ro-
ku do niemal 64 proc. w 2020 roku).

Opublikowana niedawno informacja o opracowa-
niu szczepionek przeciw COVID-19 wywolata cala



game roznych emocji - od radoéci i nadziei na szyb-
kie zakonczenie zwigzanych z pandemig ograniczen
po strach podsycany informacjami o rzekomo groz-
nych dla zdrowia i rzekomo powszechnych skutkach
szczepien. Nasze stanowisko kierujemy wiec przede
wszystkim do wahajacych sie 0sob, ktore chciatyby sie
dowiedzie¢, co nauka mowi o szczepieniach i szcze-
pionkach przeciw COVID-19.

Co wiemy o szczepieniach?
Szczepionki sg bez watpienia jednym z najwazniej-
szych osiggnie¢ wspolczesnej medycyny, a szczepie-
nia s3 najbardziej efektywnymi dziataniami profilak-
tycznymi, ktére chronig nas przed wieloma groznymi
chorobami zakaznymi. Wspotczesnie ich skuteczno$é
mierzona spadkiem liczby zachorowan na odre, tezec,
krztusiec, polio, §winke, rozyczke czy wirusowe zapa-
lenie watroby typu B wynosi 95-99 proc. W przypad-
ku ospy prawdziwej szczepienia doprowadzily wrecz
do catkowitego zwalczenia (eradykacji) tej choroby.

Wspolczesne szczepionki sg skuteczne i bezpiecz-
ne, a rzadko wystepujace powiklania poszczepienne
sg dobrze zbadane i tatwo mozna je leczy¢. W przy-
padku najbardziej niebezpiecznej ze znanych nam
szczepionek — przeciw ospie prawdziwej - po za-
szczepieniu umierata $rednio jedna osoba na milion
zaszczepionych. Takie ryzyko jest mniejsze niz np. ry-
zyko razenia osoby piorunem w ciggu roku. Trzeba
rowniez podkresli¢, ze uzycie szczepionki dajacej na-
wet tak negatywne skutki uboczne byto w petni uza-
sadnione, gdyz ryzyko zgonu osoby niezaszczepionej
na ospe prawdziwa wynosito 30 osob na 100 przypad-
kow zachorowan. Przed wynalezieniem szczepionki
przeciw ospie prawdziwej na skutek epidemii tej cho-
roby pustoszaly cate miasta i regiony.

Dostepne dzi$ szczepionki sa bardzo bezpieczne.
Ryzyko wystapienia zagrazajacej zyciu reakcji poszcze-
piennej (anafilaktycznej) wynosi okoto 1,3 na 1000 000
podan. Jednak nawet w przypadku wystapienia takiej
reakcji osoba szczepiona od razu otrzymuje skuteczng
pomoc medyczng w punkcie szczepieni, odpowiednio
przygotowanym i wyposazonym do tego, aby taka po-
moc $wiadczy¢.

Inne reakcje poszczepienne (odczyny) klasyfiko-
wane jako ciezkie wystepuja sporadycznie (w Polsce
rzadziej niz 1/40 000), a fagodne odczyny poszcze-
pienne (w Polsce rzadziej niz 1/100) ustepuja zwykle
samoistnie. Zgony po szczepieniach w praktyce nie
wystepuja. Jak wynika z dostepnych dotad danych,
podobnego profilu bezpieczenstwa spodziewamy sie
réwniez po szczepionce przeciwko COVID-19.

Dbato$¢ o bezpieczenstwo jest filarem same-
go procesu tworzenia szczepionek. W procesie tym
uczestnicza wybitni specjalisci z calego $wiata. Nie-
zaprzeczalnie nauka styka sie tu z wielkim biznesem,
gdyz tylko miedzynarodowe koncerny dysponujg tak
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wielkimi zasobami finansowymi i logistycznymi, aby
opracowac i wdrozy¢ nowg szczepionke. Kwestie bez-
pieczenstwa sg jednak kluczowe takze dla koncernow
farmaceutycznych, dla ktérych konieczno$¢ wycofa-
nia z rynku kosztownego produktu z powodu powaz-
nych dziatan niepozadanych wigzataby sie ze znacz-
nymi stratami i utratg reputacji.

W procesie weryfikacji bezpieczenistwa szczepien
szczegolng role odgrywaja niezalezne agencje dopusz-
czajace produkty lecznicze, w tym szczepionki, do ob-
rotu. Najbardziej znane to Europejska Agencja Lekow
(EMA) z siedzibg w Amsterdamie, Agencja Zywno-
éciiLekéw (FDA) w USA czy Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO).

Z perspektywy Polski, bedacej krajem Unii Euro-
pejskiej (UE), najwazniejsza jest EMA, ktéra decyduje
o dopuszczeniu danej szczepionki lub leku do obrotu
na terenie UE. Ta miedzynarodowa, niezalezna or-
ganizacja $cisle wspolpracuje ze specjalistami z po-
szczegOlnych krajow i analizuje dane wytworzone
w ramach badan przedklinicznych i klinicznych. Do-
piero gdy EMA stwierdzi, ze zostaly przeprowadzone
wszystkie niezbedne badania, wszelkie watpliwosci
zostaly wyjasnione, a uzyskane wyniki $wiadczg o bez-
pieczenstwie oraz skutecznosci szczepionki, stanie sie
ona dostepna.

W celu przyspieszenia pracy nad szczepionka
przeciw COVID-19 EMA zastosowala specjalng pro-
cedure etapowego przegladu wynikow badan (rolling
review), polegajaca na ocenie naptywajacej dokumen-
tacji na biezagco. EMA realizuje rowniez szczegotowe
badania obserwacyjne stanu zaszczepienia, bezpie-
czenstwa i skuteczno$ci szczepien. Stanowisko tej
agencji w sprawie dopuszczenia szczepionki przeciw
COVID-19 do obrotu jest wiec dla nas kluczowe.

Dostepnos¢ szczepionki mamy w Polsce zapewnio-
na dzieki cztonkostwu w Unii Europejskiej. Obecnie
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newralgicznym punktem jest opracowanie wydolnego
programu szczepien. Warto pamietad, ze brak szcze-
pien oznacza, ze przynajmniej 75 proc. spoleczenstwa
sie zarazi i wiekszos¢ z tych osob zachoruje. Bedzie
to zwigzane z setkami tysiecy zgonow oraz realnymi
skutkami ubocznymi zachorowania, ktére u czesci
z zakazonych zostawiajg trwaty slad. To abstrakcyjne
liczby. A jednak oznaczaja co$ bardzo konkretnego,
a mianowicie ze COVID-19 dotknie niemal kazdej ro-
dziny. Kazdy bedzie znal osobe, ktéra zmarta z powo-
du COVID-19. Kazdy odczuje skutki kryzysu.

I nie jest to ryzyko niepewne i oddalone w czasie,
jak mogloby sie wydawac jeszcze kilka miesiecy temu.
Miesigce wytezonych badan i obserwacji sprawiaja,
ze wiemy, jak szybko szerzy sie wirus i jak duze ogra-
niczenie aktywnoéci spolecznej jest potrzebne, by za-
hamowa¢ rozwoj rozpedzonej epidemii.

Bilans korzysci osobistych i spotecznych jedno-
znacznie przemawia za szczepieniem. Niewielkie in-
dywidualne ryzyko szczepienia dotyczy przede wszyst-
kim braku 100-proc. gwarancji wytworzenia odporno-
$ci. Ale jesli wszyscy wokot sg zaszczepieni, to ryzyko
zakazenia si¢ nawet dla osoby, ktora nie wytworzy
odpornosci lub ma przeciwwskazania do szczepienia,
roéwniez jest znikome.

Whioski
Podsumowujac: zaszczepienie sie przeciw COVID-19
pozwoli na unikniecie zachorowania na t¢ chorobe
badz na tagodniejsze jej przejscie. Jest to istotne,
bowiem osoby przechodzace COVID-19 tagodniej
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w mniejszym stopniu zakazaja innych. Wspotgra
to z innym celem szczepien, ktorym jest osiagniecie
odpornoéci zbiorowiskowej i wygaszenie epidemii.
Przy zatozeniu, ze osoba zaszczepiona nie cho-
ruje ani nie zaraza, aby wygasi¢ epidemie, wystarczy
zaszczepi¢ 60-70 proc. spoleczenstwa. Jesli jednak,
co malo prawdopodobne, szczepieni beda fagodnie
chorowa¢ i bedg mogli zakazi¢ innych, to odsetek za-
szczepionych w spoleczenstwie musialby by¢ wyzszy.

Tak wiec szczepionki sprawia, ze:

® osoby zaszczepione w ogromnej wiekszosci przy-
padkow nie zachorujg na COVID-19,

e nawet jesli osoby zaszczepione si¢ zakaza, to przej-
da chorobe tagodnie,

® osoby zaszczepione nie bedg zakazaly innych
w ogole lub w rzadkich przypadkach zachorowan
beda zakazaly w mniejszym stopniu,

o jesli zaszczepimy sie powszechnie, epidemia wy-
gasdnie.

Czego jeszcze nie wiemy?

Co do skutecznosci i bezpieczenstwa opracowanych
szczepionek przeciwko COVID-19 nie mamy jeszcze
opinii EMA, ktora wlasnie analizuje szczegdtowg do-
kumentacje przeprowadzonych przez producentow
badan klinicznych. Wstepne wyniki wskazujg, ze sku-
teczno$¢ tych szczepionek jest wyzsza niz 90 proc.,
a wiec jest znacznie wyzsza niz np. w przypadku szcze-
pionek przeciw grypie.

Nie wiemy jeszcze, jak dlugo utrzyma sie silna
odpowiedz odpornosciowa i czy dwie dawki szcze-
pionki wystarczg na nastepny rok czy kilka lat. Jezeli
uzyskana odpornos¢ okaze sie krotkotrwala, koniecz-
na bedzie modyfikacja strategii i podawanie dawek
przypominajgcych. Pomimo tych niewiadomych nie
ma watpliwosci, ze jezeli tylko szczepionka przeciw
COVID-19 zostanie dopuszczona na rynek, to korzy-
$ci wynikajace z jej przyjecia przewyzszaja ryzyko z nig
zwigzane.

Kto powinien si¢ zaszczepic?

Tak jak w przypadku innych szczepionek, przed za-
szczepieniem kazda osoba przejdzie wykonang przez
specjaliste ocene wstepng. To wlasnie na tym eta-
pie osoby, ktore majg przejsciowe przeciwwskazania,
zostang poproszone o pojawienie si¢ w innym terminie.
Standardowym i trwatym przeciwwskazaniem przeciw
szczepieniu jest ciezka reakcja alergiczna na sktadniki
szczepionki. Informacje o skladzie i doktadnych prze-
ciwwskazaniach muszg poda¢ wszyscy producenci
szczepionek. Oczywiscie ciezka choroba spowoduje
odroczenie szczepienia, jednak juz np. tagodne prze-
ziebienie lub bezobjawowy COVID-19 nie bedzie prze-
ciwwskazaniem. Gdzie jest ta granica? To wlasnie ustali
specjalista podczas badania wstepnego.



Pojawiajg sie rowniez pytania, czy osoba, ktdora
przechorowata COVID-19, moze si¢ szczepié i czy
powinna to robi¢. W naszej ocenie moze i powinna,
cho¢ niekoniecznie w pierwszej kolejnosci, ale w mia-
re dostepnosci szczepionek. Zgodnie z obecng wie-
dzg zaszczepienie osoby, ktdra uzyskata odpornosé
w wyniku naturalnego zakazenia, nie bedzie miato
negatywnego wplywu na stan jej zdrowia. Nie wiemy
natomiast, jak dtugo po chorobie odporno$¢ bedzie
sie utrzymywac. W przypadku innych koronawiru-
sOw u cze$ci 0sob mechanizmy obronne juz po kilku
miesigcach slabna na tyle, Ze mozliwa jest ponowna
infekgja (reinfekcja), a wigkszo$¢ z osob traci ochro-
ne po roku lub dwoch latach. Zaszczepienie prawdo-
podobnie przedluzy znaczaco ten okres i szczegélnie
w przypadku 0séb z grupy ryzyka drastycznie zmniej-
szy ewentualnos¢ ciezkiej, Smiertelnej choroby przy
reinfekgji.

W najblizszym terminie szczepionka nie zostanie
podana kobietom w cigzy i dzieciom. Nie oznacza to,
ze szczepionka jest dla nich grozna, ale ze nie zosta-
fa ona jeszcze przebadana w tych grupach w ramach
badania klinicznego. Dopdki nie bedziemy mieli
100-proc. pewnosci bezpieczenstwa, szczepienie tych
grup nie bedzie zalecane.

Jak rozmawiac o szczepieniach?

Mamy $wiadomos¢, ze osobiste stanowisko wzgledem
szczepien moze by¢ uzaleznione od wielu czynnikow,
np. stanu zdrowia danej osoby. Z badan CBOS widac,
ze che zaszczepienia jest wyraznie pozytywnie zwig-
zana z osobistg obawg o to, ze sie zachoruje. Wedle
tych samych badan che¢ szczepienia wyraza 36 proc.
Polakéw wobec 47 proc., ktorzy deklarujg, ze sie nie
ZaSZCZepia.

Wsrdd przyczyn niecheci na pierwsze miejsce wy-
suwa sie obawa przed skutkami ubocznymi (69 proc.),
potem jest generalna nieche¢ do szczepien (30 proc.)
i obawa przed nieskuteczno$cig szczepionki (25 proc.).
Z kolei analiza mediow spolecznosciowych wskazuje
takie argumenty, jak: nieufno$¢ wobec kompeten-
cji lekarzy i tworcow szczepionki, nieufno$é wobec
kompetencji politykow i przekonanie o chciwosci firm
farmaceutycznych. Te wyniki pokazuja, jak wazne
jest osobiste postrzeganie zagrozenia oraz zaufanie
do zrédet informaciji, a takze zaufanie do tych, ktérzy
do szczepien zachecaja.

Epidemia rodzi niepewno$¢, ta z kolei jest przyczy-
ng leku. Boimy sie tego, czego nie rozumiemy. Dlatego
dostarczanie rzetelnych i zrozumialych wyja$nien jest
tak wazne. Niepewno$¢ jest jednak integralnym ele-
mentem nauki i odkry¢ naukowych. Jezyk nauki moze
jawi¢ sie przecietnemu odbiorcy jako pelny niejasnosci
i sprzecznosci. Niezrozumienie, zagubienie i watpli-
woéci, towarzyszace kazdemu cztowiekowi, sprzyjaja
ucieczce w proste, pozornie przekonujace, cho¢ nie-
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prawdziwe wyjasnienia, jak teorie spiskowe szerzone
przez przedstawicieli ruchu antyszczepionkowego.

Ludzie potrzebujg wiedzy, ktéra odpowie na ich
obawy (te uzasadnione i te nieracjonalne). Od spo-
sobu komunikowania wiedzy naukowej (np. o szcze-
pionkach) zalezy to, czy wyjasnien poszukajg u eks-
pertow, czy u tych, ktérzy $wiadomie dezinformuja
i podwazaja dowody naukowe.

Naukowcy dostarczajg rzetelnych danych, zwe-
ryfikowanych Zrdédel oraz stanowisk niezaleznych
multidyscyplinarnych grup eksperckich. Jednak sa-
ma nauka nie wystarczy. Nauka musi mie¢ wsparcie
tych, ktorzy sa w stanie dotrze¢ do milionéw i ktorym
ludzie ufaja. Poniewaz w Polsce jest silna polaryzacja
polityczna, warto byloby, aby we wsparcie szczepien
zaangazowali sie politycy wszystkich partii. Kazdy
z nich ma szanse dotrze¢ do swego elektoratu.

W powszechnej kampanii na rzecz szczepienia
mogg i powinni tez uczestniczy¢ ludzie spoza poli-
tyki — znane i cenione osoby ze §wiata nauki, sportu,
sztuki czy mediow. Tylko tak mozemy redukowac nie-
ufnos¢, ktorej poziom jest w Polsce stosunkowo wy-
soki. Pokazujmy wlasnym przykladem, ze nie boimy
sie szczepien. Ze swojej strony deklarujemy, ze caly
zespol autorow tego stanowiska zaszczepi sie, gdy tyl-
ko EMA dopusci szczepionke do obrotu i szczepionka
bedzie dla nich dostepna.

Z badan wynika, ze Polacy za najcenniejsze zrodlo
informacji o COVID-19 uwazajq najblizszy krag rodzi-
ny i znajomych. To oznacza, ze wszyscy powinni$my
zaangazowac sie we wsparcie szczepien. Dlatego za-
checamy do upowszechniania rzetelnych informacji
na temat szczepien i szczepionek wérdd znajomych
i cztonkdw swojej rodziny. Liczenie na to, ze ,,ja si¢
co prawda nie zaszczepig, ale skoro inni to zrobia,
bede bezpieczny”, moze by¢ zawodne. A co, jedli inni
tez bedg chcieli ,,jechaé na gape”? Wtedy epidemii nie
zwalczymy. Jedyna racjonalng decyzja jest szczepi¢
sie szczepionkg dopuszczong do obrotu przez EMA.
O to apelujemy.
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Rzad przygotowat akcje
promujaca szczepienia

z udziatem celebrytéw.
Na zdjeciu Cezary Pazura
przyjmuje szczepionke
przeciwko COVID-19
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22 grudnia 2020 roku

21 grudnia 2020 roku Europejska Agencja Lekow (EMA)
ogtosita ocene szczepionki firm Pfizer oraz BioNTech
— Comirnaty. Jest ona bezpieczna dla ludzi i skutecznie
zapobiega chorobie COVID-19

Szczepionka zostala stworzona w oparciu o tech-
nologie mRNA opracowang przez niemieckg firme
BioNTech, ktéra podjeta prace nad nig juz w styczniu
2020 roku, natychmiast po opublikowaniu sekwencji
wirusa SARS-CoV-2.

Badania przedkliniczne oraz testy na zwierzetach
pozwolity w krotkim czasie opracowaé pierwsze prepa-
raty. Niedtugo po rozpoczeciu wspétpracy BioNTech
z firmg Pfizer w marcu rozpoczeto badania kliniczne
fazy pierwszej i drugiej. Oznacza to, ze pierwsze kilka-
set 0s6b otrzymalo preparat juz osiem miesiecy temu.

Nastepnie w lipcu rozpoczeto trzecig faze badan,
w ktorej uczestniczylo ponad 43 tys. oséb. Poto-
wa 0s6b otrzymala szczepionke, a druga potowa place-
bo. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze szczepion-
ka chroni przed COVID-19 w 95 proc. Efekt ochronny
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obserwowano niezaleznie od plci, rasy, wieku i choréb
towarzyszacych.

Pelna skutecznos¢ szczepionki zostanie osiggnieta
przez podanie jej domiesniowo dwa razy w odstepie
trzech tygodni. Jednak juz po podaniu pierwszej dawki
nasz organizm zacznie wytwarza¢ odpornoé¢. Szacuje
sie, ze nasz organizm wytwarza maksymalng ochrone
po mniej wigcej tygodniu od podania drugiej dawki.

W przypadku szczepionki Comirnaty nie obser-
wowano dzialan niepozadanych, ktére moglyby mie¢
trwale konsekwencje dla zdrowia lub Zycia. Najciez-
sze objawy, ktore powiazano z podaniem szczepionki,
to jeden przypadek urazu barku w okolicy miejsca po-
dania oraz jeden przypadek obrzeku wezta chlonnego
w pachwinie po przeciwnej stronie ciala niz miejsce
podania szczepienia.

Nalezy jednak pamieta¢, ze podanie szczepionki
u cze$ci 0sOb wigze sie z wystepowaniem objawdw
miejscowych oraz objawéw grypopodobnych - go-
raczki, bolu migéni i ztego samopoczucia, ktore sa-
moistnie ustepuja w ciagu kilku dni.

Poniewaz notowano pojedyncze przypadki reak-
¢ji anafilaktycznych, podobnie jak w przypadku in-
nych lekéw i preparatéw podawanych domig$niowo,
po szczepieniu nalezy poddac sie obserwacji przez
przynajmniej 15 minut.

Wspotwystepowanie choréb grypopodobnych oraz
choroéb ukladu oddechowego nie jest przeciwwskaza-
niem do szczepienia. W trzeciej fazie badan Kklinicz-
nych wykazano, ze réwniez w przypadku ozdrowien-
cow nie ma powodu, aby opdzniaé szczepienie. Nalezy
uwazac przy pacjentach z zaburzeniami krzepnigcia,
poniewaz moze u nich wystepowac siniaczenie oraz
krwawienie zwigzane z samym nakluciem.

Comirnaty nie powinna by¢ stosowana u dzieci po-
nizej 16. roku zycia ani u kobiet w ciazy, poniewaz nie
zostaly jeszcze przeprowadzone badania w tych gru-
pach pacjentéw. U 0sob z zaburzeniami odpornosci
szczepionka moze wywolaé stabszy efekt, ale nie jest
przeciwwskazana.

W oparciu o przedstawione dane mozna stwier-
dzi¢, zZe mamy pierwsza wysoce skuteczna szcze-
pionke, ktéra mozemy i powinni$my sie zaszczepic.
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Scenariusze na 2021 rok

Wrtasnie skonczyl sie rok 2020. To dobry czas na jego
podsumowanie i planowanie dziatan w roku, w ktory
wkraczamy. W zwigzku z tym przedstawiamy hipo-
tetyczne scenariusze rozwoju pandemii COVID-19
w 2021 roku i w latach najblizszych. Z naukowego
punktu widzenia wszystkie one mogg si¢ zdarzy¢
i na wszystkie powinni$my by¢ przygotowani.

SCENARIUSZ 1
Narodowy Program Szczepien
przeciw COVID-19 zakonczy sie

sukcesem juz w 2021 roku
W 2021 roku duza cze$¢ spoleczenstwa zostanie za-
szczepiona przeciw COVID-19 i w ciggu tego roku
osiaggniemy odpornos¢ zbiorowiskowa. Nawet ci sto-
sunkowo nieliczni niezaszczepieni (z powodu powaz-
nych przeciwskazan zdrowotnych) beda mogli bez-

piecznie funkcjonowaé w spoleczenstwie.
Dochodzenie do tego stanu bedzie stopniowe.
W 2021 roku z miesiagca na miesigc przybywac bedzie
0s6b uodpornionych na COVID-19. Systematycznie
zmniejszac si¢ bedzie grozba paralizu systemu opieki

zdrowotnej. Coraz to inne grupy wiekowe i zawodowe
powrdca do normalnego funkcjonowania.

Stopniowo zmniejszy sie dziatanie dwdch hamul-
cow, ktore doprowadzity do gtebokiego spowolnienia
gospodarki w roku 2020 - restrykcji administracyjnych
oraz niepewnosci i strachu ograniczajacych normalng
aktywnos¢ gospodarstw domowych i przedsigbiorstw.
Polska gospodarka powoli zacznie sie wybudzaé i wra-
ca¢ do aktywno$ci. Bez niepewnosci jutra uruchomio-
ny zostanie ,,odtozony popyt” z roku 2020, ktéry bedzie
najwazniejszym czynnikiem wzrostu w roku 2021.

Szczepionka bedzie utrzymywac swoje ochronne
dzialanie dlugo, tak wiec na przetomie lat 2021/2022
i w roku 2022 przypadki zachorowan na COVID-19
beda juz sporadyczne, i to glownie wirdd osob, ktore
przyjada do Polski z krajow, ktére nie poradzily so-
bie z zaszczepieniem wiekszosci populacji. Inne kraje
UE odniosg podobny sukces w zwalczaniu epidemii
COVID-19, dzigki czemu bedziemy mogli swobodnie
podrézowac zaréwno w strefie Schengen, jak i do kra-
jow spoza Unii, ktore tak jak my, dzieki szczepieniom,
opanuja epidemie COVID-19.

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK.COM
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Pod koniec 2021 roku

w petni zaszczepionych byto
20 922 571 Polakdw.

Dane z27.12.2021 roku
Irédto:
https://www.gov.pl/web/
szczepimysie/raport-
szczepien-przeciwko-
covid-19
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W 2021 roku tylko nieliczne
kraje na $wiecie
zdecydowaty sie zamkna¢
granice. Wsrdd nich byty
m.in. Maroko i Japonia
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SCENARIUSZ 2
Narodowy Program Szczepien
przeciw COVID-19 nie zostanie
pomyslnie zrealizowany w 2021 roku
Od poczatku roku trwa¢ beda szczepienia przeciw
COVID-19. Spora czes$¢ spoteczenstwa w Polsce oba-
wia sie szczepionki i nie chce si¢ zaszczepié. Przyczyn
tego stanu rzeczy jest wiele: lek przed nieznanym, nie
zawsze spojne komunikaty wtadz, glo$ne srodowisko
antyszczepionkowe, a nade wszystko niski poziom ka-
pitatu zaufania spotecznego w Polsce.

Wraz z rosnacg liczbg szczepien mozna si¢ jednak
spodziewal wzrostu ich akceptacji — przyklad innych
ma tu zasadnicze znaczenie. Jednak mimo dostepnosci
szczepien grupa osob zaszczepionych bedzie ciggle
niewystarczajaca do osiggniecia odpornosci zbioro-
wiskowej. To oznacza, ze epidemia w Polsce wcigz be-
dzie trwa¢, by¢ moze z nieco mniejszym nasileniem
w miesigcach letnich i wiekszym w miesigcach jesien-
no-zimowych. Polska znajdzie sie na liscie krajow wy-
sokiego ryzyka - podroze do i z Polski bedg czasowo
ograniczane lub wstrzymywane.

Koszty spoleczne tego stanu rzeczy beda olbrzymie.
W wyniku stresu zwigzanego z przedtuzajacy sie pan-
demig zaobserwujemy nasilenie objawow klinicznych
fobii, leku spolecznego, depresji, zaburzen psycho-
tycznych i innych chordb psychicznych. Wzrosnie
liczba samobojstw, samookaleczen i innych zachowan
indywidualnie szkodliwych, takich jak naduzywanie
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze spo-
fecznie szkodliwych, jak agresja lub przemoc.

Polska gospodarka bedzie trwaé w stagnacji. Wpraw-
dzie ograniczenia administracyjne dzialalnosci go-
spodarczej w 2021 roku bedg mniej dotkliwe niz
w 2020 roku, jednak zupelnie nie znikng, bo rzad
wcigz bedzie zmuszony wprowadzad je czasowo.
Z uwagi na wybuchajace ogniska zachorowan pla-
nowanie dziatalnosci gospodarczej, edukacyjnej czy
kulturalnej bedzie ciggle znacznie utrudnione.

|

W tym scenariuszu gléwnym motorem polskiej
gospodarki bedzie eksport. Szczegdlnie w sytuacji,
gdy w innych krajach europejskich, dzigki szczepie-
niom, epidemia COVID-19 zostanie opanowana, a ich
gospodarki odbudujg sie. W zwigzku z tym wzroénie
zagraniczny popyt na polskie produkty. Strach i nie-
pewnos¢ nadal beda hamowa¢ jednak naszg aktywnosé
i popyt wewnetrzny — a to oznacza, ze zagregowany
popyt w gospodarce wcigz bedzie niski.

SCENARIUSZ 3

Odpornos¢ na COVID-19, ktéra powszechnie
nabedziemy dzieki szczepieniom w 2021 roku,
po krotkim czasie bedzie zanika¢
W 2021 roku zaszczepi sie wiekszo$¢ spoteczenstwa
w Polsce. Zachorowalnos¢ na COVID-19 bedzie si¢
wiec stopniowo obniza¢. Zanim jednak zachorowal-
nos¢ spadnie do zera, to odporno$¢, ktorg nabedzie-
my dzieki szczepieniom w trakcie tego roku, zacznie
zanikac.

Jaka bedzie konsekwencja tego zanikania? W kon-
sekwencji liczba chorych na COVID-19 znéw stop-
niowo zacznie wzrastaé. Wtedy, pomni bltedow, ktore
popetnilismy przy pierwszym pojawieniu sie wirusa
SARS-CoV-2 w Polsce, musimy postepowa¢ zupelnie
inaczej.

Jak? Powinni$émy uwaznie monitorowa¢ sytuacje,
systematycznie testujgc grupe losowq reprezentatywna
dla naszej populacji, z wigkszg intensywno$cig wérdd
najbardziej zagrozonych grup ludnosci. Aby mozna
bylo wystarczajaco wczesnie wykry¢ wzrost liczby za-
kazen nawet przy niskiej liczbie przypadkéw, nalezy
wprowadzi¢ strategie testow kontrolnych (co najmniej
300 testow na milion 0s6b dziennie).

Ciagle promowane muszg by¢ $rodki ogranicza-
jace rozmiar epidemii, takie jak noszenie maseczek,
przestrzeganie zasad higieny i odpowiedniego dy-
stansu. Bezwzglednie powinno sie izolowa¢ osoby,
ktére mialy kontakt z zakazonymi. Lokalne ogniska

ASLYSUN/SHUTTERSTOCK.COM



zakazen wymagaja szybkiej i zdecydowanej reakcji,
w tym ograniczen w podrézowaniu, ukierunkowa-
nego testowania i lokalnego zamkniecia gospodarki
w celu szybkiego zmniejszenia liczby nowych przy-
padkow.

Mimo zanikania odpornosci nie bedziemy jednak
catkiem bezbronni - wcigz dysponowa¢ bedziemy
szczepionka przeciw COVID-19, co pozwoli nam uru-
chomi¢ program szczepien przypominajgcych. Na-
tomiast z perspektywy ekonomicznej wiemy juz, jak
w warunkach pandemii optymalnie prowadzi¢ polity-
ke gospodarcza. Badania wskazuja, ze restrykcje ogra-
niczaja aktywno$¢ gospodarcza w mniejszym stopniu
niz niekontrolowany rozwéj pandemii. Ograniczenia
gospodarcze powinny by¢ wiec krotkie, zdecydowane
i wprowadzane na wczesnym etapie.

W tym scenariuszu bedziemy tez wyczekiwa¢
na stworzenie skutecznego, bezpiecznego i prostego
w uzyciu leku doustnego, ktory bedzie mogt by¢ za-
stosowany zaréwno w leczeniu, jak i w profilaktyce
poekspozycyjnej w warunkach domowych.

SCENARIUSZ 4
W 2021 roku pojawi si¢ odmiana
SARS-CoV-2, ktdra nie bedzie zwalczana
przez reakcje odpornosciowe wywolywane

szczepionka przeciw COVID-19
Inng mozliwoscig powrotu do zwiekszonej liczby cho-
rych jest pojawienie si¢ wariantéw wirusa SARS-CoV-2
opornych na szczepionke. Nasz uklad odporno$ciowy
jest jednak wyposazony w cala game mechanizméw
obronnych oraz sposobéw na zapamietanie zagroze-
nia, wiec zanim staniemy przed zagrozeniem powrotu
do punktu zero, bedziemy mieli sporo czasu na opra-
cowanie nowego wariantu szczepionki, pod warun-
kiem ze dzigki monitoringowi odpowiednio wcze$nie
zauwazymy nowe warianty.

Poza tym mamy juz nowg metodologie szybkiego
tworzenia i modyfikacji szczepionki zaleznie od poja-
wiajacych sie mutacji. Ponadto mozna sie spodziewa¢,
ze z czasem rowniez sam wirus bedzie si¢ zmienial
w kierunku mniejszej wirulencji, aby w koncu staé
sie stosunkowo niegroznym patogenem podobnym
do sezonowych koronawirusow.

SCENARIUSZ 5
W najblizszych latach,
moze nawet w 2021 roku, zaatakuje nas

zupelnie nowy patogen
Nie wszystkie grozne dla cztowieka wirusy juz pozna-
lismy, wiele chorob jeszcze si¢ nie ujawnilo, a wiele
innych jest u$pionych. Niektore wirusy, takie jak te
powodujace ptasia grype, MERS (Middle East Respi-
ratory Syndrome), goraczki krwotoczne czy wywolu-
jace zapalenia mozgu flawiwirusy, caly czas wystepuja
wérod ludzi.
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Na szczescie jak dotad stosunkowo stabo przenosza
sie one z czlowieka na cztowieka. Badania pokazaly
jednak, ze z czasem rOwniez one mogg naby¢ charak-
teru pandemicznego. Z powodu szybko ocieplajacego
sie klimatu w Europie juz odnotowano pojawianie sie
wirusow: Zachodniego Nilu, dengi, o’nyong-nyong
czy usutu. Jesli kolejna nowa choroba ujawni si¢ przed
sttumieniem epidemii COVID-19, wtedy przyjdzie
nam walczy¢ réwnocze$nie na dwoch frontach,
i to z dwoma zupelnie innymi patogenami. Co wiecej,
znow bez szczepionki na nowy patogen.

Aby w przyszlosci wychodzi¢ zwycigsko z kolejnych
pandemii, polska gospodarka potrzebuje dwoch wiel-
kich inwestycji: w stuzbe zdrowia i ochrone przeciw-
epidemiczng. Szpitale powinny by¢ gotowe do naglego
przyjecia duzej liczby chorych na nowg nieznang cho-
robe pandemiczna, niezaleznie od drogi jej przenosze-
nia, a shuzby epidemiologiczne - zdolne do sprawnego
wykrywania i likwidowania ognisk epidemii.

Whioski
Wszystkie powyzsze scenariusze s3 mozliwe z nauko-
wego punktu widzenia i zadnego z nich nie mozna
wykluczy¢. Dlatego z 2020 roku powinnismy wycia-
gnad nastepujgce wnioski, ktore bardzo ulatwia nam
stawienie czota rozwojowi sytuacji w przypadku kaz-
dego z przedstawionych powyzej scenariuszy.

Po pierwsze: sprawne instytucje

Przygotujmy sie instytucjonalnie na nowe zagrozenia
epidemiczne. Powinni$my mie¢ instytucje ekspercka
o charakterze multidyscyplinarnym (Narodowa Or-
ganizacja Zdrowia) monitorujaca sytuacje epidemicz-
ng na $wiecie, $cisle wspdlpracujacg z organizacjami
takimi jak WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
czy ECDC (Europejskie Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb). By¢ moze warto, aby takie insty-
tucje narodowe powstaly we wszystkich krajach Unii
Europejskiej (UE), gdyz bez dobrej i bliskiej wspol-
pracy miedzynarodowej nie jest mozliwe stawianie
czota powaznym wyzwaniom, ktore ze swej natury

NECHAEVKON/SHUTTERSTOCK.COM
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Zakazenie wirusem
Zachodniego Nilu nastepuje
najczesciej w wyniku
ugryzienia komara
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przekraczaja granice panstw. Skutecznie koordynujac
zakup szczepionek, UE pokazala, ze jest wrecz powo-
fana do tego typu aktywnosci.

Gdy ogloszona zostanie informacja o nadchodza-
cym niebezpieczenstwie epidemicznym, uruchomione
powinny by¢ zawczasu opracowane procedury - te-
stowania i monitorowania epidemii na terenie kraju
- oraz zgromadzone $rodki potrzebne do walki z da-
ng epidemia. Aby to uczyni¢, konieczne jest znaczne
unowoczes$nienie, wyszkolenie i dofinansowanie stuzb
sanitarno-epidemiologicznych oraz wdrozenie jedno-
litego, transparentnego i rzetelnego systemu zbierania
danych o zagrozeniach epidemicznych czy procedur
szczepienia.

Wielka role odgrywaja tu réwniez lekarze chorob
zakaznych - specjalizacja w tej chwili w Polsce glebo-
ko niedoceniana. Od samego poczatku dziata¢ powin-
ni tez specjalisci, ktorzy bedg edukowac spoteczenstwo
odnos$nie do nadchodzgcego zagrozenia i przygoto-
wywa¢ kampanie informacyjng. Tak przygotowany

na epidemie COVID-19 byl np. Tajwan i kraj ten
w 2020 roku przy ciagle otwartej gospodarce poniost
bardzo nieliczne ofiary $miertelne.

Po drugie: nauka

Rozwijajmy nauke i zaufanie do niej w naszym kra-
ju. Strach pomysle¢, jak przebiegalaby pandemia
COVID-19 bez udziatu nauki. Jak liczne bylyby ofia-
ry, ile dorobku materialnego i cywilizacyjnego zosta-
toby zaprzepaszczone w Polsce i na $wiecie. Jedynie
uwzgledniajac wiedze¢ naukowg, jesteSmy w stanie
racjonalnie postepowa¢ w obliczu zagrozenia.

Po trzecie: wspolpraca i odpowiedzialnosé
Stawienie czola zagrozeniu epidemiologicznemu
wymaga od nas wszystkich wspolpracy i odpowie-
dzialno$ci. Przyktadem takiej postawy powinno by¢
powszechne zaszczepienie si¢ przeciw COVID-19
w 2021 roku. Tylko tak mozemy unikng¢ niepotrzeb-
nych ofiar w ludziach i gospodarce.

Komentarz do stanowiska nr 9
Zespotu doradczego ds. COVID-19 przy Prezesie PAN

Po publikacji stanowiska ,,Scenariusze na 2021 rok”
otrzymali$my liczne pytania o to, ktory z tych scena-
riuszy jest najbardziej prawdopodobny. Na tak po-
stawione pytanie odpowiedZ jednoznaczna nie jest
jednak mozliwa. Miedzy innymi dlatego, ze prawdo-

podobienstwo realizacji tych scenariuszy zalezy nie
tylko od dziatan, na ktére mamy wplyw, to znaczy
od sprawnoéci systemu szczepien i zachowan ludzi,
lecz takze od czynnikow, na ktore wplyw mamy zni-
komy.

SCENARIUSZ: |

NARODOWY PROGRAM SZCZEPIEN ZAKONCZY SIE SUKCESEM JUZ W 2021 ROKU

-

LICZBA ZAKAZEN

2020 2021

2022

Ilustracja do stanowiska 9 Zespotu doradczego ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej Akademii Nauk.
Wiecej informacji na temat koronawirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 znajdziesz na stronie pan.pl
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SCENARIUSZE: 2, 3,4, 5

NARODOWA STRATEGIA SZCZEPIEN NIE POWIEDZIE SIE, ZANIKAJACA ODPORNOSC,
NOWA ODMIANA WIRUSA, ZUPEENIE NOWY PATOGEN

-

LICZBA ZAKAZEN

2020 2021

2022

llustracja do stanowiska 9 Zespotu doradczego ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej Akademii Nauk.
Wiecej informacji na temat koronawirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 znajdziesz na stronie pan.pl

Najwiekszy wplyw mamy na realizacje scenariu-
sza nr 1 (sukces Narodowego Programu Szczepien
w 2021 roku) inr 2 (niepowodzenie Narodowego
Programu Szczepien w 2021 roku).

Wydaje sie, ze w tej chwili niestety realizujemy
scenariusz nr 2. Obecne tempo realizacji programu
szczepien nie pozwala na szybkie zabezpieczenie grup
ryzyka, nie mowigc juz o wiekszoéci spoteczenstwa.
Jezeli ta sytuacja bedzie sie utrzymywac — dostepnos¢
szczepionek bedzie niewielka, a ich dystrybucja utrud-
niona - to jeszcze dtugo bedziemy wedrowa¢ od lock-
downu do lockdownu.

W sytuacji, gdy chec¢ do szczepienia w spofeczen-
stwie wzrasta, prawdopodobienstwo przejécia do sce-
nariusza nr 1 zalezy w duzym stopniu od sprawno-
$ci systemu dostarczania i dystrybucji szczepionek,
W oparciu o transparentne priorytety oraz zaangazo-
wanie wielu placowek w proces szczepienia.

Na zaistnienie scenariuszy nr 3 (zanikajaca odpor-
nos¢ po chorobie czy szczepieniu), nr 4 (pojawienie si¢
wariantéw wirusa opornych na dotychczasowe szcze-
pionki) i nr 5 (pojawienie si¢ zupelnie nowego pato-
genu) mamy wplyw mniejszy. Mamy jednak wplyw
na ich przebieg i skutki.

W zalezno$ci od tego, jak szybko wiekszos¢ spo-
teczenstwa sie zaszczepi, efekty ewentualnych scena-
riuszy nr 3, 4 i 5 mogg by¢ btahe lub bardzo powazne.
Konsekwencje realizacji tych scenariuszy mogg by¢
rozne w zaleznosci od dziatan rzadu i zachowan ludzi.

Zanikajaca odporno$¢ po chorobie czy szczepieniu
w przypadku choréb odzwierzecych nie jest niczym
niespotykanym i wiele szczepionek wymaga podania
dawek przypominajacych. Jezeli nasza odporno$c za-

nika¢ bedzie stopniowo lub pojawia si¢ oporne wa-
rianty wirusa, kiedy wiekszo$¢ spoleczenstwa bedzie
juz zaszczepiona, a epidemia zmieni sie w pojedyncze
przypadki zachorowan, konsekwencje bedg niewiel-
kie. Jezeli jednak wydarzy sie to przed zakonczeniem
akeji szczepien, mozemy oczekiwaé powrotu do sy-
tuacji z jesieni 2020 roku. Warto rowniez pamietac,
ze im dluzej trwa pandemia, tym wieksza szansa
na pojawienie si¢ szczepow opornych.

Jesli chodzi o scenariusz nr 5, to wydarzy sie on
na pewno, nie jest jednak wiadomo kiedy. Jezeli no-
wy, grozny patogen pojawi sie za kilka lat, a my w tym
czasie zwalczymy obecna epidemie i przygotujemy
sie na jego przyjscie, konsekwencje jego pojawienia
sie dla funkcjonowania spoteczenstwa mogg by¢ nie-
wielkie. Jezeli jednak wydarzy sie to juz w 2021 roku,
to 2020 rok moze si¢ okaza¢ tylko preludium do praw-
dziwej katastrofy.

Wida¢ wiec, ze nawet na scenariusze mniej uzalez-
nione od sprawnoéci systemu i zachowan ludzi (nr 3,
4, 5) mozemy w jakims stopniu wpltywa¢. Sukces w re-
alizacji scenariusza nr 1 utatwia ewentualne radzenie
sobie ze scenariuszami nr 3, 4, 5. Ten sukces oznaczalby
bowiem, Ze z jednej strony spoteczenstwo po pokona-
niu dotychczasowej pandemii byloby lepiej przygo-
towane do radzenia sobie z kolejnymi zagrozeniami,
a z drugiej - Ze w systemie ochrony zdrowia pozosta-
toby relatywnie wiecej zasobow ulatwiajacych radzenie
sobie ze scenariuszaminr 3, 41 5.

Dlatego tak wazne sa: pilne zaszczepienie sie spo-
leczenstwa oraz rozwoj instytucji, ktore beda przy-
gotowane do stawienia czola nowym zagrozeniom
epidemicznym.
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Stanowisko nr10

25 stycznia 2021 roku

Konsekwencje pandemii COVID-19
dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy

Grupa w szczegdlnosci wrazliwa na skutki choroby
COVID-19 sg dzieci i mlodziez. Chociaz s3 one mniej
narazone na ciezka fizyczng manifestacje tej choro-
by wywotang wirusem SARS-CoV-2, psychologiczne
i edukacyjne skutki pandemii mogg by¢ u nich bardzo
powazne, a czasem bedg trwac znacznie dluzej niz sa-
ma pandemia.

Mozliwe psychologiczne konsekwencje
epidemii COVID-19
w przypadku dzieci i mlodziezy
Z badan naukowych wynika, ze osoby mlode szcze-
golnie silnie odczuwajg stres zwigzany z epidemia
COVID-19. Przyczynia si¢ do tego m.in. destabilizacja
zycia rodzinnego, izolacja od réwiesnikéw, koniecz-
no$¢ zmiany nawykow i utrata bezpiecznej rutyny.
Lek i niepewno$¢ wzmaga takze intensywna ekspo-
zycja na negatywne informacje dotyczace pandemii
ijej skutkow. Dochodzi do tego stres zwigzany z na-
turalnymi dla tego wieku zmianami rozwojowymi
zaréwno w sferze biologicznej, jak i spolecznej oraz

psychologicznej, w tym jako$ciowymi zmianami spo-
sobu przezywania i myslenia.

MARIA SYMCHYCH/SHUTTERSTOCK.COM

Badania pokazuja, ze szczegélnie negatywny wplyw
na psychologiczng kondycje 0sob mtodych ma przy-
musowe zamkniecie w domu, ktdre nie tylko skazuje
je na czesciowg bezczynno$¢ i izolacje od réwiesni-
kow, lecz takze czesto pozbawia tak potrzebnej w wie-
ku rozwojowym prywatnosci i intymnosci. Mlodziez,
szczegblnie ta u progu dojrzatosci, moze niepokoi¢ sie
takze gorszymi perspektywami na przyszto$¢: pande-
mia moze zniweczy¢ jej marzenia, dazenia i nadzieje
na sukces. Dodatkowo, w sytuacji gdy wielu rodzi-
cow i opiekunéw boryka si¢ z powaznymi trudno-
$ciami, osoby mlode mogg sta¢ si¢ ofiarami przemocy
stownej, psychicznej i fizycznej, doswiadczanej bez-
posrednio lub posrednio. Zamkniecie dzieci i mlo-
dziezy w domach sprawia, ze wiecej czasu spedzaja
one w sieci. I wprawdzie internet pozwala im na na-
uke, zabawe i utrzymywanie wiezi z réwie$nikami, ale
korzystanie z niego bez nadzoru sprzyja kontaktowi
ze szkodliwymi tre$ciami. Do internetu przenosi si¢
wiele aktywnosci zyciowych, a razem z nig przemoc
réwiesnicza. UNICEF w swoim dokumencie zwraca
uwage na to, ze podczas pandemii COVID-19 coraz
wieksza liczba matych dzieci korzysta z roznych narze-
dzi internetowych, w tym komunikatoréw i gier. Majg
one jednak ograniczone do$wiadczenie w uzywaniu
internetu i mogg by¢ mniej odporne na niekorzystne,
w tym krzywdzace, zachowania innych w internecie.
Rodzice i opiekunowie powinni by¢ wyczuleni na sy-
gnaly sugerujace, ze ich podopieczni do$wiadczajg ne-
kania w internecie. Wazne jest tez, aby upewnili sie
oni, czy prywatno$¢ w aplikacjach, z ktérych korzy-
stajg dzieci (np. Facebook czy Instagram), jest usta-
wiona tak, aby jak najmniej wrazliwych danych oso-
bowych (data urodzenia, numer telefonu, adres itd.)
byto dostepnych publicznie. Zapewnienie dzieciom
i mlodziezy bezpiecznego korzystania z internetu jest
dla wielu rodzicow, opiekunéw i nauczycieli ogrom-
nym wyzwaniem, dlatego powinni oni mie¢ zapew-
nione specjalistyczne doradztwo i wsparcie rowniez
w tym wzgledzie. Doswiadczanie przez osoby mlode
réznych form stresu, tak jak to sie¢ dzieje w pandemii,
moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia wie-
lu choréb psychicznych, jak depresja lub zaburzenia
psychotyczne. U niektérych moze prowadzi¢ do za-
burzen zachowania, jak samobdjstwa i samookale-
czenia, zaburzenia jedzenia, snu lub przemoc wobec



innych. Doznawanie po$rednio badz bezpo$rednio
aktow przemocy psychicznej i fizycznej we wezesnym
wieku moze trwale uposledzi¢ rozwdj zdolnosci po-
znawczych, emocjonalnych i spolecznych. Sprzyja
takze rozwojowi w przyszloéci zaburzen psychoso-
matycznych i psychiatrycznych, uzaleznien czy mysli
samobdjczych.

Mozliwe konsekwencje pandemii COVID-19
dla edukacji dzieci i mlodziezy
Czas pandemii i okresowe w nim zamkniecia szkot do-
bitnie pokazaly, jak wazna jest powszechna szkota nie
tylko w dostarczaniu podstawowej wiedzy mtodym
cztonkom spoteczenistwa, lecz takze jako instytucja
umozliwiajgca ich prawidtowy rozwéj. System zdalne-
go nauczania sprawia, ze u wielu dzieci narastaja pro-
blemy edukacyjne i coraz trudniejsze do nadrobienia
zaleglosci. Dostepne badania empiryczne wskazuja,
ze wiosenna, pierwsza fala epidemii juz pogorszyta wy-
niki edukacyjne rocznikow dotknietych zamknieciem
szkol oraz zwiekszyla nieréwnosci pomiedzy szkotami
i pomiedzy uczniami. Natomiast na podstawie badan
naukowych dostepnych jeszcze przed pandemia moze-
my probowac szacowac, jaka moze by¢ ekonomiczna
skala skutkow tych przerw i zaleglosci w nauce. Wy-
faczenie z nauczania szkolnego rowne stracie 1/3 roku
szkolnego prowadzi do straty w przysztych indywidu-
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alnych zarobkach $rednio o 3 proc. przez calg dlugos¢
trwania zycia. Ze wzgledu na juz obserwowane rézni-
ce we wplywie zamkniecia szkét na wyniki uczniow
mozna oczekiwa(, ze przyszlte dochody dotknietych
pandemig rocznikéw beda nie tylko nizsze, ale beda
tez charakteryzowac¢ si¢ wyzszymi nieréwnosciami.
Ze wzgledu na globalny charakter przerw w nauce
straty ekonomiczne moga wystgpi¢ nie tylko na po-
ziomie indywidualnym, ale rdwniez na poziomie ca-
tej gospodarki. W optymistycznym scenariuszu - gdy
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu systemu szkol-
nictwa bedg tacznie trwaly jedynie okoto potowy roku
szkolnego - straty w gospodarce kraju mogg wynie$¢
nawet powyzej 1,5 proc. PKB (produktu krajowego
brutto) przez najblizsze kilkadziesigt lat. Wynika
to ze strat w nabywaniu umiejetnosci poznawczych
przez dzisiejsze dzieci i mtodziez, ktore w dorostym
zyciu mogg przeltozy¢ sie na nizszy kapital ludzki,
w tym na: stabsze umiejetnosci uczenia sie, wspot-
dzialania, nizszg kreatywno$¢, samodzielnos¢ i in-
nowacyjnosc. Sa to zdolnosci kluczowe dla rozwoju
nowoczesnej gospodarki opartej na wiedzy. Oddziel-
nym zagadnieniem jest wkraczanie w zycie zawodo-
we w okresie glebokiej recesji, co zgodnie z dostep-
nymi badaniami moze mie¢ dtugotrwaly, negatyw-
ny wplyw na przyszle zarobki dzisiejszej miodziezy.
Pensje 0sob wkraczajacych na rynek w niekorzystnych
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i bezpiecznego otwierania
szkdt z zachowaniem rezimu
sanitarnego
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warunkach sg nizsze $rednio od 3 do 8 proc. w sto-
sunku do tych osob, ktére wchodzg na rynek pracy
w okresie prosperity, a réznica utrzymuje si¢ nawet
do 10 lat. Wchodzenie na rynek pracy w czasie rece-
sji wiaze sie rowniez z tak niekorzystnymi zjawiska-
mi, jak: zwiekszona $miertelno$¢ w $rednim wieku,
mniejsze prawdopodobienstwo zawarcia zwigzku
malzenskiego lub partnerskiego, mniejsza dzietno$¢
oraz wieksze prawdopodobienstwo rozpadu zwigz-
ku. Wyniki badan wskazuja, ze dla dzieci i mtodziezy
zawirowania gospodarcze — nawet postrzegane jako
tymczasowe — mogg mie¢ trwaly i negatywny wplyw
na ich zycie i zdrowie.

Co mozna zrobic?
Zapewnienie wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego dzieciom i mlodziezy

oraz rodzicom

Biorac pod uwage rozne reakcje na zagrozenie pande-
miczne, konieczne jest wypracowanie zindywidualizo-
wanych sposobéw pomocy i wsparcia w sytuacji pan-
demii i okresie kilku lat po niej. W tym celu konieczne
jest odpowiednie identyfikowanie i monitorowanie
przez rodzicédw, nauczycieli i psychologdw:

1. czynnikow zwiekszajgcych stres zwigzanych
z COVID-19 (np. narazenie na zakazenie, zaka-
zeni cztonkowie rodziny, utrata bliskich, kwa-
rantanna),

2. skutkéw ubocznych stresu pandemicznego (np.
straty ekonomiczne, rozpad rodzin, zmiana pla-
néw zyciowych),

3. skutkow psychospolecznych (np. depresja, lek,
bezsenno$¢, naduzywanie substancji psycho-
aktywnych, przemoc domowa),

4. wskaznikow wrazliwosci (np. istniejgce wezedniej
warunki fizyczne lub psychologiczne zwiekszaja-
ce wrazliwo$¢ na stres).

Konieczne jest wsparcie psychiatrii dzieciecej.
Konieczna jest tez $cista wspolpraca srodowiska
medycznego z badaczami reprezentujacymi nauki
behawioralne i spoleczne. Dzieci, mlodziez iich
rodzice powinni mie¢ zapewniony staly dostep
do opieki specjalistycznej zapewniajgcej zaréwno
wsparcie psychologiczne, jak i odpowiednie leczenie.
Srodowisko psychologéw i psychoterapeutéw pod-
jeto kilka inicjatyw w tym zakresie. Na przyktad Pol-
skie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) publikuje
liste psychologow - cztonkéw PTP, ktorzy oferuja
bezptatng pomoc psychologiczna osobom wymaga-
jacym wsparcia w pandemii. Takze stowarzyszenie
psychologéw i psychoterapeutéw Psychologowie
dla Spoteczenstwa oferuje bezplatne wsparcie tele-
foniczne w trakcie pandemii. Rowniez na rzagdowej
stronie dostepna jest informacja na temat tego, gdzie
mozna otrzymaé pomoc.

Promowanie wiedzy o sposobach radzenia
sobie ze stresem w pandemii
Kluczowa role w tagodzeniu lekow odgrywa rozmowa
o pandemii (zostaly opracowane specjalne wytyczne
w tej sprawie) oraz psychoedukacja (dostarczanie
informacji na temat tego, jak zy¢ w pandemii czy jak
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radzi¢ sobie ze stresem). Wazne jest tez promowa-
nie wiedzy na temat tego, jak wazne s3: wprowadze-
nie i pilnowanie rutyn, aktywno$¢ fizyczna, dbanie
o dostarczanie pozytywnych do$wiadczen i dowar-
toSciowanie samego siebie. To zadanie dla rodzicow
i szkoly, a takze dla specjalistow pedagogow i psy-
chologow. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na takie
inicjatywy jak ta przygotowana przez pracownikow
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego,
gdzie znalez¢ mozna wiele informacji dla rodzicow
i nauczycieli, jak radzi¢ sobie ze stresem, oraz wska-
z6wki, kiedy, jak i gdzie szuka¢ pomocy. Ciekawym
wydawnictwem, ktore moze dostarczy¢ nauczycielom
i rodzicom wigcej wiadomosci o konsekwencjach pan-
demii dla psychologii i psychiki czlowieka, jest row-
niez niedawno wydana ksiazka Czlowiek w obliczu
pandemii.

Bezpieczne i sprawne
uruchomienie edukacji

Biorac pod uwage juz teraz ewidentne negatywne
skutki, zamykanie szkot nie powinno by¢ pierw-
szym $rodkiem zaradczym wdrazanym przy kaz-
dym wzroscie zachorowan. Jezeli jest to jednak ko-
nieczne, nalezy zdecydowanie dazy¢ do sprawnego
i bezpiecznego otwierania szkdt, gdy tylko sytuacja
epidemiczna na to pozwala. Strategia tego procesu
powinna opiera¢ sie na trzech filarach, o ktére ape-
lowal nasz zespdt w stanowisku nr 2 z 19 sierpnia
2020 roku oraz eksperci ekonomii edukacji w liscie
otwartym z 30 listopada 2020. Te trzy filary to: za-
chowanie stosownego rezimu sanitarnego, wpro-
wadzenie nauczania hybrydowego (np. podzielenie
zaje¢ szkolnych i tygodni szkolnych na stacjonarne
i zdalne) oraz podejscie regionalne do wprowadza-
nych ograniczen funkcjonowania. Strategia ta po-
winna by¢ wsparta przez Narodowy Program Szcze-
pieni i nowg strategie testowania zgodng ze stanowi-
skiem nr 6 naszego zespotu z 17 listopada 2020 roku.
W dluzszej perspektywie konieczne bedzie zreformo-
wanie programow szkolnych, zmniejszenie zbednej
wiedzy, a polozenie nacisku na wyksztalcenie umie-
jetnosci jej zdobywania. W programach szkolnych
powinny tez sie pojawi¢ podstawowe wiadomosci
o epidemiologii, higienie, profilaktyce zdrowotnej
i szczepieniach. Kluczowe jest takze nauczanie kry-
tycznej analizy zrodel, tak aby kolejne pokolenia po-
trafily sprawnie odréznia¢ nauke od pseudonauki
i prawde od falszu. Powinno sie tez zwiekszy¢ wymiar
zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne, takie jak
wspolpraca i wzajemna solidarno$c.
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Zrozumiec szczepionke — perspektywa indywidualna

Trwa akgja szczepien przeciw COVID-19. To najwiek-
sze tego typu przedsiewziecie w historii medycyny
ostatnich dekad. Jego efekty bedg zalezaly od wielu
czynnikow. W tym stanowisku przedstawiamy klu-
czowe czynniki decydujace o powodzeniu tego zlozo-
nego dziatania. Opisujemy tez, na co nalezy zwrdci¢
uwage przed szczepieniem. W kolejnym stanowisku
naszego zespolu skupimy sie na tym, na czym polegaja
szczepienia z perspektywy spotecznej. Obecny wybor
to wybdr miedzy szczepionkg a zakazeniem. W pod-
jeciu osobistej decyzji o poddaniu si¢ szczepieniu lub
jego zaniechaniu by¢ moze pomocne bedzie poniz-
sze poréwnanie: jezeli wezmiemy grupe miliona osdb,
to po szczepieniu u mniej niz trzech sposrod nich wy-
stapi ciezka reakcja anafilaktyczna. Nie oznacza ona
$mierci, lecz jedynie konieczno$¢ natychmiastowej
interwencji medycznej.

Bez szczepienia, po zachorowaniu na COVID-19,
z grupy miliona osdb nie przezyje trzydziesci tysiecy.
Tyle w przyblizeniu wynosi w Polsce ryzyko $mierci
z powodu tej choroby. Zmienia si¢ ono wraz z wie-
kiem i masg ciala chorego, jednak nawet w przypadku
nastolatkow hospitalizowanych z powodu COVID-19
ryzyko zgonu jest 10-krotnie wyzsze niz w przypadku
hospitalizacji z powodu grypy. Nie znamy réwniez
diugofalowych skutkéw zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2 dla calego organizmu. Natomiast po szcze-
pieniach nie stwierdzono zadnych trwatych powikfan.
Pamietajmy, kazda podana dawka szczepionki przybli-
zanas do powrotu do normalnoéci sprzed pandemii.

Skladowe procesu szczepien

a) Szczepionka i jej dostepnos¢
Niezbednym elementem procesu szczepien jest sku-
teczna, bezpieczna i dostepna szczepionka. Pierw-
szorzedna role w tym zakresie odgrywaja: wytworcy,
oé$rodki prowadzace badania kliniczne, agencje do-
puszczajgce szczepionki do uzycia, administratorzy
zapewniajacy logistyke i organizacje dystrybucji szcze-
pionek oraz funkcjonowanie punktéw szczepien.
Tempo, w jakim szczepionki przeciw COVID-19
zostaly opracowane i pierwsze ich partie wyproduko-
wane, jest imponujgce. Dla powodzenia szczepien klu-
czowe jest rowniez, aby szczepionka byta dostepna dla
kazdego z nas. W tym kontekscie niezbedne sg spraw-
ne negocjacje z producentem odbywajgce si¢ gtéwnie
na poziomie Unii Europejskiej, organizacja systemu
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szczepien w kraju, w tym przechowywanie i transport
szczepionek w odpowiedniej temperaturze, planowa-
nie wizyt szczepiennych oraz zapewnienie $rodkow
bezpieczenstwa w punktach szczepien, a takze odpo-
wiednie dokumentowanie, monitorowanie szczepien
i ich skutecznos$ci. Nowoczesne technologie utatwiajg
procesy organizacyjne, dlatego mozna mie¢ nadzieje,
ze ta niezwykle skomplikowana logistyka bedzie po-
prawiac sie z miesigca na miesigc.

b) Personel medyczny

Drugim réwnie waznym elementem procesu szcze-
pien jest fachowy personel medyczny, ktory przepro-
wadza kwalifikacje do szczepienia i samo szczepienie,
przestrzegajac wskazan i przeciwwskazan, zapewnia-
jac maksymalng skuteczno$¢ i pelne bezpieczenstwo
w miejscu zabiegu.

Decyzja o szczepieniu musi by¢ podejmowana in-
dywidualnie i na miare kazdego z nas, aby ewentual-
nie moc uwzgledni¢ wspolistniejace stany chorobowe
i przeciwskazania. Nalezy podkresli¢, ze zarowno wy-
konanie, jak i zaniechanie kazdej procedury medycznej
wigze sie z pewnym ryzykiem. Indywidualna decyzja
o wykonaniu, zaniechaniu lub np. odroczeniu szcze-
pienia jest wynikiem analizy i poréwnania zagrozen.
Przeprowadzana jest ona wspdlnie przez osobe, ktora
ma by¢ szczepiona, i lekarza, tak aby dla kazdego z nas
opracowany byl optymalny sposob postepowania.

c) Osoba szczepiona

Trzecim elementem skutecznego procesu szczepie-
nia jest sama osoba szczepiona, ktdra powinna by¢
przygotowana na przyjecie szczepionki. W wymiarze
medycznym to nasze komdrki odpornosciowe musza
skutecznie wykorzysta¢ antygen szczepionkowy lub
informacje zapisang w mRNA, aby wytworzy¢ odpor-
nos¢. U kazdego z nas proces ten przebiega nieco ina-
czej i kazdy z nas reaguje na szczepionke w inny spo-
sOb. Niemniej trzeba wzig¢ pod uwage, ze wytworze-
nie odpornosci poszczepiennej to proces, ktory trwa
od kilku do kilkunastu dni, podczas ktérych cztowiek
jest nadal wrazliwy na zakazenie.

W przypadku obecnie dostepnych szczepionek
uklad odpornosciowy zaczyna nas w pelni chroni¢
dopiero od 7 do 14 dni po podaniu drugiej dawki.
Dlatego nie nalezy ulega¢ ztudnemu poczuciu bez-
pieczenstwa i nadal skrupulatnie przestrzega¢ zasad:
nosi¢ maseczke, zachowywac¢ dystans i czesto my¢
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rece. Obecnie wiemy juz, ze szczepienie chroni nas
przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 i grozny-
mi konsekwencjami choroby. Natomiast nie wiemy
jeszcze, czy szczepienie chroni nas przed zakazaniem
innych. Dlatego dopoki nie bedziemy mieli takiej pew-
nosci lub dopdki pandemia nie przycichnie, dopoty
po szczepieniu w trosce o innych nalezy skrupulatne
przestrzega¢ wymienionych zasad.

Co warto wiedzie¢ przed szczepieniem?
Skuteczno$¢ szczepien moze by¢ oceniana laboratoryj-
nie, klinicznie i epidemiologicznie. Warto pamieta¢,
ze zakazenia SARS-CoV-2 moga przebiega¢ zupetnie
bezobjawowo lub z objawami COVID-19 (zakazenia
objawowe zwane s3 zachorowaniami). Z kolei zacho-
rowania moga by¢ fagodne lub cigzkie, a nawet pro-
wadzi¢ do $émierci.

Faktyczng miarg skutecznosci szczepien niezalez-
nie od rodzaju szczepionki jest spadek ryzyka zacho-
rowania. W badaniach klinicznych poréwnywana jest
czesto$¢ zachorowan na COVID-19 u 0sdb szczepio-
nych w stosunku do uczestnikéw badania otrzymu-
jacych placebo i obliczany jest stopien redukeji tego
ryzyka uzyskany w wyniku podania szczepionki. Po-
réwnuje sie takze ryzyko zgonu w wyniku zakazenia
SARS-CoV-2 u 0s6b otrzymujacych szczepionke i pla-
cebo. Najtrudniej jest zmierzy¢ wplyw szczepionek
na zakazenia bezobjawowe - pod tym wzgledem nadal
oczekujemy na wyniki badan klinicznych.

Wynik szczepienia zalezy m.in. od wieku i stanu
zdrowia osoby szczepionej oraz od rodzaju uzytej
szczepionki. Szczepienie nie znosi catkowicie ryzyka
zachorowania, lecz jedynie je redukuje. Nawet najlep-
sze dostepne szczepionki chronig nas przed zachoro-
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waniem w mniej wiecej 99 proc. Dotychczas dostepne
szczepionki chronigce nas przed zakazeniami uktadu
oddechowego (np. przeciw grypie) cechuja sie sku-
teczno$cig na poziomie 50-70 proc.

Dla szczepionek przeciw COVID-19 zawierajacych
mRNA wykazano zmniejszenie ryzyka zachorowania
o niemal 95 proc. sumarycznie we wszystkich gru-
pach wiekowych. Kolejna dopuszczona do uzycia
szczepionka wektorowa ma skuteczno$¢ na pozio-
mie 60-70 proc., jednak - poniewaz nadal czekamy
na wyniki badan klinicznych u 0s6b powyzej 55. roku
zycia — oferowana jest ona mtodym dorostym nieja-
ko poza kolejnoscig wynikajaca w przyjetej strategii
priorytetyzujacej osoby starsze. Osoby te staja wiec
przed wyborem: uzyska¢ zmniejszenie ryzyka o nie-
mal dwie trzecie juz teraz czy poczekac jeszcze kilka
miesigcy, gdy zwiekszy sie dostepnoéé skuteczniej-
szych preparatow. Nalezy pamietaé, ze w przypad-
ku szczepionek za minimalne akceptowalne zmniej-
szenie ryzyka zachorowania przyjmuje sie 40 proc.
Jakakolwiek inng interwencje profilaktyczna w po-
dobnym stopniu redukujacg ryzyko zachorowania,
np. na zawal lub cukrzyce, uznaliby$my za cenna
i warta rozwazenia.

Skuteczno$¢ szczepienia nawet przy uzyciu najefek-
tywniejszych preparatéw moze by¢ mniejsza u osob
z obnizong odpornoscia, w trakcie chemioterapii,
po przeszczepie czy zakazonych HIV. Nie znaczy
to jednak, zZe osoby te nie powinny sie szczepic. Na jed-
noznaczne dane dotyczace efektywnosci szczepionki
w przypadku tych grup przyjdzie nam jeszcze pocze-
kac. Podobnie w przypadku kobiet ciezarnych. Nalezy
jednak podkresli¢, ze aktualnie dostepne szczepionki
przeciw COVID-19 nie zawieraja w sobie ,,zywych”
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Po szczepieniu przeciw
COVID-19 moze pojawic sie
m.in. goraczka, b,
zaczerwienienie, biegunka,
uczucie sennosci
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wirusow, ktore moglyby namnaza¢ sie w naszym orga-
nizmie przy oslabionej odpornosci czy np. przedostaé
przez tozysko do plodu kobiety ci¢zarnej lub z mle-
kiem karmigcej matki zakazi¢ niemowle.

Wraz z pojawieniem si¢ szczepionek pojawily sie
glosy kwestionujace ich bezpieczenstwo. Watpliwo-

4ci te nie majg umocowania w rzeczywistosci. Wszy-
scy czuliby$my sie bardziej komfortowo, majac dane
z wieloletnich obserwacji nad skutecznoscig i bezpie-
czenstwem stosowania poszczegdlnych szczepionek
przeciwko SARS-CoV-2. W sytuacji ogromnej liczby
zachorowan i koniecznoéci pilnego zaszczepienia jak
najwiekszej liczby 0sob tego czasu jednak nie mamy.
Decyzje dotyczace szczepienia — zaréwno te strate-
giczne, jak ite osobiste — trzeba podejmowac, nie
majac odpowiedzi na wszystkie nasuwajace sie pyta-
nia, w tym takie: jak dtugo ochrona sie utrzyma i czy
szczepionka zabezpieczy nas przed pojawiajacymi sie
nowymi wariantami wirusa?

Szczepienie ma sprowokowac nasz uktad odpor-
nosciowy do pracy wobec konkretnego zagrozenia.
I wlasnie dlatego po szczepieniu mozemy odczuwac
bol, zaobserwowac obrzek lub zaczerwienienie w miej-
scu podania szczepionki, a czasem powiekszenie we-
ztéw chlonnych po stronie szczepienia. U czesci 0s6b
pojawig sie gorgczka, bole mie$ni, uczucie rozbicia
i sennoéci, obnizenie nastroju, a nawet biegunka czy
wymioty. Mozemy czu¢ sie podobnie jak przy grypie
i obawiac¢ sie, ze zamiast uzyskania ochrony zaatako-
wala nas choroba. Jest to jednak symptom $wiadczacy

o tym, ze nasz uklad odpornosciowy zostal zmuszony
do intensywnej pracy - nastepuje rozwoj stanu zapal-
nego, wyrzut cytokin i pobudzenie komoérek uktadu
odporno$ciowego, ktore uczg sie rozpoznawaé an-
tygeny wirusa. Objawy te sg spodziewane i zazwy-
czaj majg tagodny charakter, ustepuja w ciggu kilku
godzin lub dni bez interwencji. Nasilenie objawow
poszczepiennych jest zwykle nieco wieksze u oséb
mlodych niz u seniorow, jest tez czestsze i silniejsze
po drugiej dawce szczepionki. Czes¢ z tych reakcji nie
jest zwigzana z samg szczepionkg - $wiadczy o tym
fakt, ze w badaniach klinicznych tego typu objawéw
ubocznych dos$wiadczaly réwniez osoby otrzymujace
placebo. U czgéci 0s6b nawet tak tagodne objawy jak
przejsciowy dyskomfort nie pojawig sie wcale, ale brak
dolegliwo$ci nie dowodzi braku skutecznosci szczepie-
nia - kazdy z nas reaguje na szczepienie nieco inaczej.

Potencjalnie najgrozniejsza reakcja na szczepie-
nie jest ciezka reakcja anafilaktyczna na sktadniki
szczepionki. Dostepne obecnie szczepionki mRNA
nie zawierajg typowych alergenéw - lateksu, biatka
jaja kurzego czy drozdzy. Odczyny anafilaktyczne
wystepuja szybko (w ciggu kilku, kilkunastu minut)
albo wcale, dlatego po zaszczepieniu nalezy koniecz-
nie odczekad 15-30 minut pod nadzorem personelu
medycznego. Trzeba podkresli¢, ze ryzyko wystapie-
nia ciezkiej reakcji anafilaktycznej po szczepieniu
szacowane jest na mniej wiecej trzy na milion szcze-
pionych, a kazdy punkt szczepien musi by¢ obowigz-
kowo przygotowany, wyposazony i przeszkolony
w udzielaniu nam natychmiastowej pomocy w razie
wystapienia takiej reakcji.

Co dalej?

Pierwszym celem akcji szczepien jest ograniczenie licz-
by zachorowan, hospitalizacji i zgonéw oraz udroz-
nienie systemu ochrony zdrowia. Dlatego w pierw-
szej kolejnosci szczepiony jest personel medyczny
oraz osoby, ktore najczesciej potrzebuja szpitalnego
tozka i dla ktérych ta choroba czesto ma tragiczny
final - seniorzy. Juz to dzialanie powinno przyczy-
ni¢ sie do ograniczenia efektow pandemii i pozwo-
li¢ na chociaz czesciowy powrét do normalnosci.
Drugim celem jest redukcja do minimum liczby
nowych zakazen i zachorowan. Aby to osiagnac,
szczepieni bedg ludzie coraz mlodsi, mniej narazeni
na ciezki przebieg choroby.

Trzeciego celu, catkowitego wyeliminowania
SARS-CoV-2 z naszego $rodowiska, zapewne nie uda
sie osiggna¢, gdyz wirus stworzyl sobie rezerwuary
w $wiecie zwierzecym - wystepuje wérdd kotowatych,
norek, a nawet jeleni. Petna kontrola nad rozprzestrze-
nianiem si¢ wirusa w tych rezerwuarach jest nieosia-
galna. Natomiast im mniej wirusow kragzy wérdd ludzi,
tym mniejsze ryzyko powstania wariantéw opornych
na szczepionki.
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Nowa normalnos¢ - nie bedzie szybkiego powrotu
do Swiata sprzed pandemii

Co to jest pandemia?
Wedlug klasycznej definicji z pandemia mamy do czy-
nienia wowczas, gdy w co najmniej kilku regionach
$wiata transmisja patogenu jest znacznie intensyw-
niejsza niz w poprzednich sezonach, a choroba doty-
ka duzej czesci globalnej populacji. Uzycie tego sto-
wa ma na celu ogélnoswiatowg mobilizacje do walki
z choroba. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
oglasza wybuch pandemii lub jej zakoriczenie na pod-
stawie rekomendacji komitetu ekspertow. W przypad-
ku nowej grypy A (HIN1) (tzw. $winskiej grypy), czyli
poprzedniej pandemii (trwajacej w latach 2009-2010),
jej koniec ogtoszono, gdy ogdlna liczba przypadkow
grypy spadla do poziomu sprzed pandemii i przestano
obserwowa¢ ogniska grypy w sezonie letnim. Mimo
ogloszenia konica pandemii grypa A (HINI) nie znikla,

ale przybrala charakter zwyklej grypy.
Roéwniez w przypadku COVID-19 nie spodziewa-
my sie, ze choroba zostanie calkowicie wyeliminowa-

na. Chodzi raczej o zmniejszenie jej wystepowania tak,
aby wrdci¢ do mozliwie normalnego funkcjonowania
roznych galezi zycia spotecznego, gospodarki i edu-
kacji przy niezaburzonym dzialaniu systemu ochro-
ny zdrowia. Juz dzi$ wiemy, ze do tego ,,powrotu”
konieczny jest sukces programu szczepien przeciw
COVID-19 zaréwno na poziomie lokalnym, krajo-
wym, jak i globalnym.

Zmiennos¢ form wirusa SARS-CoV-2
Jednym z kluczowych aspektow, ktore bedg ksztalto-
wac przebieg pandemii, jest pojawianie si¢ nowych
wariantéw wirusa. Mutacje wirusa SARS-CoV-2 nie
sa niczym zaskakujacym ani niespotykanym. Moga
one wplywa¢ np. na latwiejsze szerzenie sie czy wiek-
szg lub mniejsza zjadliwos¢ nowych form wirusa.
Z reguly patogeny ewoluuja w strone lepiej zaadap-
towanych do swojego gtéwnego gospodarza. Jesli jest
to cztowiek, to zaczynaja dominowac szczepy, ktore

-
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szerzg sie latwiej wsrod ludzi. Czesto réwniez - ale
tu juz nie ma reguly - adaptacja polega na mniejszej
zjadliwosci, czyli nowe warianty wywolujg lzejsze za-
chorowania. W przypadku SARS-CoV-2 pojawily sie
juz warianty, ktore potrafig sie szerzy¢ szybciej niz
wariant oryginalny. Jest to wykazane z duzym juz
prawdopodobienstwem w przypadku tzw. warian-
tu brytyjskiego (inaczej B.1.1.7, VOC 202012/01 lub
201/501Y.V1), a takze tzw. wariantu potudniowoafry-
kanskiego (inaczej B.1.351 lub 20H/501Y.V2). W przy-
padku wariantu brytyjskiego dane sugeruja, ze choro-
ba moze mie¢ nawet ciezszy przebieg niz przy zakaze-
niu wariantem poprzednio dominujgcym. Latwiejsze
szerzenie si¢ wirusa oraz prawdopodobnie jego wiek-
sza zjadliwo$¢ to zla wiadomos¢. Oznacza ona, ze przy
takich samych restrykcjach bedzie wiecej zachorowan,
wieksze zapotrzebowanie na opieke szpitalng i wiek-
sza umieralnos¢. Oznacza ona rowniez, ze podwyzsza
sie prog odpornosci zbiorowiskowej. Zamiast szaco-
wanych wezesniej 60-70 proc., w przypadku nowych
wariantow ksztaltuje sie on powyzej 80 proc. Dopiero
uodpornienie takiego odsetka populacji zagwarantuje,
ze nawet jesli wirus pojawi sie w tej populacji, to jego
ognisko naturalnie wygasnie. Osiagniecie tak wysokie-
go odsetka 0s6b uodpornionych za pomocg obecnie
dostepnych szczepionek jest niezwykle trudne.

Zdazy¢ ze szczepieniami
Dotychczasowe do$wiadczenia z koronawirusami
wskazuja, ze odpornoé¢ uzyskana w sposdb natural-
ny lub poprzez szczepienie z czasem spada. Wiemy
juz, ze spada poziom przeciwcial. Nie wiemy jeszcze,
w jakim stopniu zabezpieczaja nas komorki pamie-
ci. Wiemy tez, ze po kilku miesigcach od pierwszego

zachorowania niekt6rzy choruja ponownie. W przy-
padku sezonowych koronawiruséw ponowne zacho-
rowania s3 czeste.

Jesli odpornos¢ poszczepienna rzeczywiscie trwaé
bedzie jedynie rok lub dwa lata, to szczepienia trze-
ba bedzie powtarzaé. Aby przerwa¢ krazenie wirusa,
powinni$my tez wszyscy sie zaszczepi¢, zanim osoby
zaszczepione wczesniej zaczng traci¢ odpornos¢. Li-
czy sie zatem szybko$¢ przeprowadzenia akcji szcze-
pien. Warto tez pamieta¢, ze im wigksza liczba osob
zaszczepionych, tym mniejsze ryzyko powstawania
nowych wariantow wirusa. Dane z badan klinicznych
wskazujg na obnizong skutecznos¢ szczepien w przy-
padku wariantu poludniowoafrykanskiego. Wspotgra
to z wynikami eksperymentéw laboratoryjnych, ktore
sugeruja, ze pod presja przeciwcial selekcjonowane
sg szczepy wykazujace zwiekszong oporno$é na obec-
ne szczepionki. Krazenie wirusa w cze$ciowo uodpor-
nionej populacji moze wiec skutkowa¢ szybszg domi-
nacjg odmian uodpornionych na dostepne szczepion-
ki. Stad niezwykle wazne s3 monitorowanie krazacych
szczepow i skutecznodci szczepien w Swiecie, a takze
badania dotyczace mechanizmoéw powstawania no-
wych wariantow wirusa. Juz teraz, pomimo wielu wat-
pliwosci, producenci szczepionek badajg ewentualng
konieczno$¢ opracowania nowych odmian szczepio-
nek i przygotowuja sie do tego. W przypadku gdyby
okazalo sie to niezbedne, szybko bedziemy dyspono-
waé nowymi wersjami szczepionek. Ponadto wiele
wskazuje na to, ze reinfekcje przebiegaja tagodniej
niz pierwsza infekcja. By¢ moze wiec juz czesciowa
odporno$é¢ bedzie chronila nas w przysztosci przed
ciezkim zachorowaniem nawet w przypadku pojawia-
nia sie nowych groznych wariantow.

Na razie jednak wiekszo$¢ spoteczenstwa nie jest
odporna na zachorowanie, a perspektywa pelnej reali-
zacji programu szczepien jest wciaz dos¢ odlegla. Juz
pojawily sie w Polsce warianty brytyjski i potudnio-
woafrykanski. Z doswiadczen innych krajow wynika,
ze wariant brytyjski szybko wypiera poprzednie wa-
rianty, a zatem w ciggu kilku tygodni najprawdopo-
dobniej bedzie tez dominowal w naszym kraju.

Wyzwania dotyczace produkcji szczepionek

i programu szczepien w skali globalne;j...
Produkgja szczepionek na obecnie potrzebng skale
sama w sobie stwarza olbrzymie problemy logistycz-
ne. To nie tylko wydolnos¢ linii produkcyjnych. Pro-
blemem jest tez dostepno$¢ materiatow niezbednych
do masowego programu szczepien, takich jak chocby
strzykawki, czy niezbednych do produkgji szczepionek
substangji stabilizujgcych. Istotna jest tez np. dosta-
teczna produkeja suchego lodu niezbednego do trans-
portu szczepionek mRNA.

Ponadto firmy, ktore opracowaly szczepionki,
nie posiadajg odpowiednich mocy produkcyjnych,



by sprostac zapotrzebowaniu ogélno$wiatowemu.
W zwigzku z tym konieczne s3 odpowiednie part-
nerstwa i przeptyw technologii do potencjalnych
producentéw w réznych czesciach $wiata. WHO juz
w tej chwili wydalo autoryzacje szczepionek produ-
kowanych na licencji AstraZeneca/Oxford w Ko-
rei i w Indiach. Do publicznej wiadomosci podano
informacje o umowach tej firmy z producentami
z Brazylii, Argentyny i Tajlandii. Firma Johnson &
Johnson podpisata umowe z producentami z RPA,
a Novavax - z Indii. Firmy, ktérych szczepionki zo-
staly juz zatwierdzone do uzycia przez WHO (Astra-
Zeneca/Oxford, BioNTech/Pfizer, Moderna, Sputnik
V/Gamaleya, Sinopharm/Beijing Institute), deklaruja,
ze w 2021 roku bedg w stanie wyprodukowa¢ 8 mld
dawek, ktore wystarczg do zaszczepienia okolo 4 mld
ludzi. To w praktyce tyle, ile wynosi liczba dorostych,
ktorzy obecnie deklarujg chec zaszczepienia sie prze-
ciw COVID-19. Pod znakiem zapytania stoja jednak
mozliwosci finansowe i logistyczne organizacji szcze-
pien w skali globalnej. Ceny szczepionek sg obecnie
dos¢ zréznicowane w zaleznosci od producenta lub
sposobu pozyskania szczepionki i wahaja si¢ od mniej
niz dolara do ponad 20 dolaréw za dawke. Rozpieto$¢
tych cen zalezy od réznic technologicznych, kosztow
wytworzenia, kosztow wlasnosci intelektualnej i po-
lityki firm. Wigkszo$¢ z firm skorzystata z grantow
publicznych, ktorych warunkiem bylo utrzymanie
niskich cen, przynajmniej do czasu ogloszenia za-
konczenia pandemii. Szacuje sie, ze wytworcy otrzy-
mali ponad 10 mld dolaréw $rodkéw publicznych
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na rozwoj szczepionek przeciw COVID-19 gléwnie
od rzadéw krajow takich jak USA, Chiny i Rosja oraz
od CEPI (Coalition for Epidemic Preparedness In-
novations), w ktorej rowniez braly udzial kraje Unii
Europejskie;j.

CEPI, WHO, Gavi i UNICEF juz w kwietniu 2020 ro-
ku podjety inicjatywe COVAX, majacg na celu jak naj-
szybsze opracowanie szczepionki, a takze utworzenie
mechanizmu alokacji dostepnych dawek szczepionek
miedzy krajami wedlug ustalonych kryteriow. Zgod-
nie z modelem dystrybucji COVAX ogdélno$wiato-
Wy program szczepien powinien przebiega¢ fazami.
W pierwszej fazie wszystkie kraje wstepnie dostatyby
wystarczajacg liczbe dawek, by zaszczepic 20 proc. po-
pulacji (gtéwnie senioréw — grupe szczegélnie nara-
zong na ciezki przebieg COVID-19). W tym modelu
roéwniez ceny szczepionek zostaly uzaleznione od do-
chodu krajowego. I tak kraje o wysokim dochodzie
placilyby srednio za dawke 11 dolaréw, podczas gdy
kraje o $rednim i niskim dochodzie w granicach od 1,5
do 2 dolaréw. Jest to jednak uzaleznione od dotacji
bogatych krajow i szacuje sig, ze w celu dostarczenia
do konca roku 2 mld dawek potrzebne bedzie skiero-
wanie na ten cel od 10 do 12 mld dolaréw do konca
2021 roku.

Dodatkowym zagrozeniem ogdlno$wiatowej dys-
trybucji szczepionek jest wylamanie sie wielu boga-
tych krajow i Unii Europejskiej z inicjatywy COVAX
- przeprowadzenie wlasnych negocjacji i zawarcie od-
rebnych uméw z producentami. Obecnie kraje naj-
bardziej rozwiniete, w ktorych mieszka okoto 16 proc.

<
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ludnoéci $wiata, zabezpieczyly dla swoich mieszkan-
cow 70 proc. dawek szczepionek pieciu gtéwnych pro-
ducentow, ktore wedlug ich deklaracji beda dostepne
w 2021 roku. Wiekszos¢ z dawek zabezpieczonych
przez COVAX dla pozostalych krajow to dawki po-
tencjalnych szczepionek, pozostajacych jeszcze obec-
nie w badaniach klinicznych, co oznacza, ze bedg one
dostepne w najlepszym przypadku w drugim pétroczu
2021 roku. W skali globalnej duzym problemem moze
by¢ rowniez brak $rodkéw na uruchomienie infra-
struktury niezbednej do przeprowadzenia programow
szczepien, zwlaszcza biorac pod uwage poglebiajacy
sie kryzys zwigzany z pandemis. Ciagta obecno$¢ wi-
rusa w krajach o niskim i $rednim dochodzie to nie
tylko kwestia poglebiajacego sie kryzysu i istniejacych
juz nieréwnosci - to takze zwigkszanie presji migra-
cyjnej i wieksze ryzyko powstawania kolejnych wa-
riantéw wirusa.

...i w skali krajowej

Na poziomie krajowym organizacja i dostarczenie
szczepien powinny by¢ dostosowane do realnych po-
trzeb populacji, w tym takze dystrybucji geograficz-
nej. Brak optymalizacji w tym zakresie powoduje — jak
to ma miejsce rowniez w naszym kraju - ze w czesci
punktow szczepien wytworzyly sie dtugie kolejki, pod-
czas gdy w innych sg wolne miejsca. Konieczno$¢ dtu-
giego oczekiwania lub dojazdu do oddalonego punktu
szczepien skutkuje rezygnacja czesci osob ze szcze-
pienia w ogdle. Z kolei brak chetnych do szczepienia
w innym miejscu przyczynia si¢ do zwigkszenia ryzy-
ka utylizacji czesci dawek. Przy ograniczonej podazy
szczepionek jest to szczegélnie dotkliwe. System dys-
trybucji szczepien powinien bra¢ pod uwage zaréwno
liczbe mieszkancow przypadajacych na jeden punkt
szczepien, jak i ich koncentracje geograficzng. W ge-
$ciej zaludnionych o$rodkach miejskich z relatywnie
tatwym i szybkim dojazdem punkty dystrybucji nie
muszg by¢ usytuowane gesto, za to powinny by¢ przy-
stosowane do obstugi duzej liczby pacjentow.

Najwazniejszym ogniwem systemu szczepien s3
i beda lekarki, lekarze oraz pielegniarki i pielegniarze.
Ich umiejetnosci i czas sg na wage zlota i powinny by¢
wykorzystywane w jak najlepszy sposob. Tam, gdzie
to mozliwe, logistyka szczepien powinna korzystaé
z efektow skali - rozmiar i liczba punktow szczepien
powinna by¢ organizowana tak, aby minimalizowa¢
obcigzenie personelu medycznego praca administra-
cyjna i innymi obowigzkami, a jednoczesnie zapew-
nia¢ jak najlepsza ptynno$¢ obstugi osob szczepio-
nych. Dobrze zorganizowany system szczepien to taki,
ktory bedzie potrafit blyskawicznie zwigkszy¢ swoja
moc dystrybucyjng, gdy tylko zwigkszy sie dostepnosé
szczepionek. Tymczasem juz dzis, gdy liczba dawek
jest jeszcze bardzo mala, widoczne sg waskie gardta.
Do wielu punktéw preparaty docierajg z duzymi opdz-
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nieniami. Eliminacja tych waskich gardet w systemie
szczepien powinna by¢ priorytetem - inaczej proble-
my beda si¢ nawarstwia¢ i powstang jeszcze wigksze
trudnosci, aby polaczy¢ wigkszg liczbe dawek z wiek-
szg liczba chetnych na szczepienie.

Przywileje dla zaszczepionych?

Z dnia na dzien ro$nie grupa 0sdb juz zaszczepionych,
a wraz z nig oczekiwanie, ze niektore restrykcje nie
bedg ich dotyczyly. Trzeba jednak spojrze¢ na sprawe
szerzej. Wiekszo$¢ z nas nie ma jeszcze mozliwosci
zaszczepienia sie i nie bedzie mie¢ takiej mozliwosci
w perspektywie kilku, a nawet kilkunastu miesiecy.
Stad ustanowienie szczegdlnych przywilejow dla oséb
zaszczepionych przed zakonczeniem programu szcze-
pien poglebialoby nieréwnosci spoteczne i - co za tym
idzie - mogloby wywolywac opor wobec realizowanej
kolejnosci szczepien i podwazy¢ zaufanie do catego
programu.

Dodatkowo nadal pozostajg watpliwosci dotycza-
ce trwalosci odpowiedzi poszczepiennej, a takze sku-
teczno$ci szczepien przeciw nowo pojawiajacym sie
wariantom. Nie mozemy ulega¢ zludnemu poczuciu
bezpieczenstwa. W tej chwili glownym celem szcze-
pien jest zabezpieczenie grup najbardziej wrazliwych
na ciezki przebieg choroby, a takze zwiekszenie bez-
pieczenstwa pracy kluczowych pracownikoéw, ktorzy
nie mogg przej$¢ na prace zdalna, ktorych zachoro-
wania jednoczesnie zaburzylyby funkcjonowanie
spoleczenstwa. Dlatego personel medyczny zostat
zaszczepiony w etapie 0 po to, by w miare bezpiecz-
nie mdc pelni¢ swoje obowiazki. Sytuacja moze si¢
jednak zmieni¢ w momencie zwigkszenia dostepno-
$ci szczepionki i lepszej kontroli epidemii. W naszym
kraju bedzie to mialo miejsce zapewne w trzecim eta-
pie Narodowego Programu Szczepien. W tej sytuacji
prawdopodobnie bedzie mozna wprowadza¢ udogod-
nienia dla 0s6b szczepionych lub odwrotnie - wymadg
zaszczepienia w pewnych sytuacjach. Mogloby to sta-
nowi¢ element nagrody i sktoni¢ wiekszg liczbe osob
do przyjecia szczepienia. Biorgc pod uwage, ze niektd-
rzy nadal wahajg sie, czy przyjac szczepionke, moze
to by¢ waznym warunkiem powodzenia programu
szczepien. Istotne bedzie wowczas, aby jasno zdefi-
niowac $wiadczenia, z ktorych beda mogly bezpiecznie
skorzysta¢ osoby zaszczepione.

Kiedy ryzyko zakazenia jest akceptowalne
Im dluzej trwa pandemia wraz z restrykcjami zwig-
zanymi z jej zwalczaniem, tym bardziej jeste$Smy ni-
mi zmeczeni i tym bardziej jestesmy sktonni prze-
suwac granice akceptacji coraz to wiekszego ryzyka
zakazenia. Jest to jednak tylko do pewnego stopnia
wybor indywidualny. Ryzyko musi by¢ nie tylko ak-
ceptowalne przez osobe, ktdra zaklada, ze jesli do tej
pory nie zachorowata, to ryzyko jej chorowania jest
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niewielkie. Poziom akceptowalnego ryzyka muszg
przede wszystkim okresla¢ decydenci odpowiadajacy
za dobre funkcjonowanie stuzby zdrowia i gospodar-
ki. Przy zaszczepionej w duzym odsetku populacji i ni-
skim wskazniku zachorowan fatwiej bedzie zapobiega¢
dalszemu szerzeniu si¢ epidemii. Obecnie, kiedy nie
wiemy, w jakim stopniu przechorowanie lub szcze-
pionka chronia przed zakazeniem bezobjawowym,
zasadne wydaje si¢ utrzymanie zasad utrudniajacych
transmisje zakazenia. Z tego wzgledu nawet osoby
po szczepieniu powinny stosowac sie do zasad DDM
(dystans, dezynfekcja, maseczki), szczegdlnie w kon-
taktach z osobami z grup ryzyka.

Poszukiwane innowacje

Grozba wymkniecia si¢ wirusa spod kontroli jest re-
alna. Na szczescie dysponujemy juz szczepionkami,
a takze sporg wiedzg. Realizacja programu szczepien
jest jednak dtugotrwala i w skali globalnej niezmiernie
zroznicowana. Wszystko to sprawia, ze w ciggu naj-
blizszych lat nie mozna sie spodziewa¢ catkowitego
powrotu do sytuacji sprzed pojawienia sie COVID-19.

Zatem zamiast wyczekiwa¢ konca pandemii, mu-
simy wszyscy szuka¢ sposobow zycia z wirusem. Nie
powinny to by¢ wprowadzane cyklicznie i nieprze-
widywalne restrykcje, ktére rujnujg gospodarke,
edukacje i zycie spoleczne, lecz raczej tworzenie no-
wych norm spotecznych zwigzanych z ograniczaniem
mozliwosci szerzenia sie zakazen. W zwigzku z tym,
ze zasady spotecznego dystansowania si¢ pozostang
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z nami na dluzej, trzeba wymysle¢ takie ich formy,
ktore beda spetnia¢ wymogi przeciwepidemiczne, ale
zarazem umozliwig nam w miare normalne funkcjo-
nowanie. Tu jest miejsce na innowacyjne myslenie
konstruktoréw np. srodkow transportu publicznego,
projektantéw pomieszczen uzytecznosci zbiorowej
czy systemow wentylacyjnych. Dlugo jeszcze bedzie-
my musieli przestrzega¢ izolacji w przypadku nawet
tagodnych objawow zakazenia, poddawac sie¢ testo-
waniu czy kwarantannie, jesli okaze sie to wskazane.

Ze strony rzadzacych konieczna jest réwniez zmia-
na podejécia - z zarzadzania kryzysowego do syste-
mowego zarzadzania w nowej rzeczywistosci, z roz-
budowa stuzb, ktére moga w sposob ciagly spra-
wowac¢ kontrole nad epidemia, poprawg systemow
informacyjnych i komunikacji spotecznej. Wiaze sie
to z odejéciem od zdrowia jako jedynego priorytetu
i wlaczeniem coraz silniej priorytetéw spotecznych
i gospodarczych.

Co za tym idzie, konieczne jest powotanie szer-
szych, interdyscyplinarnych grup doradczych. Spo-
teczenstwo zmobilizowalo si¢ w obliczu zagrozenia
na wiosne zeszlego roku. Obecnie jednak coraz moc-
niej odczuwamy potrzebe dlugofalowej perspekty-
wy. Powr6t do ,normalnosci” przedpandemicznej
po SARS-CoV-2 moze zaja¢ wigcej czasu, niz sie spo-
dziewali$émy, a nadchodzgce lata mogg przynies¢ nowe
zagrozenia zwigzane z innymi chorobami zakazny-
mi. Przygotujmy sie do nowej normalnosci, w ktdrej
przyjdzie nam zy¢ jeszcze dtugo.

DARSZACH/SHUTTERSTOCK.COM

4

Mobilny punkt szczepier
we Wroctawiu

MAGAZYN POLSKIE)
AKADEMII NAUK
4/68/2021



ACAD=MIA

Pandemia wymusita
budowe licznych szpitali
tymczasowych.

Na zdjeciu szpital

we Wroctawiu

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
4/68/2021

42

-

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

KRONIKI PANDEMII lata 2020-2021

Stanowisko nr13

22 marca 2021 roku

Lekcje z pandemii: wzmocnijmy stuzbe zdrowia,
zainwestujmy w nauke i edukacje, budujmy zaufanie

Od wybuchu pandemii dokonano wielu przetomo-
wych odkry¢, w tym opracowania szczepionki przeciw
COVID-19. Wraz z nig realne stalo si¢ opanowanie
pandemii. Aby tego dokona¢, musimy jednak pilnie
odrobic¢ lekcje z dotychczasowych do$wiadczen. Do-
tycza one tego, czego dowiedzieliémy si¢ o panstwie
i jego instytucjach, a takze o nas samych.

Juz teraz mozna z nich wyciggna¢ dwa podstawowe
wnioski. Po pierwsze, aby poradzi¢ sobie z pandemig,
potrzebne s silne instytucje ochrony zdrowia, nie-
zalezne instytucje gromadzenia i analizowania da-
nych o zagrozeniach epidemicznych oraz inwestycje
w nauke i edukacje. Po drugie, wzmacniajmy solidar-
ne spoleczenstwo, ktorego cztonkowie przestrzegaja
norm bezpiecznego zachowania, wspotpracujg ze sobg
i dzialajg dla dobra publicznego.

Niezbedne sa silne i niezalezne instytucje

LEKCJA 1:
Zainwestujmy w nowoczesny system
ochrony zdrowia
Pandemia obnazyla stabos¢ i niewydolno$¢ systemu
ochrony zdrowia i gdyby nie nadzwyczajne poswie-
cenie jego pracownikow, wirus zebralby duzo wiek-
sze zniwo. Brak przygotowania strategicznego, nagte
zmiany organizacyjne, poglebione przez pandemie
braki kadrowe, niewystarczajaca ilo$¢ podstawowych
$rodkéw ochrony osobistej, brak wystarczajacej licz-

by 16zek z respiratorami i dostepem do tlenu, znaczne
ograniczenie dostepnosci $wiadczen poza opieka nad
chorymina COVID-191i kolejki pacjentéw — wszystko
to wskazuje, ze polski system ochrony zdrowia drama-
tycznie nie byt i nadal nie jest gotowy na sprostanie
pandemii oraz ze wymaga glebokich zmian. W wy-
miarze krotkoterminowym poprawa funkcjonowania
stuzby zdrowia wymaga lepszego planowania i komu-
nikacji w zarzadzaniu szpitalami. W wymiarze dtugo-
terminowym niezbedne jest zwigkszenie zaplecza kadr
medycznych i odpowiednie finansowanie. Dzis $rodki
publiczne na ochrone zdrowia to okoto 4,5 proc. PKB.
To za mato. Srednia w Unii Europejskiej to prawie
8 proc. PKB, Niemcy i Szwecja wydaja na ten cel po-
nad 9 proc. PKB. Tania ochrona zdrowia to niska ja-
ko$¢ zycia obywateli. Swiadczenia na ochrone zdrowia
to nie studnia bez dna, lecz jedna z lepszych inwestycji
w pomy$lnos¢ panistwa i jego obywateli.

LEKCJA 2:
Zbudujmy profesjonalne

i niezalezne instytucje eksperckie

w obszarze zdrowia publicznego
Pandemia obnazyta rowniez stabos¢ instytucji zwia-
zanych z ochrong przeciwepidemiczng. Brakowato
kadr, dobrej organizacji oraz zarzadzania danymi
o zakazeniach. Dotkliwy byl brak adekwatnych ba-
dan i nowoczesnych modeli epidemiologicznych de-
dykowanych potrzebom zdrowia publicznego. W tym
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zakresie w wielu krajach dzialajg niezalezne instytuty
zdrowia publicznego. System zarzadzania kryzyso-
wego w Polsce funkcjonowat wiec bez niezbednych
informacji i bez dlugofalowej strategii. Konieczne jest
utworzenie sieci niezaleznych i interdyscyplinarnych
zespolow lub instytucji eksperckich, ktore dostarcza-
tyby wiarygodnych analiz na rzecz zdrowia publicz-
nego. Taki system niezaleznych ekspertow i instytucji
wzmacnia kontrole spoleczng wladzy oraz zapewnia
przejrzystos¢ i racjonalno$¢ podejmowanych dziatan.
Rekomendacje niezaleznych ekspertow i naukowcow,
przedstawicieli uczelni i instytutéw naukowych po-
winny by¢ wiec stalym elementem funkcjonowania
panstwa w obliczu i podczas epidemii.

LEKCJA 3:

Zapewnijmy ekspertom dostep do danych
Zasoby administracyjne i dane pochodzace z badan
powinny by¢ dostepne w sposdb usystematyzowany,
z jasnymi zasadami ich wykorzystania, optymalnie
w formie publicznego repozytorium. Tego typu zasob
wymaga kontroli jakoéci danych, skutecznego zarza-
dzania i koordynacji. Srodowiska naukowe oraz osoby
odpowiedzialne za systemy informacyjne w ochronie
zdrowia powinny podja¢ wspolprace w celu znalezie-
nia odpowiedniego rozwigzania. Dane zrédlowe i wy-
niki badan powinny by¢ dostepne publicznie. Pro-
fesjonalne gromadzenie danych i przejrzysty system
dostepu do nich pozwolityby wykorzysta¢ do$wiad-
czenie i wiedze ekspertow zewnetrznych.
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LEKCJA 4:

Inwestujmy w nauke i edukacje
Pandemia unaocznita, jak wazna jest nauka i decy-
zje podejmowane na podstawie wynikéw badan na-
ukowych. Dlatego badania, a szczegdlnie te z zakresu
zdrowia publicznego, powinny by¢ traktowane prio-
rytetowo i odpowiednio finansowane. Konieczne jest
takze podjecie dzialan na rzecz budowania zaufania
do nauki, np. poprzez jasne komunikowanie spote-
czenstwu wnioskow plynacych z badan. Trzeba takze
przygotowac opinie publiczng na to, ze wiedza nauko-
wa stale ewoluuje, a dyskusje i spory w ramach nauki
to rzeczy normalne i korzystne. Dzigki nim zbliza-
my sie do prawdy. Pandemia uswiadomita nam, jak
wazna w prawidlowym rozwoju czlowieka i spole-
czenstwa jest edukacja. Psychologiczne i edukacyjne
straty u dzieci i mlodziezy wywolane dlugotrwatym
zamknieciem szkdot mogg by¢ bardzo powazne oraz
trwa¢ znacznie dluzej niz sama pandemia. Z duzym
prawdopodobienstwem beda miaty wptyw na kondy-
cje psychiczng i kompetencje spoleczenistwa w przy-
sztosci. Eksperci zgadzajq sig, ze zamykanie szkol po-
winno by¢ ostatnim z dziatan, po wdrozeniu innych
restrykcji. Pandemia pokazata takze, ze staboscig pol-
skiej szkoly sg przeladowane programy, sztywnos¢
systemu ksztalcenia i nastawienie na przekazywanie
informacji. Polski system edukacji nie radzi sobie
z pandemia, a dzieci do$wiadczajg znaczacych strat
edukacyjnych. Edukacja to fundament nowoczesnej
gospodarki opartej na wiedzy.
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Podczas pandemii

wazna jest dezynfekcja
powierzchni wspdlnych,
m.in. przyciskéw w windzie,
klamek w drzwiach
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Potrzebne jest solidarne spoleczenstwo

LEKCJA 5:
Budujmy zaufanie

Zaufanie kazdego cztowieka do innych ludzii do in-
stytucji oraz zaufanie rzadzgcych do spoleczenstwa
sg warunkami koniecznymi powodzenia nie tylko
w walce z pandemigy, ale tez w warunkach kazdego
kryzysu. Kompetencje wladzy i instytucji publicz-
nych sa z kolei warunkiem kluczowym budowy tego
zaufania. ,Upolitycznienie” wirusa, celowe dziatania
konfliktujace, arogancja, niestosowanie si¢ do regut
narzucanych reszcie spoleczenstwa — to wszystko ele-
menty, ktore doprowadzily do tego, ze druga, jesienna
fala zachorowan miata w Polsce tak tragiczne kon-
sekwencje. Tej lekcji nie odrobiliémy nawet na oce-
ne dostateczng, a przed nami trzecia fala. Im mniej
zaufania do zalecen formutowanych przez wladze,
tym gorsze prognozy w walce z pandemia. Zwiek-
szy¢ zaufanie pomoze oddzielenie debaty o pandemii
i decyzji wladz publicznych od biezacej polityki. Pil-
nujmy politykéw i premiujmy kartkg wyborcza tych,
ktorzy potrafig oddzieli¢ system ochrony zdrowia
od biezacej polityki.

LEKCJA 6:
Wspolpracujmy, dobro wspolne
oplaca si¢ kazdemu
Dla dobrego funkcjonowania kazdego z nas wazni
sg inni ludzie. Nie tylko zaspokajaja oni wazng
potrzebe przynaleznosci, ale sg rowniez dla nas
zrédtem wartosci, samooceny, inspiracji. Dzieki
innym nasze zycie jest pelniejsze. Pielegnujmy wiezi
z innymi, troszczmy si¢ o nich. W ten sposob trosz-
czymy sie takze o siebie. Pandemia nauczyla nas
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takze, ze konieczna jest wspotpraca w kazdej sferze
naszego zycia. W sferze gospodarczej konieczne jest
wypracowanie sprawiedliwych zasad dystrybucji
$rodkéw ochronnych i szczepien. W sferze politycz-
nej - zaangazowanie w wypracowywanie sprawiedli-
wych rozwigzan w obrebie Unii Europejskiej i $wiata,
tak aby cele krajowe i globalne wzajemnie si¢ uzu-
petnialy. W sferze spolecznej — pojedyncze wysitki
ochrony przed wirusem nie beda skuteczne, je$li inni
je beda lekcewazyli. Tylko wspdlnie mozemy pokona¢
wirusa. Oznacza to takze, ze powinnismy bardziej
niz do tej pory troszczy¢ sie o grupy nieuprzywile-
jowane, mniejszo$ciowe, zagrozone wykluczeniem
spotecznym. W trakcie pandemii dowiedzieli$my sie,
jak wiele zalezy od naszych zachowan, nawet przy
braku skutecznosci instytucji. Sami mozemy elimi-
nowac wiele niepewnoséci i zagrozen przez rygory-
styczne przestrzeganie zalecen, glownie zawartych
w prostej zasadzie ,dystans, dezynfekcja, maseczki”
(DDM). Ale w tych dziataniach musimy by¢ solidarni.
Solidarno$¢ jest nie tylko w interesie zbiorowosci, ona
jest w interesie kazdego z nas. Oznacza to np., ze nie
warto jecha¢ ,,na gape” — nie mys$lmy, ze wystarczy,
gdy inni sie zaszczepig, bo wtedy i my bedziemy
bezpieczni. Jesli wiele osob tak pomysli, to nikt nie
bedzie bezpieczny.

LEKCJA 7:
Nauczmy sie zy¢ w pandemii

Z pandemig przyjdzie nam zy¢ jeszcze dtugo. Musi-
my nauczyc¢ sie bezpiecznie zy¢ z wirusem. Twérzmy
innowacyjne rozwigzania w przestrzeni publicznej.
Wedle dzisiejszej wiedzy szczepienie skutecznie chro-
ni przed objawowa formg COVID-19. Dla ochrony
przed transmisjg wirusa wymaog stosownego dystan-
su pomiedzy osobami by¢ moze pozostanie z nami
przez dtuzszy czas. Dlatego konstruktorzy, projek-
tanci, organizatorzy zycia publicznego powinni znaj-
dowa¢ innowacyjne rozwigzania dotyczace $rodkow
transportu, instytucji publicznych czy ochrony oso-
bistej. Takie, ktore pozwolg na przestrzeganie zalecen
przeciwepidemicznych, a zarazem bedg mato dolegli-
we dla zycia spolecznego. Ogromne $rodki europej-
skie na fundusz odbudowy powinny wspiera¢ takie
innowacje.

LEKCJA 8:
Dokonujmy wyboréw politycznych,
mys$lac dlugoterminowo
Pandemia uwydatnila stabosci spoteczenstwa, przy-
wodztwa i instytucji panstwa. Jest czas na poprawe.
Nieodrobienie tych lekcji drogo nas bedzie kosztowato
w przysztosci. Podejmijmy debate o tak waznych spra-
wach jak stuzba zdrowia, edukacja, nauka. Oceniaj-
my politykow i ich programy pod katem konkretnych
propozycji naprawy tych sfer zycia publicznego.
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Moralnos¢ szczepien. O szczepionkach wektorowych

W pierwszych miesigcach 2020 roku, wraz z pojawie-
niem si¢ informacji o epidemii nowej, groznej choroby
oddechowej COVID-19, rozpoczal sie wyscig z czasem
kilkuset zespoléw badawczych, ktorych celem byto
stworzenie skutecznej i bezpiecznej szczepionki. Wiele
pomystow upadto lub zostalo zarzuconych z powodow
niewystarczajacej skutecznosci lub bezpieczenstwa czy
trudno$ci organizacyjnych.

Jednak juz kilka preparatow pomysélnie przeszto
rygorystyczne badania kliniczne i zostalo dopuszczo-
nych do stosowania przez wyspecjalizowane agencje,
takie jak Europejska Agencja Lekéw (EMA) czy ame-
rykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA). Kilka ko-
lejnych preparatéw zapewne w najblizszych miesia-
cach zostanie wprowadzonych do obrotu. Po$rdd juz
dopuszczonych do stosowania znajdujg sie tzw. szcze-
pionki wektorowe, ktore tworzone sg na bazie ludz-
kich lub zwierzecych unieszkodliwionych wirusow.

W przypadku COVID-19 szczepionki wektorowe
zostaly stworzone w oparciu o adenowirusy (wirusy
DNA, ktore u ludzi powodujg tagodne objawy m.in.
ze strony ukladu oddechowego), z ktérych usuniete

zostaly geny odpowiadajace za tworzenie kluczowych
elementow patogenu. W miejsce tych usunietych frag-
mentow wstawiony zostal fragment DNA pozwalajg-
cy na produkcje biatka S wirusa SARS-CoV-2. Taki
sztuczny i defektywny wirus - nie moze si¢ namnaza¢
w naszych tkankach ani powodowac¢ choroby - jest
wektorem, czyli nosnikiem, ktory dostarcza do komo-
rek osoby zaszczepionej matryce do produkeji biatka S
i w efekcie przygotowuje nasz ukltad odpornosciowy
na kontakt z wirusem SARS-CoV-2. Tak dziataja m.in.
szczepionki AstraZeneca i Johnson & Johnson.

Aby mozliwa byla produkcja takich szczepionek,
konieczne jest wykorzystanie komorek specjalnie
przygotowanych w laboratorium. W takich komor-
kach dochodzi do produkcji elementéw wektorow
adenowirusowych, co pozwala na ich masowe powie-
lanie. W efekcie otrzymuje si¢ gotowq szczepionke,
ktora jest skuteczna, a jednoczesnie bezpieczna i nie
stwarza ryzyka zachorowania. Bez takich komorek ten
proces nie bytby mozliwy.

W ostatnich dniach pojawily sie kontrowersje
dotyczace wlasnie tego etapu produkeji szczepionek
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wektorowych. Praktycznie caly rozwoj biologii mo-
lekularnej, immunologii i wspdtczesnej medycyny
opiera sie na narzedziach stworzonych przez nature.
Nawet testy molekularne czy antygenowe na obecnos¢
SARS-CoV-2 nie bytyby mozliwe bez wykorzystania
enzymOw wiruséw (odwrotna transkryptaza) i bakte-
rii (polimeraza DNA) oraz bialek ludzkich (przeciw-
ciata). Podobnie duza cze¢$¢ lekéw wbrew pozorom nie
jest produkowana przez maszyny, ale wlasnie przez
komorki lub cale organizmy.

W przypadku szczepionek wektorowych przeciw
COVID-19 kluczowym elementem jest wykorzystanie
komorek ludzkich do produkcji wektoréw. Wszystkie
komorki wykorzystywane do produkgji takich szcze-
pionek oryginalnie pochodzg od czlowieka i rdznig sie
w zaleznosci od tego, z jakiego organu zostaly pobrane,
oraz od wieku i plci dawcy. Linie komoérkowe wykorzy-
stywane w produkgji szczepionek przeciw COVID-19
to HEK293 i PER.C6. Obie te linie komérkowe zostaly
wyprowadzone kilkadziesigt lat temu (w 197311985 ro-
ku) z tkanek zarodkowych pozyskanych po aborgji.

W tym kontekscie pragniemy podda¢ pod rozwa-
ge nastepujace kwestie dotyczgce szczepionek Astra-
Zeneca i Johnson & Johnson:

o -~
e

® Po pierwsze: komorki, z ktérych zostaly wy-
prowadzone linie HEK293 i PER.C6 zostaly
pobrane kilkadziesiat lat temu i od tego cza-
su s3 hodowane w laboratorium. Aborcja nie
zostala przeprowadzona specjalnie, aby pobra¢
komorki - wykorzystane zostaly fragmenty tka-
nek po zabiegu, ktory odbylby sie niezaleznie
od tego. Wykorzystywanie tych komorek nie
wplywa w Zadnym stopniu na obecnie przepro-
wadzane zabiegi aborcji ani nie promuje ich wy-
konywania.

® Po drugie: sama szczepionka nie zawiera ko-
morek HEK293 i PER.C6, podobnie jak leki
produkowane przez bakterie czy grzyby nie za-
wieraja fragmentow tych drobnoustrojow. Ko-
morki stuzg wylacznie jako bioreaktory, odpo-
wiadajace za pewien etap produkeji szczepionki.
Preparat jest nastepnie oczyszczany z wszelkich
zanieczyszczen biologicznych. Jest to jeden z eta-
poéw, ktdry podlega Scistej kontroli ze strony licz-
nych instytucji, wlaczajac w to EMA.

@ Po trzecie: szczepionka ratuje zycie. COVID-19
wigze sie¢ z bardzo duzym ryzykiem dla nas
wszystkich, wlaczajac w to kobiety w cigzy.

Apel ws. szczepien

Apelujemy, aby do kwestii szczepien podchodzi¢ racjonalnie. Odradzanie szczepien prepara-

tami wektorowymi w momencie, kiedy odnotowujemy kilkaset zgonéw dziennie z powodu

COVID-19, jest nieodpowiedzialne i wigze si¢ ze zgoda na tysiace ofiar $miertelnych i ciezkie

powiklania pochorobowe.
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Wptyw pandemii na wybrane grupy mniejszosciowe w Polsce

Osoby z niepelnosprawnoscia, przebywajacy w do-
mach opieki, uchodzcy, migranci, osoby w kryzysie
bezdomno$ci w sumie stanowig ponad 20 proc. spo-
teczenstwa polskiego. Wplyw pandemii na te grupy
utrzyma sie znacznie dluzej niz samo ryzyko epide-
miczne, dlatego ich problemy powinny by¢ pilnie
uwzglednione przez decydentow.

COVID-19 dotyka catego spoleczenstwa. Jednak
skutki pandemii nie dla wszystkich sg jednakowe.
Na przyktad osoby z niepelnosprawnoscig, szcze-
golnie te przebywajace w domach opieki, uchodzcy
i migranci czy wreszcie osoby w kryzysie bezdom-
nosci sg w trakcie pandemii narazone na dodatkowe
trudnoéci. Ich problemy czesto umykajg uwadze de-
cydentow, media i opinia publiczna mato si¢ nimi in-
teresujg, a one same s3 wykluczane z gtéwnego nurtu
zycia spolecznego.

Choc¢ zwyklo si¢ osoby te traktowac jako mniejszo-
$ci, to w sumie stanowia ponad 20 proc. spoleczen-

stwa polskiego. Sa jego integralng czescia. Ich sytu-
acja - i tak trudna w czasach normalnych - w czasie
pandemii stala sie jeszcze trudniejsza. Pandemia nie
tylko obnazyta wszystkie stabosci systemu wsparcia
tych osdb, ale stworzyla tez problemy catkiem no-
we. Przypatrujac si¢ problemom tych osob, widzi-
my w wyostrzony sposob problemy calego spoteczen-
stwa: z boku niekiedy wida¢ wiecej, takze to, co wcale
»marginalne” nie jest (Kapralski S., 2008).

Brakuje jeszcze systematycznych badan, catoscio-
wo ukazujgcych sytuacje tych osob w trakcie pande-
mii. W naszym stanowisku odwolujemy sie gléwnie
do danych jakosciowych, zebranych przez nas w trak-
cie wywiadow z ekspertami znajacymi sytuacje po-
szczegolnych grup.

Aby zachowa¢ cho¢ pewien poziom metodolo-
gicznej standaryzacji naszej analizy, zadawaliémy
wszystkim naszym ekspertom cztery podstawowe
pytania (o liczebno$¢ danej grupy osob, o wplyw
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Podczas pandemii osoby
niestyszace nie moga
skorzystac z teleporady.
Kontakt bezposredni
utrudniaja maseczki,

z ktérymi nie mozna
wyczytac nic z ruchu warg

pandemii na te osoby, o ich Zycie podczas pandemii,
o zwigzane z pandemig postulaty tych osob), cho¢
w oczywisty sposob wywiady nie dotyczyly tylko tych
problemow.

Nie pretendujemy do przedstawienia pelnego ob-
razu wplywu pandemii na te spotecznosci, chcemy
jednak nagto$ni¢ ich problemy i zwrdci¢ uwage na po-
trzebe opracowania dziatan, ktore bedg przeciwdzia-
fa¢ dtugofalowym negatywnym skutkom pandemii
COVID-19 dla tych spotecznosci.

W oczywisty sposob nasza analiza nie obejmuje
wszystkich grup mniejszo$ciowych dotknietych pan-
demig. Wybierajac je, kierowalismy sie trzema naj-
wazniejszymi kryteriami.

® Po pierwsze, chodzito nam o grupy duze i do-
brze rozpoznawalne.

e Po drugie, o grupy, ktorych problemy sa na tyle
podobne, ze mozna potraktowac je wspdlnie.

® Po trzecie, wybraliémy grupy, ktére majg takze
problemy specyficzne, ktére wymagaja odreb-
nych indywidualnych rozwigzan, a ktorych nie-
dostrzeganie skazuje te grupy na marginalizacje

i wykluczenie.

W rezultacie stosowania tych trzech kryteriow sku-
pilismy sie na analizie sytuacji ponizszych grup.

Osoby z niepelnosprawnoscia
Dla tej grupy osob pandemia miala szczegélnie nie-
korzystny wptyw z kilku powodow.
® Po pierwsze, czasowo zatrzymal sie system
orzecznictwa o niepelnosprawnosci i niezdol-
nosci do pracy, wobec czego $wiadczenia byly
wyplacane z opdznieniem.
® Po drugie, wstrzymana zostala dziatalnos¢ pla-
cowek rehabilitacyjnych czy opiekunczych. Nie-
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ktorzy ludzie, w tym liczni mieszkancy domow

pomocy spolecznej, od ponad roku nie wyszli

z domdw i nawet jesli nieliczni z nich mogg kon-

tynuowac prace zdalnie, to pozbawieni sg kontak-

tow z rodzing, kontaktow spotecznych, nie mogg
korzysta¢ z biezgcej rehabilitacji czy niezbednych
dla zdrowia turnuséw rehabilitacyjnych.

To zamkniecie w czterech $cianach szczegélnie
dramatycznie dotyka os6b z niepelnosprawnoscig
intelektualng i ich rodzin lub opiekunéw. Osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng pozbawione
bodzcow i mozliwosci terapii kazdego dnia traca
latami wypracowane umiejetnosci zyciowe.

Dotkliwo$¢ tej sytuacji poglebia fakt, ze oso-
by te czesto nie rozumiejg ani zagrozenia epide-
micznego, ani wprowadzonych zasad bezpieczen-
stwa. Inne problemy maja osoby niestyszace, ktore
nie moga korzystac z teleporad medycznych, a ich
kontakty spoleczne s dodatkowo ograniczane tym,
ze przez maski nie mogg czyta¢ z ust, co poglebia
stan niezrozumienia i zagubienia.

® Po trzecie, szczegolnie problematyczne w pande-

mii okazalo si¢ wykluczenie informacyjne 0sob

z niepelnosprawnos$ciami, czesto wynikajace

z braku narzedzi komunikacyjnych (np. brak

komunikatéw dla 0séb niestyszacych) umozli-

wiajacych osobom z niepelnosprawnosciami nie
tylko kontakty spoleczne, ale i prace czy edukacje
zdalng.

Europejska strategia w sprawie niepelnosprawno-
$ci, przygotowana na lata 2010-2020, promuje idee
zamiany opieki instytucjonalnej na opieke w ramach
lokalnej spotecznoéci. Takie podejscie, odpowiednio
wdrazane, szczego6lnie w trakcie pandemii bytoby
szansg dla osob z niepelnosprawno$ciami na pelne
wlgczenie sie w Zycie spoleczenstwa oraz gwarancja
respektowania ich fundamentalnych praw.

Deinstytucjonalizacja zniwelowataby takze wiek-
sz0$¢ problemodw, z ktorymi osoby te borykaja sie
w pandemii. Istnieje jednak ryzyko, ze - tak jak
w obecnej pandemii - mniejsze osrodki i organizacje
pozytku publicznego zostang bez wytycznych i bez
wsparcia instytucji panstwowych.

Uchodzcy i migranci

Pandemia COVID-19 zwigkszyta problemy, z ktérymi
borykaja sie uchodzcy i migranci w Polsce, czescio-
wo stworzyta tez zjawiska nowe. Szczegdlnie dotkliwe
podczas pandemii okazaly si¢ jednak problemy syste-
mowe zwigzane z brakiem polityki migracyjnej Polski
(18 pazdziernika 2016 roku uchylony zostat dokument
regulujacy strategie panstwa w tym zakresie).

Kluczowe problemy
Kluczowe problemy, z ktérymi podczas pandemii bo-
rykali sie uchodzcy i migranci w Polsce, to:


https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0636:FIN:pl:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0636:FIN:pl:PDF

® brak dostepu do procedury uchodzczej i czaso-
we zamkniecie przej$¢ granicznych,

o przewleklos¢ postepowan legalizacyjnych unie-
mozliwiajgca m.in. legalne podjecie pracy,

o zalamanie na rynku pracy, ktére w przypadku
wielu cudzoziemcoéw oznaczato brak $rodkéow
do zycia, utrate miejsca zamieszkania oraz brak
dostepu do $wiadczen socjalnych,

o wykluczenie informacyjne zwigzane z brakiem
dostepu do sprzetu, brakiem kompetencji infor-
matycznych, nieznajomoscig jezyka,

® brak dostepu lub trudnosci z dostepem do edu-
kacji zdalnej dzieci cudzoziemcow (brak kom-
puteréw, oprogramowania i sprzetu, brak do-
stepu do sieci, brak wsparcia, bariera jezykowa
utrudniajgca zrozumienie komunikatéw, brak
kompetencji teleinformatycznych rodzicow)
i zwigzane z tym poczucie marginalizacji, rosng-
ce zagrozenie rozwoju psychofizycznego i proce-
su integracji tych dzieci,

® niedostosowanie osrodkow dla uchodzcéw do
potrzeb kwarantanny i izolacji.

Olbrzymia role w przeciwdzialaniu skutkom pan-
demii na sytuacje uchodzcow i migrantéw w Polsce
odgrywaja organizacje pozarzadowe. Obecnie klu-
czowe jest jednak nie tylko wsparcie dzialalnosci
tych organizacji, ale i stworzenie rozwiazan systemo-
wych skupionych na tagodzeniu skutkéw pandemii
COVID-19 na sytuacje uchodzcoéw i migrantow.

Osoby w kryzysie bezdomnosci
Osoby w kryzysie bezdomnoéci funkcjonujg w bardzo
roznych przestrzeniach, m.in. w osrodkach dla bez-
domnych, w miejscach niemieszkalnych (pustostany,
domki dzialkowe, piwnice, $mietniki itd.) i w prze-
strzeni publicznej. W kazdej z nich pandemia stwarza
inne trudnosci i inne ryzyka.

Olbrzymim wyzwaniem jest zapewnienie ciaglosci
pracy osrodkow pomocy w warunkach ryzyka epide-
micznego. Osrodki prowadzone s prawie wylacznie
przez organizacje pozarzgdowe i w pierwszych mie-
sigcach pandemii musialy funkcjonowacd bez wytycz-
nych i bez budzetéw na $rodki przeciwepidemiczne.
Tak jak i inne wspomniane wcze$niej osrodki, pla-
cowki dla bezdomnych sg rowniez niedostosowane
do warunkéw izolacji, niesienie pomocy oznacza
wiec ryzyko zaréwno dla ich mieszkancow, jak i dla
pracownikow.

Pandemia dotknetla réwniez 0sob w kryzysie bez-
domnosci przebywajace poza placowkami. Z powo-
du mniejszego ruchu w mieécie osoby utrzymujace
sie z datkéw pozbawione byly srodkéw do zycia.
W pierwszych miesigcach pandemii placowki in-
terwencyjne (jadlodajnie i noclegownie) zostaly za-
mbkniete i do tej pory nie wrocily do funkcjonowania
w pelnym zakresie.
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W wyniku czasowego zamkniecia jadtodajni i noc-
legowni osoby przebywajace w przestrzeni publicznej
lub w miejscach niemieszkalnych zostaly wiec pozba-
wione zaréwno miejsca do zycia, jak i jedzenia. Dla-
tego — mimo ze pracownicy placéwek interwencyj-
nych ani pracownicy socjalni nie zostali uwzglednie-
ni w Narodowym Programie Szczepien - przez wiele
miesiecy nieéli pomoc potrzebujacym bez wsparcia
w zakresie ochrony przeciwepidemiczne;j.

Postulaty ptyngce od 0s6b i organizacji niosacych po-
moc osobom w sytuacji bezdomno$ci dotyczg glownie:

® przygotowania wytycznych postepowania w trak-
cie pandemii dla osrodkéw i pracownikow socjal-
nych,

® objecia ochrona medyczna pracownikow so-
cjalnych i ich rodzin (testy, szczepienia, pomoc
medyczna),

o zwiekszenia liczby miejsc w o$rodkach i do-
stosowania ich do potrzeb oséb wymagajacych
opieki (niepelnosprawnych lub chorych),

® podjecia dzialan przeciwdzialajacych wyklucze-
niu informacyjnemu.

W obliczu trudnej sytuacji na rynku pracy moz-
na zalozy¢, ze skala zjawiska bezdomnos$ci w naj-
blizszych latach bedzie rosta. Dlatego juz teraz warto
podja¢ dziatania wspierajace wydolno$¢ osrodkow
dla 0s6b bezdomnych, organizacji pozarzadowych
niosgcych pomoc osobom w kryzysie bezdomno$ci
oraz doméw pomocy spoleczne;j.

Podsumowanie
Populacja, ktéra doswiadcza pandemii COVID-19
na terytorium Polski, jest ztozona z wielu grup, wsrod
ktorych sg spolecznosci, ktore pozostajg na obrzezach

49

Wigilia dla osob w kryzysie
bezdomnosci w Krakowie

WJAREK/SHUTTERSTOCK.COM

MAGAZYN POLSKIE)
AKADEMII NAUK
4/68/2021



ACAD=MIA

Lubin, czerwiec 2020.
KGHM Zagtebie Lubin

gra przeciwko £KS £6dz.
Wsréd publicznosci osoby
z niepetnosprawnoscia

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
4/68/2021

50

-

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

KRONIKI PANDEMII lata 2020-2021

ogolnej polityki zwalczania pandemii w Polsce. Gru-
py te borykaja si¢ z problemami wspdlnymi, ktore
utrudniajg im stawienie czola zagrozeniom zwiaza-
nym z pandemia. Sa to:

e ograniczony dostep do informacji o pandemii
z racji bariery jezykowej czy materialnej,

e ograniczony dostep do ochrony zdrowia, w tym
profilaktyki i ustug rehabilitacyjnych,

o niedostosowane do wymogéw pandemii o$rod-
ki pomocy (m.in. osrodki terapii, osrodki dla
uchodzcow, osrodki dla osob w kryzysie bezdom-
nosci, osrodki dla 0séb uzaleznionych, domy po-
mocy spolecznej, o$rodki wychowawczo-opiekun-
cze) oraz brak procedur przeciwepidemicznych
i $rodkow finansowych na realizacje wprowadza-
nych z czasem wymogow przeciwepidemicznych,

® ograniczone wsparcie finansowe, ktére otrzy-
mujg pomagajgce tym osobom organizacje po-
zarzgdowe,

® brak odpowiedniego wsparcia edukacji dzie-
ci z tych grup,

e wzrost bezrobocia i ubostwa.

Précz przedstawicieli grup mniejszos$ciowych wy-
mienionych w tym tekscie jest tez wiele innych oséb,
ktore dotkliwie odczuly wpltyw pandemii. Sg to m.in.
osoby problemowo uzywajace narkotykow, pacjenci
réznego typu o$rodkow terapeutycznych, mieszkancy
domoéw pomocy spolecznej i osrodkéw wychowaw-

czo-opiekunczych czy osoby dotkniete przemocy
w rodzinie lub osoby nieheteronormatywne.

Pandemia utrudnita funkcjonowanie placowek
niosgcych pomoc tym osobom. Im lepiej placowki
te beda przygotowane do swiadczenia ustug w trakcie
pandemii, tym koszty realne, psychologiczne, a tak-
ze zdrowotne dla 0s6b z nich korzystajacych i tych
w nich pracujacych bedg ograniczone.

W przypadku 0sdb nieheteronormatywnych pro-
blemem jest takze koniecznos$¢ przebywania w czesto
wrogim $rodowisku rodzinnym i narazenie na prze-
moc. Dodatkowo osoby te w trakcie pandemii staly
sie celami atakow politycznych i mowy nienawisci,
co pogtebialo ich stres i rodzito wiele probleméw na-
tury psychologiczne;j.

Bardziej szczegbtowe omowienie sytuacji kazdej
z tych grup oraz zidentyfikowanych probleméw wy-
kracza poza ramy tego opracowania. Jednak uwaza-
my, ze wplyw pandemii na wspomniane spoteczno-
$ci utrzyma sie znacznie dtuzej niz samo ryzyko epi-
demiczne, dlatego problemy te powinny by¢ pilnie
uwzglednione przez decydentow.

Juz teraz jasne jest, ze:

e odpowiedzig na dodatkowe trudnosci wywota-
ne przez pandemie jest wsparcie samorzadéw
na rzecz realizacji dziatan wspierajacych grupy
obywateli najbardziej dotknietych przez pande-
mie,
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® w przeciwdzialaniu skutkom pandemii COVID-19
oraz wykluczeniu 0séb z grup mniejszo$ciowych
kluczowe jest zaangazowanie organizacji poza-
rzadowych i wolontariuszy, stad niezbedne jest
wsparcie ich dziatania budzetem, ktory zapew-
nitby $rodki na inwestycje przeciwepidemiczne
(np. na dostosowanie o$rodkow do potrzeb kwa-
rantanny), testy, a takze wsparcie i ochrone pra-
cownikow socjalnych (w tym streetworkeréw),

o niezbedna jest edukacja wraz z narzedziami
edukacyjnymi dostosowanymi do 0s6b ze szcze-
golnymi potrzebami (dostepne w réznych jezy-
kach materialy edukacyjne i system wsparcia na-
uczycieli, ktorzy prowadzg edukacje zdalng oséb
ze szczeg6lnymi potrzebami),

® konieczne jest przeciwdzialanie wykluczeniu in-
formacyjnemu i cyfrowemu 0s6b z grup mniej-
szo$ciowych,

o kluczowe jest wsparcie 0sob najbardziej dotknie-
tych podczas pandemii w kontek$cie zagrozenia
zdrowia psychicznego.

Grupy mniejszo$ciowe sa bardziej zagrozone dy-
stansowaniem sie, gdyz ich zycie i funkcjonowanie jest
$cile uzaleznione od czestych i bliskich kontaktow
miedzyludzkich, a jesli z réznych powoddw nie moga
(nie potrafia) poddac sie restrykcjom i ograniczeniom
- staja sie tatwym celem ataku dla SARS-CoV-2.

Pamietajmy, ze kazdy z nas bedzie w pelni chro-
niony przed grozbg COVID-19 dopiero wtedy, gdy
wszyscy beda bezpieczni.
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Stanowisko nr 16

28 czerwca 2021 roku

Pomiedzy falami — uspokojenie sytuacji
nie powinno uspi¢ naszej czujnosci

To od nas zalezy, jak wysoka bedzie czwarta fala za-
chorowan na COVID-19 i czy sparalizuje ona system
ochrony zdrowia. Dlatego obecne uspokojenie sytuacji
nie powinno ostabia¢ naszej czujnosci.

Jaka bedzie czwarta fala?

Od polowy maja 2021 roku obserwujemy w Polsce
wygaszanie trzeciej fali pandemii: znacznie spadly
liczby zakazen, hospitalizacji oraz zgonéw z powodu
COVID-19. To wygaszenie zawdzieczamy nie tylko
niedawnym surowym ograniczeniom kontaktow spo-
tecznych, ale tez coraz liczniejszej grupie zaszczepio-
nych osob.

Sprzyja nam aura - jest cieplej, wigc sporo czasu
spedzamy na zewnatrz i czesto wietrzymy pomiesz-
czenia. Zycie spoteczne i gospodarcze w duzym stop-
niu wrocito do normalnosci - otwarte zostaty szko-
ly, restauracje, obiekty sportowe i instytucje kultury,
a na imprezach okoliczno$ciowych obowigzujg bardzo
wysokie limity gosci.

Polacy zaczynajg mie¢ nadzieje, ze dos§wiadczamy
trwalego wygaszenia pandemii. Jednak powinni$my
by¢ przygotowani na znacznie trudniejszy scena-
riusz. Obecna sytuacja w Polsce - otwarcie gospo-
darki i przywrdcenie Zycia spolecznego, wciaz nie-
dostateczny poziom zaszczepienia oraz pojawienie
sie nowego, bardziej zarazliwego wariantu wirusa

- moze przyczynic sie do gwaltownego rozwoju epi-
demii i niebezpiecznej czwartej fali zakazen. Taki
bardziej zarazliwy wariant — tzw. wariant Delta po raz
pierwszy zidentyfikowany w Indiach - juz dominuje
m.in. w Wielkiej Brytanii i zaczyna rozprzestrzenia¢
sie w naszej populacji.

To od nas zalezy, jak wysoka bedzie czwarta fala
i czy sparalizuje ona system ochrony zdrowia. Dlate-
go obecne uspokojenie sytuacji nie powinno ostabia¢
naszej czujnosci.

Niebezpieczny wariant Delta

Badania wariantu Delta wskazuja, ze jest on bardziej
zarazliwy od wariantu Alfa (zwanego brytyjskim),
ktory byl dominujacy podczas trzeciej fali zachoro-
wan w Polsce w marcu i kwietniu 2021 roku. Szacu-
je sie, ze wariant Delta moze by¢ nawet dwukrotnie
bardziej zarazliwy od innych wariantéw i - co za tym
idzie — w ciaggu dwdch miesiecy moze w danej popu-
lacji catkowicie zdominowa¢ poprzednio krazace wa-
rianty. W Wielkiej Brytanii wariant Delta jest obecnie
odpowiedzialny za 90 proc. nowych zakazen i sprawit,
ze liczba wykrytych przypadkéw w tym kraju wzrosta
pieciokrotnie w ciagu niecatych czterech tygodni.

Jednoczesnie liczba hospitalizacji i zgondw z po-
wodu COVID-19 w Wielkiej Brytanii utrzymuje si¢
na stabilnym i bardzo niskim poziomie. Jest to wy-
nik stosunkowo wysokiego poziomu zaszczepienia.
Co najmniej jedna dawke przyjelo 65 proc. popula-
cji (w Polsce 44 proc.), a w pelni zaszczepione jest
juz ponad 48 proc. (w Polsce 33 proc.) wedlug stanu
na dzien 26 czerwca 2021 roku. Jest to rowniez wynik
tego, ze w Wielkiej Brytanii osoby starsze (60+) s3 juz
w wiekszosci zaszczepione. Choroba wcigz rozprze-
strzenia si¢, jednak nie zbiera juz tak $miertelnego zni-
wa. W Polsce sytuacja moze wyglada¢ niestety duzo
bardziej dramatycznie.

Dane wskazuja, ze wariant Delta atakuje glow-
nie osoby niezaszczepione - stanowia one ponad
dwie trzecie wszystkich nowych przypadkéw. Tym-
czasem osoby w pelni zaszczepione nadal osiaga-
ja wysoka odpornos¢. Pelne zaszczepienie istotnie
zmniejsza ryzyko zachorowania, a w przypadku cho-
roby bardzo znaczgco redukuje ryzyko hospitalizacji.
Dowodzg tego badania prowadzone przez Instytut
Zdrowia Publicznego Wielkiej Brytanii dla szczepion-



ki wektorowej (AstraZeneca) oraz szczepionki mRNA
(BioNTech/Pfizer). Wiele wskazuje na to, ze podob-
nie bedzie w przypadku pozostalych dopuszczonych
do obiegu szczepionek.

Coraz wigcej badan pokazuje tez, ze nawet jesli
osoba zaszczepiona zachoruje, to stanowi ona znacz-
nie mniejsze ryzyko zakazenia dla osob, z ktorymi
mieszka i styka sie na co dzien, niz chora osoba nie-
zaszczepiona.

Jak chronic¢ siebie i najblizszych?
Wariant Delta trafit juz do Polski. Pierwsze, pojedyn-
cze przypadki zanotowano pod koniec kwietnia. Obec-
nie wariant ten stanowi juz kilka procent wszystkich
zakazen i jego rozprzestrzenianie si¢ nabiera tempa.
Mozna zalozy¢, ze juz we wrze$niu w calej Polsce
stanie sie wariantem wiekszosciowym. Ze wzgledu
na swoja wysoka zarazliwo$¢ oraz w polaczeniu
z otwarciem gospodarki i niskim poziomem pelnego
zaszczepienia (szczegolnie osob z grup ryzyka) wa-
riant Delta jest dla Polski duzo wiekszym zagroze-
niem niz np. dla Wielkiej Brytanii. Wariant Delta
w Polsce moze skutkowac koniecznoscig ponownego
lockdownu.

To, czy uda si¢ ograniczy¢ transmisje wirusa i tym
samym unikng¢ wysokiej czwartej fali zachorowan,
zalezy w duzej mierze od naszych zachowan w czasie
najblizszych tygodni. Dlatego apelujemy o przestrze-
ganie kilku prostych zasad.

1. Na spotkania w duzych grupach umawiajmy sie
na zewnatrz. Unikajmy zamknietych pomiesz-
czen i ttoku.

2. Wstrzymajmy sie z uczestnictwem i organizacjg
spotkan do momentu, az wszyscy ich uczestnicy
przejda petny cykl szczepienia. Dostepno$¢ da-
wek jest obecnie w Polsce wysoka — kazdy chet-
ny moze si¢ zapisac na szczepienie w ciggu kilku
dni.

3. Pamietajmy o regularnym wietrzeniu pomiesz-
czen. No$my maseczki w obecnosci osdb nie-
zaszczepionych lub jeéli nie mamy pewnosci,
ze wszyscy wkolo sa zaszczepieni, np. w sklepie,
W pracy czy w czasie nabozenstwa.

4. Zadbajmy tego lata o pelne zaszczepienie siebie
i swoich najblizszych. Nabyta odpornos¢ pozwoli
unikng¢ wysokiej czwartej fali wirusa i ponow-
nego zamykania szkot, sklepéw, restauracji, ho-
teli, teatréw, muzedw, kin i ko$ciotdéw. Obecnie
szczepienia dostepne sg dla wszystkich powyzej
12. roku zycia. Aby powstrzymac transmisje wa-
riantu Delta i unikng¢ ponownego lockdownu,
szczepienia dzieci i mlodziezy powinny si¢ odby¢
przed powrotem uczniéw do szkoél. Zadbajmy
o szczepienie naszych dzieci juz teraz.

5. Odpocznijmy i zadbajmy o swoje zdrowie psy-
chiczne. Dobra kondycja i odpornosé¢ psychiczna
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pozwolg skuteczniej poradzi¢ sobie z czwartg falg

pandemii.

6. Z rozwaga wybierajmy kierunki wakacyjnych po-
drézy, omijajac miejsca, w ktorych zaczeta rosnaé¢
liczba zakazonych (aby unikna¢ ktopotow z po-
wrotem do domu), a przede wszystkim miejsca
wystepowania wariantow wirusa o podwyzszonej
zakaznosci. Na duze odleglosci wirus podrézuje
wewnatrz naszych organizmdéw - nie utatwiajmy
mu przyjazdu do Polski.

W razie nawet niewielkich objawow jak najszyb-
ciej zglaszajmy si¢ na badania. Obecng dobrg sytu-
acje epidemiologiczng mozna utrzymac poprzez te-
stowanie, izolacje chorych i kwarantanne niezaszcze-
pionych os6b z kontaktu. Diagnostyka to niezbedny
pierwszy krok do efektywnego monitorowania stanu
epidemii, w tym takze wykrycia i zwalczania pierw-
szych ognisk nowych wariantéw wirusa. Choroba mo-
ze pokrzyzowaé plany wakacyjne, ale brak kontroli
epidemii spowoduje konieczno$¢ ponownych ogélno-
krajowych restrykeji, na ktorych ucierpi kazdy z nas.

Apelujemy do wladz samorzagdowych, lokalnych
spolecznoéci i dziatajacych lokalnie organizacji, takich
jak kota gospodyn wiejskich, wspdlnoty parafialne,
ochotnicza straz pozarna - wspomozcie akeje szcze-
pien, propagujcie ja i ulatwiajcie osobom starszym
dostep do punktow szczepien. Jezeli jeste$ osoba, ktora
z przekonaniem sie zaszczepita, podczas wakacji prze-
konuj innych do tego samego.

Tego lata mamy wyjatkowa szanse wykorzystaé
wczesniejsze doswiadczenia w walce z pandemia.
Wiemy, ze wysoce zarazliwy wariant Delta jest juz
obecny w Polsce. Nie mozna wykluczy¢, ze pojawig
si¢ tez inne, nowe warianty.

Nie powtorzmy btedu sprzed roku i nie dajmy so-
bie wmowic, ze wirus jest w odwrocie. Jeste$my bo-
gatsi o rok do$wiadczen, a w walce z wirusem mamy
po swojej stronie nauke i szczepienia. To od naszych
dziatan zalezy, jak beda wygladaly lato i jesien.
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otwarto ogrodki
restauracyjne.

Dwa tygodnie pdZniej
wszystkie lokale mogty
zaprosi¢ gosci do srodka
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Bali, Indonezja,
pazdziernik 2021.

W klasach uczniowie siedza
pojedynczo, majg przytbice
i maseczki, zachowany jest
dystans miedzy tawkami.
W tym samym czasie

w polskich szkotach
obowiazuje noszenie
maseczek wytacznie poza
sala lekcyjng
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Stanowisko nr 17

20 lipca 2021 roku

Apel w sprawie zblizajgcego sie
roku szkolnego 2021/2022

Apelujemy: szczepmy uczennice i uczniéw, perso-
nel szkolny. Regularnie testujmy na obecnos¢ SARS-
-CoV-2. Przestrzegajmy zasady: dystans, dezynfekcja,
maseczki. Tylko w ten sposéb mamy szanse unikna¢
nauczania zdalnego w roku szkolnym 2021/2022.

W naszym stanowisku ,,O powrocie uczniéw do
szkél we wrzesniu 2020 roku™, ktére opublikowali-
$my 19 sierpnia 2020 roku, sugerowali$my, ze ,,powi-
nien by¢ wprowadzony obowigzek noszenia maseczek
w szkotach dla personelu i przynajmniej starszych
dzieci”. Zalecaliémy tez ,,oddelegowanie nauczycieli
do konkretnych klas, podzial uczniéw na grupy, ktore
nie maja z sobg kontaktu, oraz wietrzenie pomieszczen
i dezynfekcje”.

Postulaty te spotkaly sie jednak z niechecig. Poja-
wily sie watpliwoéci i pytania: jak mozna sugerowac,
ze dzieci maja nosi¢ maseczki? Jak mozna uczy¢ w ta-
kich warunkach? We wrzes$niu 2020 roku nie wpro-
wadzono obowiazku noszenia maseczek w szkole.
W efekcie ta kwestia wkrotce potem stala si¢ nieak-
tualna, poniewaz w zwigzku z ogniskami zakazen,
wynikajacymi w duzym stopniu z niewprowadzenia
wladciwych zabezpieczen, szkoly przeszly na tryb na-
uczania zdalnego.

Zalecenia na nowy rok szkolny
Mingt rok. Niedtugo rozpocznie si¢ nowy rok szkol-
ny 2021/2022. Wiemy juz, jak wielka szkode wyrza-
dzajg uczniom dluga nieobecnos¢ w szkole i brak
kontaktu z réwie$nikami i gronem pedagogicznym.
Pisaliémy o tym w stanowisku ,,Konsekwencje pan-
demii COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji
dzieci i mlodziezy”* z 25 stycznia 2021 roku.
Obecnie stoimy w obliczu nieuchronnie zblizajacej
sie czwartej fali zakazen (wiecej na ten temat w sta-
nowisku ,Pomiedzy falami - uspokojenie sytuacji
nie powinno uépi¢ naszej czujnoéci™ z 28 czerwca
2021 roku). Co wiec mozemy zrobi¢ dzi§ - pomni
doswiadczen poltorarocznej juz walki z pandemia
- aby sytuacja sprzed roku si¢ nie powtdrzyla? Czy
do postulatow, ktére zglosilismy przed rokiem, nalezy
jeszcze co$ dodaé?

! Por. stanowisko nr 2 w niniejszej publikaciji, s. 9.
2 Por. stanowisko nr 10 w niniejszej publikacji, s. 30.
3 Por. stanowisko nr 16 w niniejszej publikacji, s. 52.
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Apelujemy ponownie, aby szkoly otwiera¢ ma-
drze. W szczegdlnosci nalezy zadbaé o odpowiednie
zabezpieczenia, od noszenia maseczek, wietrzenia po-
mieszczen i dezynfekeji po oddelegowanie nauczycieli
do konkretnych klas i podziat uczniéw na grupy, ktore
nie maja z sobg kontaktu. Nauczyciel po kazdej lekcji
i przed powrotem do pokoju nauczycielskiego, po-
dobnie jak chirurg przed kazda operacja, powinien
starannie wymy¢ rece.

Mamy tez nowe mozliwosci dbania o to, aby szkota
w czasach pandemii nie byla wielkim zagrozeniem
dla uczniéw i ich bliskich; aby nie byta rozsadnikiem
epidemii.

Postulujemy, aby personel szkolny zostat w jak naj-
wiekszym stopniu zaszczepiony. Niezaszczepione 0so-
by z grona pedagogicznego i pomocniczego powinny
by¢ odsuniete od bezposredniego funkcjonowania
w szkole w czasie pandemii, szczegdlnie w okresach
jej nasilenia.

Postulujemy réwniez jak najszersze propagowa-
nie szczepien przeciw COVID-19 wérdd uczniow. Juz
w tej chwili dostepne sg szczepienia dla oséb, ktore
ukonczyly 12 lat. Mamy nadzieje, ze niedtugo Euro-
pejska Agencja Lekow dopusci szczepienia dla mlod-
szych dzieci.

Pamietajmy — mamy skuteczng ochrong przeciw
COVID-19. Sa nig szczepionki, ktore chronig doro-
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stych, mlodziez i dzieci. W przypadku kiedy dziecko
nie moze zostaé zaszczepione, nalezy stworzy¢ wokot
niego bufor bezpieczenstwa, zastosowac ,,szczepienie
pierscieniowe”, to jest zaszczepi¢ powinni sie rodzice
oraz osoby, z ktorymi dziecko sie spotyka na co dzien.
W szczegdlnosci nalezy dopilnowad tego w przypad-
ku 0s6b w $rednim wieku i starszych oraz 0séb z cho-
robami podstawowymi, takimi jak np. cukrzyca, cho-
roby nowotworowe, choroby krazenia i serca.

Z mozliwoéci zaszczepienia osob pomiedzy 12. a 18.
rokiem zycia skorzystata juz pewna grupa dzieci i mto-
dziezy. Wiadomo, ze w tej grupie szczepionke podano
prawie 900 tys. razy. Jednak liczebnos¢ tej grupy wie-
kowej to niemal 2,2 mln 0séb, co oznacza, ze do jej
pelnego zaszczepienia konieczne jest podanie 4,4 mln
dawek. Daje to nie najlepszy wskaznik zaszczepienia
populacji w tym wieku. Przyjecie szczepienia zastuguje
na pochwale zar6wno wobec rodzicéw, jak i dzieci.
Do satysfakcjonujacego poziomu zaszczepienia tej
grupy wiekowej brakuje jednak bardzo duzo.

Trzeba podkresli¢, ze wérdd osob ponizej 18. roku
zycia sg i takie, ktore moga przechodzi¢ COVID-19
bardzo ciezko i szczepienie ratuje ich zycie i zdro-
wie. Sa to m.in. dzieci z cukrzyca, przewleklymi cho-
robami uktadu oddechowego, otyloscig czy z nad-
ci$nieniem tetniczym. Druga grupa bardzo istotna
z punktu widzenia epidemiologii sg dzieci majace
czesty kontakt z osobami w wieku podeszlym, szcze-
gllnie tymi z wielochorobowoscig — mieszkajace w ro-
dzinach wielopokoleniowych, bedace pod opieka czy
odwiedzajgce dziadkow.

W przypadku szczepionki dopuszczonej do szcze-
pienia 0s6b powyzej 12. roku zycia (Pfizer-BioNTech)
efekt pelnej ochrony osiaga sie co najmniej dwa ty-
godnie po otrzymaniu drugiej dawki. Dlatego wazne
jest, aby szczepienia rozpoczely sie niezwlocznie. Im
szybciej, tym lepiej!

Szczepienia sprawia, ze szkola stanie si¢ znacznie
bezpieczniejsza i bedzie mogta funkcjonowaé normal-
nie. Jezeli kolejna fala zachorowan stanie si¢ wysoka
i konieczne bedzie wdrozenie nauczania hybrydowego
(czesciowo tradycyjnego, a cze$ciowo on-line), w do-
mach powinni pozosta¢ przede wszystkim uczennice
i uczniowie niezaszczepieni.

Regularne testowanie na obecnos$¢
koronawirusa
Postulujemy rowniez regularne testy na obecnos¢
SARS-CoV-2. Nie muszg by¢ one zbyt ucigzliwe dla
ucznioéw i personelu szkoly. Nalezy umozliwi¢ szyb-
kie i szerokie testowanie na terenie szkot rekomendo-
wanymi testami antygenowymi osob z jakimikolwiek
objawami przeziebienia lub grypopodobnymi. Testy
te sg stosunkowo tanie, a pozwolg wylapa¢ wiekszo$¢
przypadkow zakazenia. Powinny odbywac sie co naj-
mniej raz na tydzien, a najlepiej dwa razy w tygodniu.
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Alternatywnie mozna rozwazyc¢ testy zbiorcze. Jed-
na z mozliwosci takiej zbiorowej diagnostyki zostata
juz z powodzeniem wdrozona w wielu instytucjach
przez naukowcow z PAN*, W przypadku diagnosty-
ki zbiorowej kazdy uczen i cztonek personelu szkol-
nego powinien raz w tygodniu odda¢ prébke $liny.
To wszystko. Mozliwie szybko, ale nie pdzniej niz
nastepnego dnia, probki powinny zosta¢ przeanali-
zowane. W ten sposob mozna wykry¢, czy w szkole
sg osoby zakazone i czy nie rozwija si¢ ognisko epi-
demii. Zidentyfikowana osoba zakazona oraz czlon-
kowie jej rodziny powinni zosta¢ poddani izolacji
i kwarantannie.

Apel do opiekundéw i nauczycieli

Kazdy, kto lecial samolotem pasazerskim, zna regu-
te postepowania w sytuacji niebezpieczenstwa, gdy
opadaja maski tlenowe. Osoba siedzaca obok dziecka
zaklada maske tlenowg najpierw sobie, a potem dziec-
ku. W sytuacji pandemii wielu opiekunéw dzieci za-
szczepilo sie juz, oddalajac od swoich podopiecznych
grozbe utraty opiekuna. Teraz pora na zaszczepienie
dzieci. Na razie od 12. roku Zycia, ale miejmy nadzieje,
ze wkrétce i mlodszych.

Apelujemy: szczepmy uczennice i uczniow, szczep-
my obowigzkowo personel szkolny i postepujmy
w szkotach wedtug opisanych wyzej zasad. Tylko
w ten sposob mamy szanse unikng¢ nauczania zdal-
nego w roku szkolnym 2021/2022 i ochroni¢ dzieci
i mlodziez przed jego dlugoterminowymi, niekorzyst-
nymi konsekwencjami, a za rok nie bedziemy musieli
po raz trzeci rozwazaé, jak zapewnic naszym dzieciom
i mlodziezy bezpieczng szkofe.

*,Puls Medycyny’, Instytut Nenckiego PAN: testy grupowe na koro-
nawirusa dziatajg bez zarzutu, https://pulsmedycyny.pl/instytut-
nenckiego-pan-testy-grupowe-na-koronawirusa-dzialaja-bez-
zarzutu-1102337
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Komunikacja publiczna w czasie pandemii
— przejrzystosc i odpowiedzialnosc

Apelujemy o powotanie w Polsce instytucji, ktorej ro-
13 byloby state monitorowanie i komunikowanie spo-
teczenstwu zblizajacych sie zagrozen zdrowotnych
oraz informowanie, jak postepowa¢ w ich obliczu.
Dziatajacy w niej multidyscyplinarny zespo6t eksper-
tek i ekspertow powinien by¢ niezalezny od rzadu
i mie¢ state finansowanie. Jego opinie i zalecenia po-
winny by¢ podawane bezposrednio do wiadomosci
publiczne;j.

Na samym poczgtku pandemii, w marcu 2020 ro-
ku, zdecydowana wigkszo$¢ Polakow uwaznie stu-
chata komunikatéw ministra zdrowia i byla gotowa
postepowac zgodnie z jego wytycznymi. Szybko jed-
nak Polacy zaczeli lekcewazy¢ decyzje rzadu. W ma-
ju 2020 roku juz tylko co czwarty Polak ufal, ze rzad
skutecznie walczy z pandemig. Wynik ten dawat nam
ostatnie miejsce w rankingu zaufania wérod krajow
Unii Europejskiej (Eurofound, 2020). Po péttora roku
pandemii znaczaca czes¢ spoleczenstwa w Polsce uwa-
za, ze pandemia to spisek politykow lub wielkich firm
farmaceutycznych, Ze wirus nie stanowi zagrozenia,
a szczepienia sg szkodliwe dla zdrowia (CBOS, 2021).
Prowadzi to do powszechnego lekcewazenia regut sa-
nitarnych i obostrzen epidemicznych oraz niecheci
do szczepien.

Do tej zmiany nastawienia spoteczenstwa przy-
czynily sie niekonsekwentne wypowiedzi rzadza-
cych w kwestii pandemii. Ponadto dobrze slyszalne
i zorganizowane okazaly sie ruchy koronasceptykow
i antyszczepionkowcow, podczas gdy glosy ekspertow
byly stosunkowo malo styszalne. Cz¢$¢ problemow
komunikacyjnych byta takze wynikiem zamierzonych
dzialan propagandowych i dezinformacyjnych, maja-
cych stuzy¢ jako $rodek do osiagniecia politycznych
celow przez rzadzacych i inne grupy interesow, ktd-
rym zalezy na szerzeniu teorii spiskowych i destabi-
lizacji spotecznej (OECD, 2020).

W tej sytuacji opinia publiczna byta eksponowana
na niespojne i relatywnie silne przekazy o charakterze
nieracjonalnym, kwestionujace fakty uznane nauko-
wo. Wszystko to sprawilo, ze straciliémy potencjat
pozwalajacy na takg walke z pandemig, ktora mini-
malizowalaby koszty zdrowotne, spoteczne, psycho-
logiczne i ekonomiczne. Bledy te nadal sg popetniane,
co wskazuje na brak skutecznoséci w zachecaniu Pola-
kow do szczepien.

Rola niezaleznych centrow eksperckich

Z dotychczasowego przebiegu sposobu informowa-
nia o pandemii mozna odnie$¢ wrazenie, ze w Polsce
na walce z koronawirusem najlepiej znajg sie polity-
cy. Wprawdzie od listopada 2020 roku przy premie-
rze dziata Rada Medyczna, ale - inaczej niz w innych
krajach - zostala ona powotana doraznie, a protokoty
z jej posiedzen sg niejawne. To nie sprzyja zaufaniu.

W wielu krajach pandemig zajmujg si¢ niezalezne
centra badawcze - narodowe instytuty zdrowia pu-
blicznego (np. Instytut Roberta Kocha w Niemczech
czy Public Health England w Wielkiej Brytanii) lub
grupy doradcze (np. grupa doradcéw naukowych ds.
sytuacji kryzysu SAGE w Wielkiej Brytanii). Na po-
ziomie Komisji Europejskiej dziataja tez wyspecja-
lizowane agendy, np. Joint Research Center oraz
Grupa Gléwnych Doradcéw Naukowych czy Euro-
pejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC).

Te instytucje i grupy doradcze dzialajg stale, a nie
tylko w sytuacji kryzysu, dysponuja wiec doswiadczo-
nymi ekspertami i wiedzg specjalistyczng. Sq one trwa-
le wpisane w porzadek instytucjonalny i niezalezne
od wiadz. To w nich na podstawie aktualnych danych
naukowych wypracowuje sie¢ kluczowe rekomenda-
cje. Ich zalecenia sg jawne, cho¢ niewiazace dla wladz.
To eksperci z takich centréw majg mandat do szerze-
nia wiedzy na temat pandemii, a ludzie z reguly maja
do nich zaufanie.

Komunikowanie niepewnosci

Czes¢ ktopotéw komunikacyjnych wladz wynikia
z tego, ze trudno jest informowa¢ opinie publiczna
0 czyms, co jest nowe, nieznane i szybko sie zmienia.
Stad pomylki, niejasnosci i komunikaty, ktére dez-
orientowaly opinie publiczng i zmniejszaly zaufanie
do oficjalnych informacji. Skuteczne komunikowanie
w sytuacji kryzysowej musi by¢ szczegdlnie dobrze
zaplanowane, oparte na najlepszej wiedzy eksperc-
kiej, spojne, odpowiedzialne i uczciwe. Kluczowe jest
umiejetne komunikowanie niepewnosci zwigzanej
z pandemia.

Niepewnos¢ dotyczaca faktow i ustalen jest nie-
odlgczng cechg wiedzy naukowej, takze tej o wirusie
SARS-CoV-21i chorobie COVID-19. Stan wiedzy stale
podlega rewizji — pojawiajg si¢ nowe dane, metodo-



logie, technologie, konteksty. Doswiadczali$my tego

w trakcie pandemii. Nalezy traktowac te zmiany jako
co$ naturalnego. Dla spoleczenistwa niepewnos¢ jest
jednak niefatwa do zaakceptowania, bo wywoluje lek
i negatywne emocje. Dlatego bardzo wazne jest otwar-
te komunikowanie niepewnoéci, tj. informowanie,
co obecnie wiadomo, czego nie wiadomo i co moze
si¢ zmienic.

Komunikowanie ryzyka

Celem komunikowania ryzyka jest lepsze zrozumie-

nie przez odbiorcow istoty zagrozenia, jego poziomu

(np. prawdopodobienstwa wystapienia negatywnych

konsekwencji) oraz tego, jakie w zwigzku z tym nalezy
podja¢ dzialania. Skuteczny sposob komunikowania
ryzyka powinien obejmowac cztery fazy.

1. Pierwsza z nich dotyczy rozpoznania tego, co lu-
dzie powinni wiedzie¢, by méc podejmowac ade-
kwatne dzialania w obliczu zagrozenia. W tej fa-
zie kluczowa jest wspotpraca z ekspertami, ktorzy
posiadaja najbardziej aktualng wiedze o chorobie
i jej przebiegu.

2. Faza druga to rozpoznanie tego, co ludzie mysla
o zagrozeniu i jak je odczuwajg oraz w jaki spo-
sob podejmuja decyzje.

3. W trzeciej fazie chodzi o tworzenie komunikatu,
ktéry ma by¢ przekazany odbiorcom (tu wazne
jest wykrycie rozbieznosci miedzy wiedzg eks-
percka i naiwnymi przekonaniami ludzi, dopa-
sowanie formatu informacji do wiedzy i kompe-
tencji poznawczych odbiorcow oraz sprawdze-
nie, czy komunikat jest zrozumialy).

4. W fazie czwartej kluczowe jest sprawdzenie, czy
komunikat odnosi zamierzony skutek.
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Komunikat - niezaleznie, czego dotyczy - zawsze
powinien by¢ jasny, prosty i spojny, a kazda zmiana
w poréwnaniu do poprzedniego komunikatu - do-
brze uzasadniona. Spora cze$¢ probleméw z komu-
nikowaniem informacji o zagrozeniu ma swoje Zrd-
dlo w drugiej fazie procesu, czyli w niewlasciwym
rozpoznaniu tego, jakie sg przekonania i opinie ludzi
na dany temat. Przekaz powinien by¢ formutowany
z uwzglednieniem specyfiki grupy, do ktorej jest kie-
rowany. Rdzne grupy maja rézne leki i zwiazane z ni-
mi przekonania na temat pandemii, jej przyczyn oraz
sposobow radzenia sobie z nig.

Falszywe informacje w sieci

Media spoteczno$ciowe, takie jak Facebook, Twitter,
Reddit i YouTube, staly sie gtéwnym zrédlem infor-
magcji o zdrowiu dla ludzi na calym $wiecie (Cinelli
et al., 2020). Raport OECD z 2020 roku dotyczacy
dezinformacji w sytuacji pandemii podaje, ze mniej
wiecej co trzecia osoba byla eksponowana na falszywe
informacje o COVID-19 za posérednictwem mediow
spoteczno$ciowych i potraktowala te informacje po-
waznie.

Badania cytowane w tym raporcie $wiadczg row-
niez o tym, ze dezinformacja jest rozpowszechniana
znacznie szerzej niz informacje o chorobie pochodza-
ce z wiarygodnych Zrodel, takich jak Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) i Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

Dlatego walka z dezinformacja, czyli falszywymi
informacjami szerzonymi intencjonalnie w celu wpro-
wadzenia odbiorcy w blad, zostata uznana przez eks-
pertéw Komisji Europejskiej i WHO za jedno z naj-
wazniejszych zadan w walce z pandemig.

KRYSTIAN MAJ/KPRM
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W obliczu pandemii niektore platformy interne-
towe podjety dziatania (Tech Transparency Project,
EUvsDisinfo, EU DisinfoLab), ktére mialy za cel ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie fatszywych i wpro-
wadzajacych w blad informacji na temat COVID-19.
Przyktadem takich dziatan jest np.:

e automatyczne kierowanie uzytkownikéw do ofi-
cjalnych zrédet dotyczacych COVID-19,

® wyroznianie, ujawnianie i priorytetyzowanie tre-
$ci z wiarygodnych Zrddel,

e usuwanie ofert zawierajacych falszywe lub my-
lace opinie o produktach zapobiegajacych albo
leczacych COVID-19,

e oferowanie wladzom bezplatnych reklam doty-
czacych COVID-19.

Wtadze powinny z tymi platformami wspotpraco-
wa¢. Dodatkowo wladzom zaleca si¢ skoncentrowanie
wysitkow nie tyle na zaprzeczaniu falszywym opiniom
(z badan wynika, ze takie interwencje s3 mato skutecz-
ne), ile na ochronie uzytkownikéw mediéw spotecz-
nosciowych przed ich wplywem. W osiagnieciu tego
celu wazne jest:

e monitorowanie mediéw spolecznosciowych w celu
identyfikowania wiadomosci, ktore sg falszywe,
a zyskuja popularno$é¢ w sieci, i przygotowanie
odpowiedzi na nie,

e przeprowadzanie regularnych badan reakcji na
biezaca dezinformacje, aby zidentyfikowac po-
jawiajace sie bledne przekonania,

e identyfikowanie i edukowanie cztonkéw spo-
tecznosci lokalnych lub internetowych, ktérzy
mogliby szerzy¢ kluczowe prawdziwe informa-
cje (np. pracodawcédw, dyrektorow, przywodcow
religijnych, samorzadéw studenckich),

e wzmacnianie pozytywnych (wspoélnotowych)
norm spolecznych,

e dopuszczenie do procesu informowania eksper-
tow ds. komunikacji spolecznej na etapie formu-
fowania komunikatu.

Podsumowanie

Bledy w dotychczasowej polityce informacyjnej do-
prowadzily do tego, ze tak wiele 0sob w Polsce lekce-
wazy zagrozenie zwiazane z pandemig i wstrzymuje sie
od szczepien przeciw SARS-CoV-2. W walce z pande-
mig kluczowa jest fachowa, przejrzysta, odpowiedzial-
na i uczciwa komunikacja. Sugerujemy, aby wzorem
wielu panstw podja¢ dzialania w nastepujacych obsza-
rach: doradztwa eksperckiego, edukacji spoleczenstwa
i jego wlaczenia do walki z pandemig poprzez szerokie
konsultacje spoleczne. Kluczowe jest, aby:

e powolac cialo eksperckie lub wzmocni¢ wyspe-
cjalizowang instytucje, ktére powinny by¢ nieza-
lezne od rzadu i mie¢ state finansowanie,

e zdecydowanie wycigga¢ konsekwencje wobec
o0sob zaufania publicznego (lekarzy, osob $wiata
nauki), ktorzy w jawny sposdb przecza podstawo-
wym zasadom nauki i aktualnemu stanowi wiedzy,

® opracowa¢ strategie komunikacji kryzysowej,
w ktorej uwzglednia sie $cisla wspolprace z eks-
pertami ze specjalistycznych centrow badawczych,

e wypracowac strategie radzenia sobie z réznymi
typami dezinformacji (zaréwno falszywg infor-
macja przekazywana intencjonalnie w celu desta-
bilizacji kraju, jak i bledng informacjg wynikaja-
ca z niewiedzy) oraz wesprze¢ inicjatywy majace
na celu podniesienie poziomu kompetencji cy-
frowych spoleczenstwa,

e wprowadzi¢ wiedze o zdrowiu publicznym do pro-
gramu szkolnego, aby od najmlodszych lat ksztat-
towa¢ odpowiednie postawy prozdrowotne,
umiejetno$¢ krytycznej oceny informacji zdro-
wotnej i sposoby radzenia sobie z kryzysami
zdrowotnymi. Przykladem moze by¢ tutaj bry-
tyjska inicjatywa wprowadzajgca do programu
szkol podstawowych przedmiot personal, social,
health, and economic education,

e rozwija¢ dialog miedzy ekspertami, decydentami
i opinig publiczng poprzez wspieranie niezalez-
nego dziennikarstwa naukowego i popularyza-
toréw nauki.
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Gtos w sprawie obowigzku szczepien przeciwko SARS-CoV-2

Szczepienia sa podstawowym narzedziem skuteczne-
go i bezpiecznego ograniczania rozprzestrzeniania sie
choroby COVID-19 wraz z jej nastepstwami i koszta-
mi. Dlatego trzeba pilnie rozwazy¢ wprowadzenie ich
obowiazku w wybranych grupach i sytuacjach.

Szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 od niemal ro-
ku sg jednym z gléwnych tematow debaty publicznej.
Pod wzgledem administracyjnym sg one catkowicie
dobrowolne, co oznacza, ze decyzje o szczepieniu (lub
odmowie przyjecia szczepionki) podejmuje osobiscie
pacjent. W Polsce koszt szczepien dobrowolnych z re-
guly ponosi pacjent. Szczepienie przeciwko wiruso-
wi SARS-CoV-2 jest tu wyjatkiem - pacjent nie placi
ani za szczepionke, ani za zabieg wykonania szczepie-
nia. Takie rozwigzanie przyjeto z racji waznego inte-
resu panstwa i wysokiego zagrozenia, jakie stwarza
COVID-19 dla zdrowia kazdego z nas.

W polskim systemie prawnym funkcjonuja réw-
niez, znacznie czesciej stosowane, szczepienia obo-
wigzkowe - dla dzieci i mlodziezy (na rozyczke, $win-
ke, odre, gruzlice, polio, tezec, pneumokoki, krztu-
siec itd.), 0sob szczegélnie narazonych na zakazenie
(np. szczepienie przeciwko zakazeniu wirusem zapa-
lenia watroby typu B u pracownikéw medycznych)
i tzw. szczepienia poekspozycyjne (np. przeciwko
wiciekliznie). Co do zasady szczepienia obowigzkowe

sa nieodplatne dla osoby szczepionej. W przypadku
tych szczepien ich obowigzek wynika z rozporzadze-
nia ministra. Rola lekarza w procesie kwalifikacji ogra-
nicza sie tu jedynie do wykluczenia wystepujacych
przeciwwskazan medycznych do szczepienia, w tym
przeciwwskazan wymienionych w charakterystyce
produktu leczniczego danej szczepionki. Obowigzek
administracyjny oznacza, ze na pacjenta niestosujace-
go sie do przepiséw zostanie nalozona grzywna, tak
jak np. na kierowce, ktory uchyla si¢ od obowigzku
zatrzymania si¢ przed czerwonym $wiatlem. Obo-
wiazek nie oznacza przymusu szczepien. W obecnej
sytuacji epidemicznej fizyczny przymus moze byc¢ le-
galnie zastosowany jedynie w egzekugji izolacji lub
kwarantanny.

Wprowadzanie obowigzku szczepien przeciwko
SARS-CoV-2 w sytuacji niedoboru (a nawet reglamen-
towania) szczepionki bylo do niedawna nieuzasadnio-
ne. Jednak sytuacja ta w ostatnich miesigcach ulegta
zmianie i dostep do szczepien jest juz praktycznie nie-
ograniczony. Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo szczepio-
nek przeciw SARS-CoV-2 dopuszczonych do uzycia
przez Europejska Agencje Lekow (EMA) w $wiecie
nauki nie budzg juz watpliwosci. Szczepienia otrzy-
mato juz ponad miliard os6b na $wiecie, w tym 17 mln
w pelni zaszczepionych Polakéw. Obecnie czekamy
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jeszcze na decyzje EMA dopuszczajgcg szczepienia
w przypadku dzieci w wieku 0-11 lat, kobiet w cigzy
oraz 0s6b w immunosupresji.

Szczepienie przeciw COVID-19 bylo obiektem nie-
zwykle rygorystycznych badan. W przesztosci zad-
ne z dotychczas stosowanych szczepien nie bylo tak
intensywnie i szczegélowo badane, monitorowane
i komentowane. Dalsze oczekiwanie na szczepionke
cechujacy sie stuprocentowg skutecznoscig wobec
wszelkich wariantow SARS-CoV-2 i pozbawiona
jakichkolwiek reakeji poszczepiennych jest niereali-
styczne i nieodpowiedzialne w sytuacji toczacej sie
walki z pandemig. Nie dajmy si¢ nacigga¢ wszelkie-
go typu sprzedawcom watpliwosci i pseudonauko-
wych teorii. Jak dotad nie ma mozliwosci leczenia
COVID-19 w warunkach domowych, a profilaktyka
polegajaca na zakazie wychodzenia z domu jest do-
kuczliwa i bardzo kosztowna.

Dlatego w oczekiwaniu na nadejscie kolejnej fa-
li zachorowan na COVID-19 juz dzi$ trzeba rozwa-
2y¢ wprowadzenie obowigzku szczepien przeciwko
SARS-CoV-2 - co najmniej w grupach osdb szcze-
golnie narazonych na zakazenie. W oczywisty sposob
w pierwszej kolejno$ci obowigzek ten powinien doty-
czy¢ pracownikow medycznych - z tych samych po-
wodow, dla ktorych szczepienia zostaly udostepnione
wlasnie tej grupie zawodowej jako grupie 0. Warto
tez dostrzec i doceni¢ dojrzato$¢, odpowiedzialno$é
i profesjonalizm polskich lekarzy, ktorzy w niemal
90 proc. przyjeli szczepienia przeciw COVID-19.

Warto tez rozwazy¢ obowigzek szczepien w przy-
padku innych grup zawodowych i spotecznych, ktore
sg kluczowe dla funkcjonowania pafistwa w warun-
kach pandemii (wojsko, policja, straz pozarna, na-
uczyciele) lub w szczegdlny sposob narazone na za-

kazenie SARS-CoV-2 z powodu bezposrednich kon-
taktow z interesantami (np. rehabilitanci, fryzjerzy,
listonosze, pracownicy salonéw kosmetycznych itd.).
To sa kwestie wymagajace pilnej debaty oraz decy-
zji. Jednoznacznym epidemiologicznym wskazaniem
do obowigzku szczepien jest toczaca si¢ nadal pande-
mia oraz jej wysokie koszty i dlugoterminowe nastep-
stwa zwigzane z ograniczeniem dostepu do systemu
ochrony zdrowia oraz z perspektywg zamykania m.in.:
zakladow pracy, szkot, szkot wyzszych, koéciotéw, in-
stytucji kultury i rekreacji.

Obowiazek poddania sie szczepieniu oznacza ogra-
niczenie wolnoéci osobistej. Nalezy jednak pamietal,
ze nieskrepowana wolnos¢ osobista konczy sie tam,
gdzie jednostka zaczyna stwarza¢ zagrozenie dla in-
nych. Méwiac wprost i bez ogrodek o samej tylko stro-
nie finansowej utrzymania powszechnej dobrowolno-
$ci szczepien przeciwko SARS-CoV-2: jedli oczywiste
jest, ze odmowa szczepienia powoduje dodatkowe wy-
datki, wynikajace z obcigzenia systemu ochrony zdro-
wia i zamykania gospodarki, to czy osoby $wiadomie
odmawiajgce nieodplatnych szczepien nie powinny
przyjac na siebie ponoszenia kosztu tych strat, z roz-
mystem przeciez przez nie powodowanych? Czy za-
szczepiony pacjent oczekujacy od wielu lat na planowg
operacje (okulistyczng, onkologiczng, ortopedyczna,
kardiologiczng itd.) bedzie chcial nadal ustepowac
miejsca w szpitalu osobom celowo narazajgcym sie
na zakazenie i jego nastepstwa?

Obowiazek jest $rodkiem stosowanym przez pan-
stwo do osiagniecia waznych celéw spotecznych:
powszechng edukacje zapewnia obowigzek szkolny,
sprawne funkcjonowanie panstwa zapewnia obowia-
zek placenia podatkéw itd. Obowiazek zaszczepienia
sie przeciw COVID-19 zapewni ochrone spoleczen-
stwa i panstwa przed groznymi skutkami epidemii
COVID-19:

e licznymi zgonami oso6b dotknietych tg choroba,

e nadmiarowymi zgonami os6b chorych na inne

choroby

i powaznymi skutkami spoteczno-ekonomicznymi
wywolanymi ewentualnie konieczno$cig wprowadze-
nia roznych form zamrozenia gospodarki. To smutne,
ze dzi$ musimy przypominac haslo ,,Nie ma wolnosci
bez solidarnosci” oraz ze braterstwo powinno nieod-
stepnie towarzyszy¢ wolnosci.

Na poczatku 2020 roku pandemia byta niespodzie-
wang kleskg zywiolowg o zasiegu globalnym. Dzi$ ma-
my juz tatwo dostepne i dobrze sprawdzone narzedzie,
aby skutecznie jg wygasi¢ na poziomie kraju, woje-
wodztwa i gminy. Szczepienia pozostaja podstawo-
wym narzedziem skutecznego i bezpiecznego ograni-
czania rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19 wraz
z jej nastepstwami i kosztami. Dlatego trzeba pilnie
rozwazy¢ wprowadzenie ich obowigzku w wybranych
grupach i sytuacjach.
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Apel o pilne i konsekwentne wdrozenie w szkotach
procedur WMT — wietrzenie, maseczki, testowanie

W chwili, gdy rozpoczyna si¢ nowy rok szkolny, epi-
demia COVID-19 ponownie nabiera tempa. JesteSmy
w poczatkowej fazie czwartej fali, a stan zaszczepienia
jest wciaz zbyt niski, by ja zatrzymac. Pozostaja pyta-
nia, jak wysoko ta fala wzroénie i ile 0s6b bedzie si¢
w zwigzku z nig zmagato z odwleczonymi skutkami
poczatkowo tagodnej choroby. Ile bedzie walczyto
w oddzialach szpitalnych z niewydolnoécig odde-
chowa czy wreszcie - ile bedzie jej Smiertelnych ofiar.
Jedynie pilne i zdecydowane dziatania podjete wia-
$nie teraz moga zminimalizowa¢ efekty czwartej fali.
Kazdy dzien zwloki przetozy si¢ na ludzkie tragedie.
W Polsce zaszczepiono juz 50 proc. populacji.
W wieku od 12 do 18 lat zaszczepilo si¢ 24 proc.
uczniéw. W grupie ich rodzicéw osiagnieto po wielu
miesigcach kampanii promujacej szczepienia stosun-
kowo mizerny sukces. Dla przykladu poziom zaszcze-
pienia 0osob w wieku od 25 do 49 lat w wojewddztwie
podkarpackim osiagnal 30 proc., lubelskim 31 proc.,
$wietokrzyskim 33 proc., a warminsko-mazurskim
34 proc. Mozna wiec przypuszczad, ze akcja szczepie-

nia uczniéw w tych wojewddztwach nie przyniesie
takich wynikow, ktore zmieniltyby istotnie stopien
podatnosci uczniéw na zakazenie Delta SARS-CoV-2.
Najwyzszy wskaznik zaszczepienia w tej kategorii wie-
kowej jest w wojewodztwie mazowieckim (50 proc.),
nastepnie wielkopolskim (46 proc.) i dolno$laskim
(45 proc.). Wysokos$¢ wskaznikow zaszczepienia jest
wiec bardzo rozna w poszczegdlnych regionach kraju.
Szczegdlnie na alarm powinni$my bi¢ tam, gdzie po-
ziom zaszczepienia jest stosunkowo niski. Tam czwar-
ta fala, ktdrej glownym czynnikiem infekcyjnym be-
dzie Delta SARS-CoV-2, moze mie¢ szczegdlnie groz-
ne konsekwencje dla funkcjonowania szkoét oraz oczy-
wiscie réwniez dla zdrowia ich mieszkancow.

Szkola to miejsce, ktore na jesieni moze szczegdl-
nie przyczyni¢ sie do wzrostu liczby infekeji SARS-
-CoV-2. Wiemy juz, ze poprzednie — mniej zakazne
niz Delta SARS-CoV-2 - warianty wirusa atakowaly
dzieci i mlodziez. Metodami testéw serologicznych
wykazano, ze ponad 40 proc. dzieci i mlodziezy juz
przed wakacjami doswiadczyto infekcji SARS-CoV-2.
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Dotad rzadko manifestowala si¢ ona wyraznymi ob-
jawami COVID-19, najcz¢éciej wiec pozostawata nie-
zauwazona.

W przypadku Delta SARS-CoV-2 ta sytuacja moze
sie zmieni¢. Infekcja tym wariantem wirusa szerzy si¢
wyjatkowo tatwo w zamknietych pomieszczeniach,
w ktorych przebywaja duze grupy ludzi, oraz czesciej
wywoluje grozne objawy. W przypadku tego wariantu
dzieci mogg przechodzi¢ infekcje ciezej i czgéciej mo-
ga u nich wystepowa¢ przypadki wielonarzagdowego
zespolu zapalnego (PIMS, MIS-C). Dzieci mogg tez
przekazywac infekcje rodzicom, rodzenstwu, dziad-
kom i znajomym. Podobnym zrédtem zakazen moze
by¢ kadra szkolna, szczegdlnie ta niezaszczepiona,
czyli okoto 20 proc. Efekt konca wakacji obserwowa-
liSmy réwniez w zesztym roku. Dlatego z calg pewno-
$cig rozpoczecie zajec szkolnych dla 4,5 mln uczniow
przyczyni sie i w tym roku do znacznego wzrostu in-
tensywnosci epidemii.

Akcje szczepienia uczniow planuje sie zintensyfi-
kowa¢ dopiero w trzecim tygodniu wrzeénia, co ozna-
cza, ze jej efekty pojawig sie pod koniec listopada. Wo-
bec braku szczepionki dopuszczonej do zastosowania
w przypadku dzieci do lat 12 i braku wprowadzenia
obowigzku szczepien dzieci powyzej 12. roku zycia
w szkotach mogg by¢ uzyte jedynie dzialania z zakresu
profilaktyki nieswoistej: wietrzenie pomieszczen, ma-
seczki, testowanie, zachowanie dystansu i dezynfekcja.

Delta jest troche innym wariantem SARS-CoV-2
niz wezesniejsze. Szerzy si¢ bardziej droga powietrz-
ng, a mniej droga kropelkowg, wobec tego priorytety
poszczegolnych dzialan profilaktycznych powinny by¢
nieco inne niz wcze$niej.

Po pierwsze: intensywne wietrzenie pomiesz-
czen szkolnych nawet kosztem tego, Ze w szczegélnie
chtodne dni dzieci i nauczyciele musieliby w szko-
le funkcjonowaé w cieptych okryciach. Najlepiej,
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by podczas lekeji okna byty caly czas otwarte lub wy-
raznie uchylone. Stale doptywajace $wieze powietrze
rozciencza to skazone wirusem i sprawia, ze infekcje
nie nastepuja tak fatwo.

Drugim stanowczo rekomendowanym przez nas
postepowaniem jest noszenie maseczek. Wazne jed-
nak, zeby maseczki byly noszone prawidlowo - zakry-
te nimi powinny by¢ usta i nos. Co wigcej, maseczki
powinny by¢ dwa razy dziennie wymieniane na nowe
lub czyste, a zuzyte maseczki jednorazowe po odpo-
wiednim przecieciu zausznikow utylizowane w szkole.

Trzecig niezmiernie wazng praktykg powinno by¢
dopilnowanie, aby nawet w przypadku najlzejszych
objawow przeziebieniowych (gorgczka, pojawienie
sie kataru) uczen pozostawal w domu lub byt odsy-
fany do domu.

Zalecamy rowniez przekazanie do szkét szybkich,
certyfikowanych testow antygenowych. Umozliwi
to testowanie uczniow, ktérzy maja nawet niewielkie
objawy lub mieli kontakt z osobami z infekcjg. Uzyte
tu moga by¢ testy szybkie. By¢ moze w szkotach do te-
stowania moglyby by¢ tez uzyte testy zbiorowe wyko-
rzystujace probki sliny (p. Sonar Anty-CoronaVirus).
Sa one mniej uciazliwe i tansze. Przestrzeganie powyz-
szych zasad wydaje sie nam w tej chwili najwazniejsze.

W szkotach w Wielkiej Brytanii wérdd stosownych
zalecen pierwszy priorytet dostato wietrzenie, drugi
testowanie po kontakcie, a trzeci maseczki.

W Korei Potudniowej w szkotach przestrzega sie
surowych zasad postepowania: kontrole temperatu-
ry przy wejsciu do szkoly, rygorystyczne wietrzenie
pomieszczen, zasada utrzymywania odlegltosci co naj-
mniej jednego metra pomiedzy osobami. Maseczki
maja by¢ noszone caly czas podczas obecnosci w szko-
le poza spozywaniem positku, ktore ma odbywac sie
W ciszy.

Z kolei we Francji praca szkoél zostata zaplanowana
zgodnie z nastepujacymi zasadami: dwa razy dzien-
nie zmienia sie maseczki, ktore dostarcza szkota; obo-
wigzuje higiena dloni; odwolane sg zajecia sportowe
i inne wymagajace kontaktu bez maseczki; w drodze
do szkoly i ze szkoly, w srodkach transportu publicz-
nego i na przystankach obowigzuja maseczki.

To tylko trzy z licznych przykladéw. Wszedzie
funkcjonowanie szkdt w tradycyjnej formie jest uzna-
ne za wartos¢ priorytetowa. O kosztach nauki zdal-
nej pisaliSmy juz w naszym stanowisku nr 10 ,, Konse-
kwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicz-
nego i edukacji dzieci i mtodziezy”, ktére oglosilismy
25 stycznia 2021 roku. Podtrzymujemy tezy tego sta-
nowiska i tym bardziej stanowczo postulujemy wdro-
zenie w szkotach przedstawionych wczesniej zasad:
wietrzenie, maseczki, testowanie (WMT). Nie zapo-
minajmy tez w szkotach o przestrzeganiu stosownego
dystansu pomiedzy osobami, jak najczestszym myciu
rak i dezynfekcji powierzchni.
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Aby walka z pandemig byta efektywna,
potrzebny jest szerszy dostep do danych

Podejmowanie strategicznych decyzji bez danych
i analiz moze okaza¢ sie nietrafne, a takze prowa-
dzi¢ do tragicznych skutkow. W szczegolnosci doty-
czy to sytuacji kryzysowych - np. obecnej pandemii
COVID-19. Z danych powinni korzysta¢ nie tylko
decydenci, ale i naukowcy - im wiecej danych dobrej
jakosci, tym wieksza szansa na zrozumienie badanych
zjawisk. W sytuacji kryzysu epidemicznego, ktory
pokona¢ mozna jedynie dzigki racjonalnym zachowa-
niom podejmowanym w skali calego spoleczenstwa,
kluczowego znaczenia nabiera réwniez zapewnienie
szerszego dostepu do danych dla dziennikarzy i oby-
wateli. W tym stanowisku analizujemy, jak w kontek-
$cie pandemii COVID-19 umozliwi¢ petniejsze wyko-
rzystanie dostepnych danych.

Dane w pandemii

Dane o duzym stopniu zagregowania dotyczace zaka-
zen, hospitalizacji i zgonow, a takze interwencji, takich
jak testowanie czy szczepienia, s3 potrzebne do Sledze-
nia rozwoju epidemii w skali ponadnarodowej oraz
skuteczno$ci roéznych strategii jej zapobiegania. Stuza
temu globalne repozytoria danych, takie jak Worldo-
meter, Our World in Data czy COVID-19 Data Reposi-
tory by the Center for Systems Science and Engineering
(CSSE) at Johns Hopkins University wykorzystujace
m.in. nowoczesne technologie zautomatyzowanego po-
zyskiwania publikowanych w sieci danych. Repozytoria
te s3 ogélnodostepne, ale malo szczegdtowe.

Lokalne decyzje podejmowane w kraju czy w re-
gionie wymagaja danych o wiekszej szczegotowosci,
np. zawierajacych informacje, w jakich grupach wie-
kowych czy zawodowych wystepuja zakazenia, czy
wystepuja lokalne ogniska, jakie grupy sa narazone
na ciezki przebieg choroby czy jaki jest status zaszcze-
pienia wérdd osob, ktore choruja.

Zbierane sg one w ramach systemow nadzoru epi-
demicznego. Dodatkowe dane generujg rowniez sys-
temy wspomagajace procesy administracyjne, takie
jak system wspomagajacy objecie izolacjg czy kwa-
rantanng lub zlecenie testu. Lacznie z innymi danymi
administracyjnymi (np. o statusie zatrudnienia, stanie
cywilnym, posiadaniu dzieci itd.) stanowig one wyjat-
kowo bogaty zasob. W Polsce publicznie udostepniane
s3 jednak jedynie podstawowe statystyki dotyczace
zachorowan na COVID-19. W dodatku przez dtuzszy

czas byly one udostepniane w formatach utrudniaja-
cych ich pobieranie i dalsze wykorzystanie.

Osobna kategorig danych sg te powstajace w wy-
niku uzycia nowych technologii cyfrowych. Sa to po-
miary mobilno$ci oparte na danych z telefonéw ko-
morkowych, aplikacji na telefon umozliwiajacych sle-
dzenie kontaktow lub przestrzegania kwarantanny
czy tez aplikacje, w ktérych mozna dokumentowa¢
swoje objawy i np. zamowic¢ test w kierunku SARS-
-CoV-2. Czes¢ tych danych znajduje sie w sektorze
prywatnym, ale w pewnym zakresie zostaly one
publicznie udostepnione, jak np. COVID-19 Mobi-
lity Reports. Z kolei dane zbierane przez aplikacje
publiczne nie sg praktycznie w ogéle udostepniane
spoleczenstwu.

W trakcie pandemii przeznaczono dodatkowe fi-
nansowanie na badania naukowe stuzace poznaniu
zardwno samego wirusa, patofizjologii choroby, drég
szerzenia sie zakazen, jak i procesow spotecznych
i szeroko rozumianych konsekwencji epidemii. Nie-
ktore z danych plyngcych z tych badan sa udostep-
niane innym naukowcom. Powstaly takze inicjatywy
repozytoriéw danych pozyskanych w ramach projek-
tow badawczych finansowanych z pieniedzy publicz-
nych, ale s3 one na razie do$¢ nieliczne i ograniczone
do waskich tematyk lub dyscyplin.

Dobrym przykladem sg takze globalne przedsie-
wziecia badawcze takie jak Rapid-Response COVID-19
Project (PSACR). Dziatania wchodzace w sktad tego
projektu maja na celu przeprowadzenie rygorystycz-
nych miedzynarodowych badan w celu zrozumienia
psychologicznych i behawioralnych aspektow kryzy-
su COVID-19. Zaletg takich dzialan jest duza skala
zbieranych danych, co nie tylko zwigksza rzetelno$¢
uzyskanych wynikow, ale daje znakomite mozliwosci
poréwnan miedzykulturowych.

W Polsce wielu badaczy realizuje prace na temat
réoznych aspektow COVID-19, ale tematyka tych
prac jest rozdrobniona, a same prace s3 prowadzo-
ne na malg skale i w izolacji od innych badaczy. Brak
koordynacji, wspotpracy i nawyku dzielenia si¢ pomy-
stami i danymi utrudnia wykorzystanie istniejacego
w Polsce potencjatu badawczego, a takze znaczaco
obniza wage i range uzyskanych wynikow.

Reasumujgc: w trakcie pandemii wiele danych
zbieranych jest na biezaco. Sa to dane epidemiczne,
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administracyjne, pochodzgce z projektow badawczych
czy od uzytkownikow aplikacji i serwisow. Sg one wy-
korzystywane przez decydentow, ale nie s3 one wyko-
rzystywane w pelni. Laczenie zasobow administra-
cyjnych umozliwitoby np. badanie zachorowalnosci
na COVID-19 w wybranych grupach zawodowych,
ciezkosci przebiegu choroby wsrdd pacjentéw z cho-
robami wspolistniejgcymi czy poréwnania czestosci
hospitalizacji wéréd osob zaszczepionych i niezasz-
czepionych przeciwko COVID-19. Polaczenie da-
nych epidemicznych z danymi psychologicznymi
lub spolecznymi umozliwiloby takze lepsze zrozumie-
nie wplywu czynnikéw pozamedycznych na rozwdj
i przebieg choroby.

Otwarcie baz danych dla badaczek i badaczy sta-
nowiltoby wyjatkowa okazje wykorzystania zaintereso-
wania $rodowisk naukowych epidemig i w efekcie ich
poglebionych analiz by¢ moze lepsze, oparte na do-
wodach decyzje administracyjne. Dostep do danych
pozwolitby rowniez na weryfikacje i — co za tym idzie
- wieksza wiarygodno$¢ racjonalnych decyzji rzado-
wych dotyczacych walki z epidemia.

Dane dotyczace zdrowia to dane wrazliwe, dlatego
przy udostepnianiu nalezy zadba¢ o ich pelng anoni-
mowos¢ i brak mozliwosci identyfikacji poszczegol-
nych osob. Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze osoba moze
nie by¢ identyfikowalna w pierwotnym zbiorze da-
nych, ale juz po zlaczeniu z dodatkowymi informacja-
mi moze tak sie sta¢. Im wiecej informacji obejmuje
zbior danych, tym wieksze ryzyko identyfikacji osoby.
Stad udostepnianie danych indywidualnych musi by¢
zawsze rozwazane pod tym katem i podlega¢ szczegol-
nym regulacjom.

Kultura ponownego uzywania danych
Podczas pandemii utworzono wiele repozytoriow da-
nych. Warto wspomnie¢ o danych zbieranych, agrego-
wanych i publikowanych przez Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC). ECDC
jest tu dobrym przyktadem, gdyz wiele z jego danych
jest udostepnianych bezptatnie i s3 dostepne do uzycia
dla dowolnych celéw. Jednak dostep do szczegolo-
wych danych indywidualnych, ktore mogg by¢ danymi
wrazliwymi, jest udzielany na podstawie konkretne-
go wniosku badaczy dokladnie okreslajacego zakres
danych i cele badawcze. Procedura ta z jednej strony
zapewnia transparentno$¢ procesu zbierania i udo-
stepniania danych, z drugiej mozliwo$¢ podejmowa-
nia prac badawczych, ktore opierajg sie na danych
z obszaru calej Europy.

Transparentny i efektywny proces udzielania do-
stepu do danych, zwlaszcza danych administracyjnych
z publicznych wykazow (rejestrow), wymaga uwzgled-
nienia tego aspektu juz przy konstrukeji baz danych.
Udostepnianie danych wymaga réwniez wyznaczenia
instytucji odpowiedzialnej za udzielanie tego dostepu.
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W przypadku ztozonych baz danych i koniecznosci
integrowania danych z réznych zrédet przygotowanie
zbioru danych do badan moze wymagac niebanalnych
operacji na bazach i - co za tym idzie - zespolu fa-
chowcow, ktdrzy znajg strukture zasobow i ktérych
zadaniem jest przygotowywanie danych do dalszych
analiz. Obecnie rejestry dotyczace COVID-19 znaj-
duja si¢ w kilku instytucjach (Centrum e-Zdrowia,
Gléwny Inspektorat Sanitarny, Narodowy Instytut
Kardiologii - Panstwowy Instytut Badawczy, Narodo}
wy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH - Pafistwowy
Instytut Badawczy), a dane s3 wymieniane pomiedzy
rejestrami. Zasady ewentualnego udostepniania da-
nych do badan nie zostaly jednak okre$lone, w tym
nie zostala okreslona jedna instytucja odpowiedzialna
za ten proces.

Dane wtérne pochodzgce ze Zrodet administracyj-
nych z reguly maja wiele ograniczen, ktére powinny
by¢ brane pod uwage przy ich analizie. Znajomo$¢
procesu pozyskiwania danych jest istotna zaréwno
w przypadku danych rejestrowych, jak i danych po-
zyskiwanych w trakcie zaplanowanych badan i eks-
perymentow. Analiza danych wtérnych wymaga wiec
szczegbdlowej wiedzy na temat procesu zbierania da-
nych, a w przypadku bardziej zlozonych zbioréw
- wspolpracy z instytucjami odpowiedzialnymi za ich
zbieranie. Dobrg praktykg moze by¢ publikowanie da-
nych wraz z ich opisem jako osobnej publikacji (tzw.
data paper) skupiajacej sie na samych danych bardziej
niz na wnioskach z nich ptynacych. Publikacja taka
spetnialaby réwniez role docenienia samego procesu
pozyskiwania danych. Zaréwno znajomos¢ tego pro-
cesu, jak i weryfikacja spdjnosci danych powinny by¢
jednym z zadan instytucji odpowiedzialnej za proces
udostepniania danych.

Zalecenia
Stworzenie kultury szerokiego udostepniania danych
moze budowa¢ zaufanie do decyzji administracji,
to z kolei jest kluczowe w radzeniu sobie z epidemig,
dlatego zalecamy:

e Publiczne udostepnianie danych na najwyzszym
mozliwym poziomie szczegélowosci, nieodptat-
nie i bez konieczno$ci rejestracji. Takie dane po-
winny by¢ dostepne dla mediow, przedsiebior-
codw i ogobtu spoteczenstwa. Wymaga to utwo-
rzenia i utrzymywania trwalej platformy, umoz-
liwiajacej wizualizacje danych, a takze pobieranie
aktualnych danych w formie pozwalajgcej na ich
dalsza analize. Pocigga to za sobg koniecznosé¢
jasnego ustalenia akceptowalnego i zgodnego
z prawem ochrony danych osobowych i wrazli-
wych poziomu szczegélowosci udostepnianych
danych.

e Zdecydowanie wieksze otwarcie zbioréw danych
administracyjnych i badawczych dla celow wtér-


https://cez.gov.pl/projekty/realizowane/ewp/
https://www.gov.pl/web/govtech/system-ewidencji-panstwowej-inspekcji-sanitarnej-sepis
https://rejestrcovid.mz.gov.pl/
https://rejestrcovid.mz.gov.pl/
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Total Cases

28-Day Cases

nych analiz dotyczacych COVID-19. Wigksze
otwarcie zbioréw danych wymaga utworzenia
infrastruktury umozliwiajacej bezpieczne udo-
stepnianie zasobow, w tym transparentnych za-
sad udostepniania danych i - co bardzo wazne
- wyznaczenia instytucji odpowiedzialnej za ten
proces. Zasady udostepniania danych powinny
zosta¢ opracowane we wspotudziale srodowisk
naukowych oraz specjalistow ds. ochrony danych
osobowych.

Utworzenie wyspecjalizowanej i niezaleznej jed-
nostki prowadzgcej repozytorium danych ba-
dawczych, w szczegolnosci pochodzacych z po-
pulacyjnych badan spolecznych odnoszacych sie
do postaw i zachowan podczas pandemii. Jed-
nostka ta mogtaby réwniez koordynowac¢ proces
pozyskiwania takich danych, tak by umozliwi¢
niezalezng ocene trendow.

Udostepnianie wynikéw badan. Publikacje na-
ukowe, cho¢ cenne, pojawiajg sie dopiero po pew-
nym czasie. W okresie pandemii istotny jest czas
i komunikowanie kluczowych wynikéw jak naj-
szybciej. W naszym stanowisku nr 18 poswieco-
nym komunikacji publicznej w czasie pandemii
wskazywaliémy na decydujaca role niezaleznych
instytucji i zespotow eksperckich. Takie zespoly
moglyby rowniez stanowi¢ forum dyskusji nad
nieopublikowanymi jeszcze wynikami badan.
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Total Deaths

5409427 9009765561

28-Day Deaths

197 783

o Udzial w miedzynarodowych inicjatywach do-
tyczacych zasobow danych dostepnych zarow-
no dla naukowcow, jak i dla przedsiebiorcow.
Otwieranie zasobéw informacyjnych jest po-
strzegane jako diugofalowy kierunek rozwoju
ijest czedcig Europejskiej Strategii dla Danych.
Strategia ta wprowadza regule otwartego, dar-
mowego uzywania i dystrybucji zbioréw danych
z systemow i badan prowadzonych ze srodkéw
publicznych oraz wskazuje na konieczno$¢ okre-
$lenia uczciwych i jasnych zasad dostepu do da-
nych. Konieczna jest tez inwestycja w infrastruk-
ture (takze te ogolnoeuropejska) oraz zapewnie-
nie odpowiednich uprawnien, narzedzi i umie-
jetnosci instytucjom generujacym dane. Zgodnie
z t3 strategiag Komisja Europejska we wspolpracy
ze $rodowiskami naukowymi podjeta inicjatywe
utworzenia Europejskiej Chmury dla Otwartej
Nauki, w ktorej ze strony polskiej aktywny udziat
bierze Narodowe Centrum Nauki. W perspekty-
wie kilku lat Europejska Chmura bedzie wirtual-
nym $rodowiskiem z fatwo dostepnymi ustugami
przechowywania, zarzadzania, analizy i ponow-
nego wykorzystywania danych badawczych,
wspoldzielonych pomiedzy réznymi dyscypli-
nami naukowymi i panstwami cztonkowskimi
UE. Niezbedna jest jednak intensyfikacja prac
w tym zakresie.
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Total Vaccine Doses Administered

28-Day Vaccine Doses Administered

995 068 034

AUSTRALIA

Aktualne dane dotyczace
COVID-19 mozna znalez¢
m.in. na stronie
https://coronavirus.jhu.
edu/map.html
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Trzecia dawka
znacznie zmniejsza
prawdopodobienstwo
ciezkiego przebiegu
COVID-19
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Stanowisko nr 22

8 pazdziernika 2021 roku

Trzecia dawka - do trzech razy sztuka?

Wirus i jego warianty

W ciagu niemal dwdch lat pandemia SARS-CoV-2
miata kilka nieoczekiwanych zwrotéw. Juz poczat-
kowa faza epidemii wydawala sie nam przerazajgca
i w wielu krajach zebrala $miertelne zniwo. Jednak
wirus przez caly czas sie zmienia, w efekcie czego zimg
2020/2021 roku $wiat stanat w obliczu fali pandemicz-
nej wywolanej przez wariant Alfa, natomiast na prze-
fomie wiosny i lata nowy wariant - B1.617.2 zwany
Deltg - stat sie odpowiedzialny za prawie 100 proc.
przypadkow zachorowan.

Delta wyrdznia sie podwyzszong zakaznoscia.
W 2020 roku osoba zakazona przekazywala wiru-
sa $§rednio 2-4 osobom; osoba zakazona wariantem
Delta zakaza 4-8 0s6b. W ten sposob wirus znaczaco
podniost prog odpornosci populacyjnej, rozumianej
jako warunek wygasniecia zachorowan na COVID-19:
z 60-70 proc. do 80-90 proc. populacji z nabytg od-
pornoscia poszczepienna lub pochorobowg. Podobne
zjawisko wzrostu zakazno$ci miato miejsce w trakcie
pandemii grypy hiszpanki w 1918 roku.

Jest juz dobrze udokumentowane, ze patogenno$¢
wirusa i odpowiedZ immunologiczna na zakazenie
w duzym stopniu zalezg od wieku pacjenta. By¢ moze
obserwujemy wtasnie narodziny nowej ,,choroby za-
kaznej wieku dziecigecego”: wysoce zarazliwej, jednak
zazwyczaj przebiegajacej stosunkowo tagodnie, gdy
do pierwotnego zakazenia dojdzie w wieku dzieciecym
lub mlodzienczym.

JO PANUWAT D/SHUTTERSTOCK.COM

Szczepienia ochronne

Podczas gdy pandemia zbierala kolejne ofiary,
naukowcy zdotali opracowa¢ nowatorskie, bardzo
skuteczne, a przy tym bezpieczne szczepionki prze-
ciwko COVID-19. Nie spetnity si¢ jednak przedwcze-
sne nadzieje, ze szczepienie zapewni pelna, dtugo-
trwala ochrone przed zakazeniem SARS-CoV-2.
Podobnie jak ma to miejsce w przypadku innych
patogenow, dla ktorych wrotami zakazenia jest uktad
oddechowy (gruzlica, grypa, krztusiec), szczepienia
przeciwko COVID-19 chronig nas przed ciezkim
zachorowaniem, hospitalizacja i $miercig, jednak nie
w pelni zabezpieczajg przed tagodnym lub bezobja-
wowym zakazeniem ,,przelamujacym” odpornoséé
poszczepienna.

W konfrontacji z wariantem Delta SARS-CoV-2
osoby powyzej 18. roku zycia, ktore otrzymaly w cy-
klu szczepien podstawowych dwie dawki, maja pie-
ciokrotnie nizsze ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
(i w konsekwencji dalszej jego transmisji na otocze-
nie) oraz przecietnie ponad 10-krotnie nizsze ryzy-
ko ciezkiego przebiegu choroby i zgonu w wyniku
COVID-19. Ochrona ta jest szczegdlnie widoczna
u 0s6b ponizej 65. roku zycia.

Niestety, zaobserwowano rowniez, ze ochrona
z czasem stabnie. Juz po kilku miesigcach mozna za-
uwazy¢ obnizanie si¢ poziomu przeciwciat we krwi
i coraz czgstsze zakazenia. Chociaz u os6b mtodszych
ochrona przed ciezka chorobg i $miercig utrzymuje sie
na bardzo dobrym poziomie, u 0sob starszych maleje
i czedciej zaczynaja pojawiac sie przypadki ciezkich
zachorowan.

Obserwagje te staly sie punktem wyjscia do badan
nad skutecznoscig i bezpieczenstwem podania trzeciej
dawki szczepionki. Analiza przeprowadzona w Izra-
elu wykazala, Ze osoby w wieku powyzej 60 lat, ktore
otrzymaly trzecia dawke szczepionki, 11-krotnie rza-
dziej zakazaly si¢ SARS-CoV-2, a ryzyko ci¢zkie-
go przebiegu choroby i hospitalizacji byto niemal
20-krotnie nizsze w poréwnaniu do pacjentow, ktd-
rzy otrzymali jedynie dwie dawki szczepionki przed
ponad sze$cioma miesigcami. Reakcje poszczepienne
nie réznily sie istotnie od tych, ktére obserwowano
po dwoch pierwszych dawkach. Stanowi to mocne
uzasadnienie dla szczepienia senioréw dawka przy-
pominajgcg. Mimo iz nie uchroni ich to catkowicie
przed tagodnym zakazeniem, przywroci ochrone
przed ciezka choroba.
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WARIANT
ALFA

zakaza 4 do 5 osbéb

&

WARIANT
DELTA

zakaza 8 osbéb

Nieco inng kwestig jest trzecia dawka szczepion-
ki podawana pacjentom z niedoborami odpornosci.
Badania wykazaly, ze u takich osob nie wyksztalca sie
pelna odpowiedz po klasycznym schemacie dawkowa-
nia. Ci pacjenci wymagaja silniejszej stymulacji ukfa-
du odpornoéciowego w celu uzyskania poréwnywal-
nych poziomow przeciwcial i dlatego rekomendowane
jest podanie trzeciej dawki juz po kilku tygodniach.
Rozni sie to od opisanego powyzej podania trzeciego
szczepienia traktowanego jako dawka przypominaja-
ca po uplywie ponad szesciu miesiecy od szczepienia
podstawowego.

Aktualna wiedza na temat taczenia z sobg réznych
szczepionek jest jeszcze ograniczona, jednak dostepne
informacje sugerujg, ze rodzaj szczepionki uzytej jako
dawka przypominajaca pozostaje bez istotnego wpty-
wu na skuteczno$¢ i bezpieczenstwo trzeciej dawki.

Perspektywa na przyszlo$¢
Najbardziej prawdopodobny scenariusz zaktada poja-
wianie sie kolejnych fal zachorowan i zgonéw. Wobec
zwiekszonej zarazliwo$ci wariantu Delta liczba zaka-
zen moze by¢ jesienig 2021 roku rownie wysoka jak
przed rokiem, jednak dzigki szczepieniom cze$¢ z nich
przebiegaé bedzie tagodniej i rzadziej beda konczy¢ sie
$miercig. Powinno to przelozy¢ sie na mniejsze obcia-
zenie systemu ochrony zdrowia.

Jednak poniewaz grupy najwyzszego ryzyka sa sla-
bo zaszczepione, trudno oczekiwac, ze nadchodzaca
zima bedzie spokojna. Z tego wzgledu warto zachecaé
swoich najblizszych, znajomych czy podopiecznych
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z grupy ryzyka do przyjecia dodatkowej, trzeciej daw-
ki. Kolejne (coraz lagodniejsze) fale zachorowan za-
pewne bedg pojawia¢ sie do czasu, az niemal wszystkie
osoby rezygnujace ze szczepien uzyskajg odporno$é
pochorobowa.

W dalszej przysztoéci nalezy jednak liczy¢ sie z po-
wolnym zanikaniem odpornosci poszczepienne;j i po-
chorobowej, reinfekcjami i koniecznoscig stosowania
szczepien przypominajacych, przynajmniej u oséb
z grupy ryzyka. Trzeba rowniez bra¢ pod uwage real-
ne ryzyko generowania przez SARS-CoV-2 kolejnych
swoich wariantow, w pesymistycznym scenariuszu na-
wet calkowicie umykajgcych ukladowi odpornoscio-
wemu poprzez brak wigzania si¢ wiriondow z obecnymi
przeciwcialami. Juz teraz obserwujemy warianty, ktore
stosunkowo skutecznie ukrywaja sie przed rozpozna-
niem przez przeciwciata - np. wariant Mu.

Jednoczesnie realna staje si¢ perspektywa opra-
cowania leku: skutecznego, bezpiecznego, taniego
i prostego w domowym uzyciu preparatu doustnego
do leczenia i zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2.
Kilkanascie potencjalnych lekow jest juz na etapie ba-
dania ich zastosowania u chorych. Opracowanie sku-
tecznego leku przybliza moment, gdy SARS-CoV-2
stanie sie wirusem endemicznym i przestanie para-
lizowac $wiat.

Bez watpienia z czasem ludzkos$¢ wygra starcie
z SARS-CoV-2, wszyscy musimy jednak dolozy¢ sta-
ran, aby dokonalo sie to jak najmniejszym kosztem.
Dlatego zaleca si¢ ratowac zycie senioréw, oferujgc im
trzecig dawke szczepienia.
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Wariant Delta zakaza
prawie dwa razy wiecej 0séb
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26 pazdziernika 2021 roku

COVID-19 a granice

Wirus nie zna granic. Pandemia COVID-19 uwidocz-
nita konieczno$¢ podjecia skoordynowanych dzialan
na rzecz zdrowia i wspdlnego bezpieczenstwa Polski
i Ukrainy. Czlonkowie zespotéw ds. COVID-19 Pol-
skiej Akademii Nauk i Narodowej Akademii Nauk
Ukrainy omawiaja we wspdlnym stanowisku obser-
wowane podobienstwa i roznice w pandemii w Polsce
i w Ukrainie oraz plynace z tego wnioski.

Obecnie w ciggu kilku godzin mozna przemiesci¢
sie samolotem z Azji do Europy czy samochodem
z Warszawy do Kijowa. Podrdze ulatwiajg kontakty
miedzyludzkie, ale tworzg rowniez doskonala oka-
zje do przemieszczania si¢ wirusa. Jest to szczegélnie
istotne dla sgsiadujacych ze sobg krajow.

Polske i Ukraine wiele taczy. Miedzy innymi Pol-
ska jest najwiekszym partnerem miedzynarodowym
Ukrainy. Dlatego to, co si¢ dzieje w Ukrainie, jest waz-
ne dla Polski, a to, co si¢ dzieje w Polsce, ma wplyw
na wiele dziatan podejmowanych w Ukrainie. Pan-
demia COVID-19 uwidocznifa koniecznos¢ podjecia
wspolnych dzialan na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia
sasiadujacych ze sobg krajow. Spojrzmy blizej na hi-
stori¢ epidemii COVID-19 w Polsce i w Ukrainie.

Przebieg epidemii COVID-19 w Polsce
Pierwsze 50 oficjalnie zarejestrowanych w Polsce
przypadkéw COVID-19 pojawito si¢ od 4 do 11 mar-
ca 2020 roku. Osoby te zakazaly sie wirusem gtownie
poza granicami Polski, w szczegolno$ci we Wloszech,
w Niemczech, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii czy Nor-

wegii. Ich pobyt w tych krajach byl zwigzany z wy-
konywaniem pracy lub przebywaniem w o$rodkach
wypoczynkowych w czasie szkolnych ferii zimowych.
Pierwsza ofiara $miertelna wirusa SARS-CoV-2 w Pol-
sce zostata stwierdzona 12 marca 2020 roku. Od dru-
giej potowy marca 2020 roku zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 odnotowano juz na calym terytorium
Polski. Wtedy tez rozpoczal sie proces koncentracji
nowych przypadkéw zakazen w obrebie obszarow
o wysokiej gestosci zaludnienia.

Polska byta jednym z pierwszych krajow w Euro-
pie, ktére wprowadzily kontrole zdrowia na granicy
ladowej (9 marca). 13 marca zamkniete zostaly gra-
nice RP, w tym zawieszono pasazerskie polaczenia
lotnicze. Jednoczesnie jednak prowadzona byla akcja
#LOTdoDomu, kiedy PLL LOT w zaledwie trzy ty-
godnie zrealizowaly 400 lotéw z 70 miejscowosci
na pieciu kontynentach. W konsekwencji w kwiet-
niu sytuacja epidemiczna w Polsce zmienila sie przez
wprowadzenie osob zakazonych do lokalnych spotecz-
noéci, w ktérych dotychczas transmisja wirusa byta
ograniczona.

Pod koniec kwietnia 2020 roku sytuacja epide-
miologiczna sie ustabilizowala. Zostalo to osiagniete
po trzech tygodniach od wprowadzenia dziatan izo-
lujacych: zamkniecia szkot, przesuniecia aktywnosci
zawodowej z miejsc pracy do doméw, zamkniecia
centréow handlowych, sklepow wielkoformatowych,
ograniczenia kontaktow spotecznych, wprowadze-
nia zakazu podrézowania i przebywania w miejscach
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publicznych. Dalsze badania wykazaly, ze wczesne
interwencje przeciwepidemiczne okazaly si¢ najbar-
dziej skuteczne w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
pandemii.

Sytuacja epidemiczna zmienita si¢ jednak drastycz-
nie jesienig 2020 roku, a bezposrednig przyczyna szyb-
kiego rozwoju epidemii byto rozluznienie restrykeji
(czegSciowe otwarcie przestrzeni powietrznej, powro6t
do pelnej aktywnosci spotecznej, w tym otwarcie
szkot). Poczawszy od polowy wrzeénia, rozpoczat
sie gwaltowny przyrost liczby wykrywanych infekeji.
Wprowadzane od kornca wrze$nia restrykcje admini-
stracyjne aktywnoéci spotecznej (ograniczenie liczby
0s0b w trakcie zgromadzen, limity w lokalach gastro-
nomicznych, edukacja zdalna w szkotach i uczelniach,
odwotanie planowych przyjec do szpitali i telemedycy-
na), a od 24 pazdziernika - lockdown, nie zatrzymaty
juz szybkiego przyrastania liczby osob zakazonych.
Na koniec 2020 roku w Polsce oficjalnie odnotowano
facznie nieomal 1,3 mln zakazen oraz 28 524 zgony
z powodu COVID-19. Znaczaca liczbe ofiar stanowili
seniorzy, w tym mieszkancy doméw opieki.

Okoto polowy grudnia 2020 roku w Polsce pojawit
si¢ wariant Alfa SARS-CoV-2. Mialo to zwiazek z przy-
jazdami na okres $wigt Bozego Narodzenia i Nowego
Roku 0s6b pracujacych poza granicami kraju, szcze-
golnie w Wielkiej Brytanii. Konsekwencja tego byta
wysoka liczba nowych zakazen na poczatku 2021 ro-
ku oraz gwaltowny przyrost zachorowan w wiosennej
fali. Fali zakazen towarzyszyla rowniez fala zgondw,
opozniona w przebiegu o mniej wiecej dwa tygodnie
od wykrycia zakazenia. Liczba wykrywanych przy-
padkow w okresie letnim 2021 roku nie przekraczata
300 zakazen na dobe. Od potowy lipca znéw jednak
zaczeta wzrastad, a juz w drugiej potowie wrzeénia
osiagnela ponad 900 zakazen na dobe.

W grudniu 2020 roku rozpoczal si¢ program
dobrowolnych i bezplatnych szczepien przeciwko
COVID-19. W Polsce stosowane byly szczepion-
ki Pfizer/BioNTech, Moderna, AstraZeneca oraz
Johnson & Johnson. Program szczepien nie zdazyl
jednak efektywnie ograniczy¢ rozmiaréw epidemii,
poniewaz kolejna fala pandemii wystapita juz wiosna
2021 roku. Aktualnie, 25 wrze$nia 2021 roku, w pel-
ni zaszczepionych jest okoto 19 mln Polakow. Wcigz
duzym problemem jest jednak niepelne zaszczepie-
nie senioréw i niski odsetek zaszczepionych uczniow
w wieku 12-18 lat. Szczepienie uczniéow w tym wieku
mozliwe jest w Polsce od czerwca 2021 roku.

Przewidywania dalszego przebiegu
epidemii w Polsce
W warunkach powrotu do pelnego funkcjonowania
(otwarcie szkol, ustug, powr6t do stacjonarnego na-
uczania na uniwersytetach itd.), przy dominujgcym
wérod zakazonych wariancie Delta SARS-CoV-2, juz
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w polowie lipca 2021 roku rozpoczat sie wykladniczy
wzrost liczby wykrytych przypadkoéw, oznaczajacy
kolejng fale zachorowan. Dynamika przyrostu zaka-
zen jest niemal blizniacza jak w tym samym okresie
w 2020 roku. Prognozy opracowane przez dwie gru-
py badawcze: ICM z Uniwersytetu Warszawskiego
i MOCOS z Politechniki Wroclawskiej zgodnie
wskazujg, ze na przetomie pazdziernika i listopa-
da 2021 roku liczba zakazen osiagnie 30 tys. na do-
be. Prognozowana jest rowniez kolejna fala zgonow,
W scenariuszu pesymistycznym szacowana nawet
do 40 tys. osob.

Przebieg epidemii COVID-19 w Ukrainie
Poczatki epidemii w Ukrainie sa bardzo podobne do sy-
tuacji epidemicznej w Polsce. Pierwszych 100 przy-
padkéw COVID-19 w Ukrainie zarejestrowano do
25 marca 2020 roku, a wigkszos§¢ przypadkow zaka-
zen pochodzila z zagranicy. Pierwszg §miertelng ofiare
COVID-19 zarejestrowano 13 marca 2020 roku. Byla
nig 71-letnia kobieta, ktéra niedawno przed zachoro-
waniem wrocila z Polski.

W celu zahamowania rozprzestrzeniania si¢ infek-
¢ji 17 marca 2020 roku w Ukrainie ogloszono lock-
down. 6 kwietnia z kolei wprowadzono zaostrzone
restrykcje obejmujace zamkniecie szkot, uczelni, ga-
lerii handlowych czy fitness clubow. Aby ograniczy¢
transmisje miedzy regionami, transport publiczny
na terenie kraju zostal ograniczony do absolutnego
minimum. Wprowadzono tez obowigzek noszenia
maseczek w miejscach publicznych. Wczesne wpro-
wadzenie lockdownu ustabilizowalo rozprzestrzenie-
nie sie epidemii do przetomu kwietnia i maja 2020 ro-
ku. Od potowy maja do konca lipca dzienna liczba
zarejestrowanych przypadkow spadta do poziomu
0d 400 do 900.

Wiosng 2020 roku system testowania i wykrywania
przypadkéw COVID-19 byl jeszcze w fazie rozwoju,
dlatego trudno jest okresli¢, jaka byta prawdziwa liczba
0s6b zakazonych w tym okresie. Jednakze analiza da-
nych dotyczacych nadmiernej $miertelnosci wskazata,
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ze wczesne restrykcje wprowadzone zaréwno w Polsce
i w Ukrainie skutecznie zahamowaty rozprzestrzenie-
nie si¢ infekcji. Na tym etapie w obu krajach, w odroz-
nieniu od niektorych krajow europejskich (takich jak
Wielka Brytania, Hiszpania, Wtochy), zaobserwowano
brak wzrostu liczby zgonéw. Staly wzrost wskaznika
zakazen rozpoczat si¢ w sierpniu 2020 roku z czasem
podwojenia przypadkéw wynoszacym okoto czterech
tygodni. Szczyt tej fali epidemii przypadt na poczatku
grudnia. Do poczatku 2021 roku oficjalnie zarejestro-
wano prawie 20 tys. przypadkow zgonéw zwigzanych
z COVID-19, jednakze analiza nadmiernej $miertelno-
$ci pokazuje, ze liczba zgonow byla co najmniej dwu-
krotnie zanizona. Od lutego 2021 roku rozpoczela si¢
w Ukrainie nowa fala wiosenna, ktora byla wyzsza
od fali jesiennej. Wiosenna fala osiagneta swoje mak-
simum na poczatku kwietnia 2021 roku z ponad 400
zarejestrowanymi przypadkami zgonow zwigzanymi
z COVID-19 dziennie.

Program szczepien w Ukrainie rozpoczat sie w pod
koniec lutego 2021 roku. Stosowano szczepionki
AstraZeneca, Sinovac (CoronaVac), Pfizer/BioNTech
oraz Moderna. Wskazniki szczepien byly znaczaco
nizsze niz w Polsce. Do 21 pazdziernika 2021 roku
w pelni zaszczepiono 6,7 mln obywateli Ukrainy.

Przewidywania przebiegu epidemii
w Ukrainie
Wariant Delta wirusa, zniesienie w lipcu obowiazku
kwarantanny oraz poczatek nowego roku szkolnego
przyczynily si¢ do rozprzestrzeniania si¢ nowej fali
COVID-19. Dynamika rozprzestrzeniania jest wigk-
sza niz w przypadku poprzednich fal. W polowie
pazdziernika Ukraina osiagnela i przekroczyla mak-
simum jesiennej fali z 2020 roku. Do 21 pazdziernika
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prawie wszystkie parametry epidemiczne osiggnely
maksymalne wartosci fali wiosennej. Z powodu wiek-
szej zakaznosci wirusa i niskiego poziomu zaszczepien
oczekuje sie, Ze maksymalne warto$ci nadchodzacej
fali bedg znacznie wyzsze w poréwnaniu z calg wcze-
$niejsza historia epidemii SARS-CoV-2 w Ukrainie.

Gloéwne sposoby walki z pandemia
w Polsce i w Ukrainie

W Polsce podstawowymi zaleceniami zmierzajacy-
mi do ograniczenia rozmiaréw epidemii sg obecnie:
szczepienia, zachowanie dystansu, a jezeli nie jest
to mozliwe — noszenie maseczek, wietrzenie pomiesz-
czen i dezynfekcja. Ograniczenia w podrézowaniu
dotycza wylacznie wyjazdow zagranicznych. Certy-
fikaty szczepien COVID-19 (poswiadczajace status
osoby zaszczepionej lub ozdrowienca) nie sg oficjalnie
wymagane w miejscach publicznych, zakladach pracy
ani szkolach, bywaja stosowane wobec 0s6b pragna-
cych odwiedzi¢ pacjentéw w szpitalach. W Ukrainie
podstawowe sposoby przeciwdziatania pandemii
SARS-CoV-2 sg nastepujace: dystans spoleczny,
stosowanie maseczek ochronnych oraz szczepienia.
Poziom wyszczepienia spoleczenstwa ukrainskiego
jest jednym z najnizszych w Europie. Kolorowa klasy-
fikacja ryzyka zagrozenia epidemicznego, stosowana
na poziomie regionalnym i subregionalnym, oznacza
rézne stopnie nasilenia srodkéw przeciwepidemicz-
nych. W praktyce ograniczony jest transport publicz-
ny: miejski i podmiejski. Ponadto w ostatnim czasie
- w celu zminimalizowania gospodarczych skutkow
zamykania przedsigbiorstw - rzad wprowadzit mniej-
sze ograniczenia dla 0s6b zaszczepionych.

Pandemia a ruch transgraniczny
miedzy Polskg a Ukraing
Ukraincy stanowig najwieksza grupe mniejszo$cio-
wa w Polsce (okoto 2 mln 0sdb). W latach 2013-2018
przyjazd pracownikow z Ukrainy zwiekszal co ro-
ku polski produkt krajowy brutto (PKB) o blisko
0,5 pkt. proc., a Iacznie naptyw emigrantéw z Ukra-
iny jest odpowiedzialny za 13 proc. wzrostu polskiej
gospodarki w tym okresie'. Dla spoteczenistwa Ukra-
iny oznacza to wplywy dokonywane przez osoby
prywatne szacowane w okresie ostatnich pieciu lat
na kwote 15,6 mld dolaréw. Stanowi to w przyblizeniu
30 proc. facznych, zewnetrznych dochodéw Ukrainy
i 2-3 proc. PKB Ukrainy rocznie?. Skuteczne przepisy

! Strzelecki P, Growiec J., Wyszyniski R. 2020. The contribution of
immigration from Ukraine to economic growth in Poland. NBP
Working Paper No. 322. Warsaw: Narodowy Bank Polski, https://
www.nbp.pl/publikacje/materialy_i_studia/322_en.pdf

2Remittances, annual data. Balance of payments and other stati-
stical information compiled on the basis of the BPM6, Narodowy
Bank Ukrainy, https://bank.gov.ua/files/ES/Perekaz_y_en.pdf
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regulujace ruch transgraniczny lezg w interesie oby-
dwu spoleczenstw.

Rozwdj pandemii w obydwu krajach wymusit
jednak zamkniecie granic. Polska zamkneta grani-
ce 15 marca 2020 roku, Ukraina - nastepnego dnia.
Szybko okazalo sie, ze bez pracy migrantéw niektorym
sektorom polskiej gospodarki grozityby kosztowne
przestoje, stad w ramach ,tarczy antykryzysowej”
7 kwietnia 2020 roku wprowadzone zostaly wyjatki
w polskim ustawodawstwie zezwalajace na legalne
pobyty imigrantéw do 30 dni po wygasnieciu oglo-
szonego stanu epidemii’. Ograniczenie ruchu trans-
granicznego spowodowalo ogromne, zagrazajace
zdrowiu kolejki na granicach. Co wiecej, Polakow
i Ukraincoéw przekraczajacych granice obowigzywaly
rozne zasady, nawet jesli osoby przekraczajace granice
podroézowaly jednym samochodem lub autobusem.
Na przykiad wiekszos¢ Ukraincow przekraczajacych
granice z Polska musiata si¢ podda¢ kwarantannie.
Polacy z kolei byli zwolnieni z tego obowigzku.

W ramach ruchu bezwizowego obywatele Ukra-
iny mogg przyjezdza¢ do Polski na okres do 180 dni
i majg prawo do podjecia pracy pod warunkiem za-
warcia z pracodawcg umowy na wykonanie okre$lone-
go zadania. Wymusza to czeste przekraczanie granicy,
co jest sprzeczne z wymogami bezpieczenistwa epide-
micznego, a takze zwigzanie z jednym pracodawca,
co usztywnia rynek pracy zaréwno dla pracownika,
jak i dla pracodawcy.

Dla zdrowia obywateli wazne jest, aby wszyscy, tak-
ze migranci, mieli tatwy dostep do jasnej, aktualnej
i wiarygodnej informacji w jezyku ojczystym nawet
w kraju czasowego pobytu. Pandemia pokazala, jak
wazna w tym zakresie jest wspdtpraca pomiedzy kra-
jami sgsiedzkimi.

Potrzebny wysilek i wzajemne wsparcie
informacyjno-edukacyjne na rzecz szczepien
przeciw COVID-19
W Polsce obserwujemy znaczny sceptycyzm wobec
szczepien przeciwko SARS-CoV-2 oraz nieefektywne
dziatania rzadu wobec tego zjawiska. Sprzyja mu dez-
informacja w mediach spotecznosciowych i agresyw-

ne dziatania ruchéw antyszczepionkowych.

1 lutego 2021 roku Ministerstwo Zdrowia Ukra-
iny przedstawilo plan szczepien populacji przeciwko
SARS-CoV-2’. Plan skladat sie z pieciu etapow szcze-
pien, przy czym pracownicy medyczni i sity wojskowe
Ukrainy otrzymali szczepionki w pierwszej kolejno-
$ci. Ukraina otrzymata pierwsze dostawy szczepio-
nek w lutym 2021 roku. Unia Europejska obiecala
dostarczy¢ Ukrainie szczepionki, poniewaz Ukraina

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8242568/pdf/
JMV-9999-0.pdf
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jest czlonkiem sojuszu GAVI. Jednak doniesienia
mediéw w Ukrainie twierdzily, ze rzad Ukrainy kupi
szczepionki COVID-19 po zawyzonej cenie, co do-
prowadzito do oburzenia opinii publicznej i prote-
stow. Wedlug sondazu grupy socjologicznej Rating
55 proc. Ukraincéw jest gotowych przyjaé szczepion-
ke SARS-CoV-2, jesli bedzie dostarczana bezplatnie.
Obecnie w Ukrainie w pelni zaszczepione jest 16 proc.
populagji.

W Polsce w pelni zaszczepione przeciw SARS-
-CoV-2 jest obecnie 52 proc. populacji. Polska czerpie
wysokie korzysci ze swojego cztonkostwa w Unii Eu-
ropejskiej, ktora zapewnila, ze juz pét roku po opra-
cowaniu szczepionki byla ona dostepna praktycznie
dla kazdego chetnego w UE. Fakt, ze tempo szczepien
w Polsce w ostatnich miesigcach zwolnilo i - inaczej
niz w innych krajach cztonkowskich - praktycznie za-
trzymalo sie w okolicach 50 proc., wynika ze znaczne-
go sceptycyzmu wobec szczepien wspieranego dez-
informacjg w mediach spoteczno$ciowych i niskiego
zaufania obywateli do instytucji panstwowych.

Z podobnymi zjawiskami mierzy sie rdwniez spo-
teczenstwo Ukrainy. W ostatnich tygodniach tempo
szczepien zmalalo o blisko 25 proc. od maksymal-
nych warto$ci notowanych na poczatku wrzesnia,
kiedy udostepniono 2 mln dawek szczepionki Mo-
derna. Dotychczas podawanych byto okoto 100 tys.
dawek szczepionki dziennie. W takiej sytuacji pelne
zaszczepienie 1 proc. populacji zajmuje okoto tygo-
dnia. Co wigcej, sceptycyzm w kwestii szczepien jest
silny i niezmienny. W ostatnim czasie, po wprowa-
dzeniu nowych restrykgji dotyczacych kwarantanny
dla osdb niezaszczepionych, liczba wykonywanych
szczepien wzrosta jednak i wynosi obecnie 250 tys.
dawek dziennie. Niskie tempo szczepien pozwala
przypuszczaé, ze nawet po ustgpieniu poczatkowych
probleméw z podaza szczepionek zaszczepienie popu-
lacji moze zatrzymac sie w okolicy 55 proc. W takiej
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sytuacji w obydwu krajach w celu ograniczenia kosz-
tow spotecznych i gospodarczych dalszego trwania
pandemii konieczne moze si¢ okazac rozwazenie obo-
wigzku szczepien w niektorych grupach zawodowych
i wiekowych (stanowisko z 2 wrzeénia 2021 roku).
W ostatnich dniach Ukraina wprowadzita obowigzek
szczepien dla listy okreslonych zawodow.

Podobienstwa i roznice w walce z epidemia
w Polsce i w Ukrainie

Gléwnym problemenm, jaki napotykaja Ukraina i Pol-
ska w analizach sytuacji epidemicznej, jest dostepno$é
wysokiej jako$ci danych. Dotyczy to zaréwno infor-
macji o rzeczywistej liczbie przypadkow i zgonow,
jak i informacji z dalszych obserwacji pacjenta. Nad-
mierna $miertelno$¢ z powodu COVID-19 przekro-
czyla oficjalne dane w obydwu krajach. Sugeruje to,
ze wlasciwy rozmiar epidemii byl niedoszacowany,
a wielu przypadkow nie zdiagnozowano. Ponadto
obydwa kraje stosunkowo niedawno rozpoczety pro-
gramy sekwencjonowania. Masowe sekwencjonowa-
nie umozliwiloby uczonym sledzenie transmisji okre-
$lonych wariantéw i lepsze zrozumienie kierunkow
i drog transferu wirusa miedzy krajami.

W konsekwencji mapping i zrozumienie transmisji
SARS-CoV-2 miedzy Polskg i Ukraing sg ograniczo-
ne. Dlatego nie odwazymy si¢ w tej wstepnej analizie
sugerowac interpretacji roznic wysokosci i dystrybucji
fal pandemii. Wydaje si¢ jednak, ze stanowisko nr 21
Zespotu doradczego ds. COVID-19 przy Prezesie PAN
dotyczgce dostepnosci danych ma odpowiednie zasto-
sowanie w obydwu krajach. Dotyczy to zardwno rze-
telnego zbierania danych, jak i ich przechowywania,
przetwarzania, udostepniania czy integracji.

Inng konkluzja naszych wstepnych poréwnan sytu-
acji epidemicznej w Polsce i w Ukrainie jest przekona-
nie o specyficznym wspolistnieniu czynnikéw ujedno-
licajacych i réznicujacych dynamike epidemii. Widzi-
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my pewne podobienstwa, przede wszystkim zblizony
okres wystgpienia fal epidemii w obu krajach. Jednak
widzimy tez réznice, np. wiekszg dynamike epidemii
w Polsce. Wstepnie mozna postawi¢ hipoteze, ze po-
dobienstwa wynikajg bardziej z ,,biologii” patogenu,
a réznice w wiekszym stopniu z ,socjologii” jego pe-
netracji w populacji. Tu role graja wzory mobilnosci,
struktura demograficzna, w tym gestos¢ zaludnienia
czy struktura gospodarstw domowych. Naktada sie
na to rowniez dostepnos$c¢ i korzystanie ze szczepien
ochronnych.

Relatywnie tatwiej jest wskazaé owe ,biologicz-
ne” czynniki ujednolicajgce, niz zidentyfikowac role
»socjologicznych” czynnikéw réznicujgcych, do tego
bowiem konieczne sg doktadniejsze badania i dane
o charakterze spotecznym. Z ,,biologii” patogenu wie-
my, w jakim odsetku zakazg sie rozméwcy osoby zaka-
zonej, jesli rozmawiajg w zamknietym, niewietrzonym
pomieszczeniu. Ale to nauki spoteczne muszg odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy np. wietrzenie pomieszczen
jest normg spoleczng w danym spoleczenstwie. Tak
wiec cho¢ wirus ,,nie zna granic” miedzy krajami,
czynniki spoleczne modyfikujg wzory jego penetra-
cji w populacjach.

O autorach stanowiska
® Zespot doradczy ds. COVID-19 przy Prezesie Pol-
skiej Akademii Nauk.
® Zespolem ukrainskim kieruje prof. Anatolij Zago-
rodny, prezes Narodowej Akademii Nauk Ukrainy
(NANU). Czlonkami zespotu sg:
- prof. Serhij Komisarenko (Instytut Biochemii
A. Paltadina NANU),
- prof. Mychajlo Tukato (Instytut Biologii Mole-
kularnej i Genetyki),
- prof. Mikotfa Spiwak (Instytut Mikrobiologii
i Wirusologii D.K. Zabolotnego NANU),
- prof. Andij Sibirny (Instytut Biologii Komorki
NANU),
- dr Igor Browczenko (Instytut Maszyn Matema-
tycznych i Probleméw Systemowych NANU),
- dr Igor Iwanow (Instytut Mechaniki NANU),
- prof. Witalij Mokin (Winnicki Narodowy Uni-
wersytet Techniczny).
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Apel zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN
o przyjmowanie dawki przypominajacej szczepionki

Z ogromnym niepokojem obserwujemy gwaltownie
zwiekszajgcg sie liczbe 0s6b zakazonych wirusem
SARS-CoV-2 oraz liczbe hospitalizowanych z powodu
COVID-19. Dla niektérych oséb choroba skonczy sie
zgonem, dla innych trwalym kalectwem oddechowym
i drastycznym ograniczeniem aktywnosci zyciowej,
zawodowej i spotecznej. Choruja takze osoby juz za-
szczepione, jednak w ich przypadku ryzyko powaz-
nych konsekwencgji dla zdrowia jest znacznie mniejsze.

Powazny niepokéj budzi w nas brak adekwatnej
do powagi sytuacji epidemicznej reakgeji ze strony
wladz panstwowych. W konfrontacji z czwartg falg
zachorowan na COVID-19 w Polsce kazdy z nas zostat
pozostawiony samemu sobie.

W tej sytuacji zwracamy si¢ z goracym apelem
do wszystkich, ktorzy wczes$niej wykazali sie od-
powiedzialnoscig i przyjeli szczepionke przeciwko
COVID-19, o zaszczepienie si¢ dawka przypomina-

jaca, gdy tylko stanie si¢ to dla nich mozliwe. Badania
przeprowadzone w innych krajach dowodza, ze pel-
ne zaszczepienie si¢ znaczaco zmniejsza ryzyko ciez-
kiej choroby, jednak ochrona ta stabnie z czasem.
Przyjecie dawki przypominajgcej wzmocni zdolno$¢
organizmu do walki z wirusem. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku oséb starszych i schorowanych.
Roéwniez u 0s6b miodszych dawka przypominajaca
zmniejsza ryzyko zakazenia, zachorowania i transmisji
wirusa na inne osoby.

Wprowadzenie w najblizszym czasie skutecznych,
prostych w uzyciu w warunkach domowych lekéw do-
datkowo pozwoli chroni¢ osoby, u ktérych dojdzie
do zakazenia. Chociaz leki nie zastapia szczepionek,
uzupelnig one ich dziatanie i pozwolg postawi¢ kolej-
ny krok na drodze do normalnosci.

Uwierzmy nauce i faktom, zaszczepmy si¢ dawka

przypominajaca.

Booster
shot
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Omikron — nowy wariant wirusa SARS-CoV-2

Pojawily si¢ informacje, ze odkryto B.1.1.529 Omicron,
(Omikron), czyli nowy, potencjalnie niebezpieczny
wariant wirusa SARS-CoV-2. Komisja Europejska
rozwaza zakaz lotow do krajow, w ktorych pojawit
sie ten wariant. Czes¢ z krajow, m.in. Wielka Bryta-
nia, Wlochy czy Stany Zjednoczone, juz podjeta takie
kroki. Stany Zjednoczone wprowadzily ograniczenia
dotyczace podrozy z Republiki Poludniowej Afryki,
Botswany, Namibii, Malawi, Zimbabwe, Zambii, Le-
soto i Eswatini. Czy mamy powody do niepokoju?

Pierwszy przypadek wystgpienia nowego warian-
tu zanotowano w pieciu probkach z Botswany pobra-
nych 11 listopada, ktérych petna sekwencja zostata
udostepniona w ostatnich dniach. Analiza sekwencji
wykazala, ze wirus ten cechuje sie nagromadzeniem
mutacji, ktore moga budzi¢ niepokéj. W przypadku
wczesniejszych wariantow wystepowaly zazwyczaj
pojedyncze z tych zmian, a i tak wiazano je z rosna-
cg zdolnoscig do przenoszenia sie miedzy ludzmi
oraz unikania przed odpowiedzig immunologiczng
organizmu. Obecnie nie ma jeszcze danych, na ile
zmiany te wplyna na charakterystyke tego wariantu
- jego zdolnos¢ do przenoszenia si¢, unikania przed
odpowiedzig immunologiczng czy zdolno$¢ wywo-
tywania ci¢zkiej choroby. Chociaz poznalismy se-
kwencje genomu wirusa, nie dysponujemy jeszcze
wyizolowanym pelnym wirusem, co pozwolitoby
nam zdoby¢ pierwsze dane dotyczace jego doktad-
nych wlasciwosci.

Pewne typy niedoboréw odpornosci mogg sprzyjaé
dlugotrwalej, nawet wielomiesiecznej replikacji SARS-
-CoV-2. Wirus, dtugotrwale replikujac, poniekad uczy
sie, jak dziata nasz uktad odpornosciowy, i sukcesyw-
nie tworzy warianty umykajace jego presji. Mozemy
tylko przypuszczaé, ze taka sytuacja mogla przyczynié
sie do powstania wariantu Omikron.

To, co budzi niepokdj w przypadku wariantu
B.1.1.529 (Omikron), to fakt, ze w Republice Potu-
dniowej Afryki w czasie zaledwie kilku dni stat sie
on wariantem wiekszo$ciowym, zastepujac wcze-
$niejszy wariant Delta. Moze to §wiadczy¢ o lepszej
transmisyjnosci, jednak obecnie w regionie obser-
wuje sie niewielka liczbe przypadkéow, wiec nawet
pojedyncze ognisko wywolane przez dany wariant
moze znaczgco zaburzy¢ proporcje poszczegdlnych
wariantéw w populacji. W przeszlo$ci obserwowano
juz pojawienie sie takich wariantéw, ktore mimo po-
czatkowych obaw nie spowodowaly jednak fal pan-
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demii ani realnego zagrozenia w skali $§wiata (np.
warianty Gamma czy Lambda).

Poniewaz obecnie nie jeste$Smy w stanie oszacowa¢
realnego stopnia zagrozenia, trwa debata, jak adekwat-
nie na nie zareagowac. Komisja Europejska rozwaza
ograniczenie ruchu lotniczego z krajami, w ktérych
wariant zaczyna dominowacl. Taka wczesna reakcja
moze op6zni¢ nadejscie potencjalnej fali zakazen
i dzieki temu da¢ czas na przeprowadzenie analiz czy
nawet na stworzenie nowej wersji szczepionki. Cho-
ciaz najwieksze ognisko znajduje si¢ obecnie w RPA,
zgloszenia naplywaja rowniez z innych czesci $wiata.

W najblizszych dniach mozna spodziewa¢ sie¢
pierwszych informacji o obrazie klinicznym zakaze-
nia i ilo$ci wirusa w drogach oddechowych chorych.
Roéwnolegle beda pojawiac sie informacje o rozprze-
strzenianiu si¢ wirusa w réznych krajach. W kolejnym
etapie naukowcy sprawdzg, czy odpowiedZ immuno-
logiczna wytworzona w organizmie po szczepieniu lub
po przechorowaniu stanowi ochrone przed nowym
zagrozeniem. Sprawdza réwniez, jak zmiany w RNA
wirusa przepisujg sie na jego wlasciwosci — zdolno$¢
do zakazania, szybkos¢, z ktdra sie namnaza, czy zdol-
nos$¢ do produkeji wiruséw potomnych.

Poréwnanie tych danych klinicznych z danymi la-
boratoryjnymi pozwoli na dokladniejszg ocene ryzy-
ka, ale juz teraz nalezy przygotowac si¢ na zagrozenie,
co w razie koniecznosci pozwoli na szybkie podjecie
zdecydowanych dziatan.

0Od poczatku pandemii obawiali$my sie powstania
wariantu SARS-CoV-2 o duzej latwosci przenoszenia
sie pomiedzy ludZmi i omijajacego odporno$¢ pocho-
robowg czy poszczepienng. W przesztoéci naukowcy
kilkakrotnie sygnalizowali takie zagrozenie, by¢ mo-
ze 1 tym razem nasze obawy sa przedwczesne. Jednak
pewne jest, ze pozwalajac wirusowi swobodnie si¢ sze-
rzy¢, zwiekszamy ryzyko powstania takiego wariantu.

Co mozemy zrobi¢ w tej chwili? Kazda z niezasz-
czepionych jeszcze 0s6b powinna powaznie rozwazy¢
zaszczepienie sig, a osoby juz zaszczepione - jezeli tyl-
ko jest to mozliwe — przyjecie trzeciej dawki szcze-
pionki. Powszechne szczepienia znaczaco obnizajg
ryzyko pojawiania si¢ nowych wariantow. Jezeli wra-
camy z innego kraju, powinni$my przeprowadzic test
na obecno$¢ wirusa. Stosujmy zasady dystansu, nosze-
nia maseczek oraz wietrzenia pomieszczen - te dzia-
fania chronig nas przed wszelkimi, nawet najgrozniej-
szymi wariantami SARS-CoV-2 i nie tylko.
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Pandemia - jak radza sobie najlepsi?

Obecnie, gdy obserwujemy po kilkaset zgonéw dzien-
nie, wiele 0s6b w Polsce nie stosuje si¢ nawet do pod-
stawowych zalecen - maseczki, dystans, dezynfekcja,
wietrzenie (MDDW). Prawie potowa z uprawnionych
0s0b nie korzysta tez ze szczepionek, mimo iz sg one
skuteczne i powszechnie dostepne. Jedng z przyczyn te-
go stanu rzeczy jest zbyt male zaangazowanie panstwa
w walke z pandemig i sprzeczne komunikaty wysylane
przez przedstawicieli wladz np. w sprawie szczepien.

Z epidemiologicznego punktu widzenia brak
dzialania wladz nalezy uzna¢ za karygodny, zwazyw-
szy, ze podejscie Polakow do pandemii na poczatku
2020 roku bylo powazne, a decydenci dostali spory
kredyt zaufania i czas na wdrozenie odpowiednich
rozwigzan. Czas ten zostal jednak zmarnowany, a kre-
dyt zaufania - wyczerpany. Praktyczna nieobecnos$¢
panstwa w walce z pandemig i brak wdrazania polityki
restrykcji wobec 0sob niezaszczepionych wynika za-
pewne z kalkulacji politycznych.

Czy pozostawienie Polakéw samych sobie w ob-
liczu pandemii byto jedyna opcja? Pouczajace sa po-
roéwnania dziatan, jakie podejmujg inne spolecznosci
w celu zahamowania pandemii. Interesujacy, cho¢ nie
jedyny, jest przyktad Tajwanu, czyli spoleczenstwa,
ktore w walce z podobnymi pandemiami ma spore do-
$wiadczenie. Dzieki wczesnemu rozpoznaniu nadcho-
dzgcego kryzysu i codziennym klarownym zaleceniom
zdrowotnym wtadze Tajwanu byly w stanie dostarczy¢
opinii publicznej na czas doktadnych i zrozumiatych
informacji na temat rozwijajacej sie epidemii.

Jest to przyklad szczegolny, bowiem przez pande-
mi¢ COVID-19 spoleczenstwo Tajwanu przechodzi
z bardzo mala liczbg zakazen (wykres 1) i zgonow (wy-
kres 2), bez strat w gospodarce (wykres 3) oraz ze sta-
bilnie niskim poziomem restrykcji (wykres 4). Jest wie-
le czynnikow, ktére ztozyly si¢ na ten sukces. Sposrod
nich w ponizszym stanowisku opisujemy te, ktére po-
winny stanowi¢ przyktad dobrych praktyk réwniez dla
nas. Wiele z nich dotyczy samego podejscia do walki
z pandemig - jasna strategia, profesjonalizm instytu-
¢ji, dobra komunikacja. Innych nie da si¢ nasladowac,
cho¢by z racji wyspiarskiego polozenia Tajwanu.

Wykres 3 poréwnuje obecnie realizowang $ciez-
ke wzrostu gospodarczego z ta prognozowang przed
wybuchem pandemii COVID-19. Wykres pokazuje
produkt krajowy brutto (PKB) w cenach statych, dla
czytelnosci porownan warto$¢ w 2019 roku zostala
znormalizowana do 100.

Poréwnane sg dwie gospodarki: Polski (kolorami
pomaranczowymi) i Tajwanu (kolorami niebieskimi).
Polska gospodarka w 2020 roku w wyniku pandemii
COVID-19 do$wiadczyta recesji i ,spadla” ze swojej
prognozowanej Sciezki wzrostu o mniej wiecej 6 proc.
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400 A
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200 -
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Ryc. 1. Dzienna liczba nowych wykrytych zakazert COVID-19 w przeliczeniu na milion mieszkaricéw w Pol-

sce i na Tajwanie, siedmiodniowa Srednia ruchoma.

Ryc. 2. Dzienna liczba nowych potwierdzonych zgonéw na COVID-19 w przeliczeniu na milion mieszkan-
cdw w Polsce i na Tajwanie, siedmiodniowa $rednia ruchoma. Wartosci utamkowe pojawiaja sie
jako wynik przeliczenia na milion mieszkanicéw, a takze usrednienia po okresie siedmiu dni.

05 pozioma: data (miesiac rozpoznania). 0S pionowa: liczba przypadkéw.

Zrédto danych: JHU CSSE COVID-19 Data, https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19
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Ryc. 3

PKB w Polsce

(kolor pomaraiczowy)
inaTajwanie

(kolor niebieski):
prognoza przed COVID-19
(jasne kolory) vs aktualna
Sciezka wzrostu

(ciemne kolory; stan

na 2019 rok przyjety jest
umownie jako 100).
Irédto: obliczenia whasne
na podstawie danych: IMF,
World Economic Outlook
Update, October 2019 oraz
IMF, World Economic Outlook
Update, October 2021

Ryc. 4

Indeks restrykgji w okresie
pandemii COVID-19 w Polsce
(kolor pomarariczowy)

ina Tajwanie

(kolor niebieski).

Irédto danych: Oxford
(OVID-19 Government
Response Tracker, Blavatnik
School of Government,
University of Oxford
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Podobna sytuacja o réznym natezeniu miala miejsce
w prawie wszystkich gospodarkach $wiata. Wedle
obecnych prognoz polska gospodarka wrdci na $ciezke
wzrostu sprzed pandemii w 2024 roku. Tajwan jest
przyktadem wyjatkowym, jego gospodarka nie tylko
nie doswiadczyta recesji, ale w 2020 roku rozwijata sie
nawet o 2 proc. szybciej od swojej prognozy.

Rycina 4 poréwnuje poziom restrykcji wprowa-
dzonych w zwiazku z pandemig COVID-19 w Polsce
i na Tajwanie. Przedstawiony indeks jest $rednig
wazong o$miu kategorii i przyjmuje warto$ci od 0
do 100, gdzie 0 jest sytuacja sprzed pandemii, a 100
oznacza najbardziej rygorystyczne $rodki nalozo-
ne we wszystkich kategoriach. Tajwan wprowadzit
pierwsze restrykcje juz w styczniu 2020 roku, czy-
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li trzy miesigce przed Polska. Co ciekawe, przez
zdecydowang wiegkszo$¢ czasu trwania pandemii
COVID-19 restrykcje obowiazujace na wyspie by-
ty mniej dotkliwe niz w Polsce. Tajwan przeszed?l
przez pierwsze trzy fale pandemii ze znikoma licz-
ba zachorowan i zgondéw i przy niskim poziomie
obostrzen. Sytuacja zmienila sie dopiero w zwigzku
z pojawieniem sie wariantu Alfa w maju 2021 roku.
Polska w tym czasie zmniejszala restrykcje, wycho-
dzgc z trzeciej fali, podczas gdy Tajwan je zaostrzyt.
Obecnie s3 one na podobnym poziomie.
Poréwnanie wykreséw przypadkow zachoro-
wan izgonéw z wykresem restrykeji jasno wska-
zuje, ze sukces Tajwanu nie wynikal z dotkliwosci
obostrzen, ale ze sprawnosci prowadzonej polityki.
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Ta sprawno$¢ w duzej mierze zalezala od profesjo-
nalnych instytucji, jasnej strategii i przejrzystoséci ko-
munikacji oraz zaufania - obywateli do wtadz oraz
do siebie nawzajem.

Profesjonalne instytucje

Do sukcesu Tajwanu przyczynito sie przygotowanie
instytucjonalne. Dotyczy to zaréwno wyksztalcenia
odpowiedniej kadry, zbudowania zaplecza labora-
toryjnego, jak i utrzymania instytucji w gotowosci.
Po doswiadczeniach z 2003 roku z epidemia SARS
w 2004 roku wiadze na Tajwanie powolaly centrum
zarzadzania kryzysowego (National Health Com-
mand Center, NHCC). W sktad NHCC wchodzi m.in.
Central Epidemic Command Center (CECC), ktdre
koncentruje si¢ na reagowaniu na epidemie i dziata
jako operacyjny punkt dowodzenia w trakcie kryzy-
su epidemicznego. Instytucja ta koordynuje réwniez
bezposrednig komunikacje miedzy wladzami cen-
tralnymi, regionalnymi i lokalnymi, a takze dzialania
przeciwepidemiczne réznych resortéw, w tym m.in.
ministerstwa transportu, gospodarki, pracy i edukacji.
Podkre$lmy, jest to instytucja ekspercka, znajdujgca
sie w strukturach panstwowych i wspierana przez pan-
stwo, ale niezalezna od politykow.

Dzigki skoordynowanym dziataniom wysoce pro-
fesjonalnych instytucji mozliwe bylo szybkie opraco-
wanie i wdrozenie nie tylko ogdlnej strategii, ale tez
124 szczegbdlowych dziatan zapobiegawczych, takich
jak m.in.:

e kontrola granic powietrznych i morskich,

o identyfikacja zakazonych oséb (z uzyciem no-
wych technologii),

e kwarantanna osob podejrzanych o zakazenie

i zakazonych,

o proaktywne wyszukiwanie osob zakazonych lub
majgcych styczno$¢ z zakazonymi,

e zarzadzanie zasobami przeciwepidemicznymi,

e edukacja spoteczenstwa przy jednoczesnym
zwalczaniu dezinformacji,

® negocjacje z innymi krajami i regionami,

e formulowanie polityki w odniesieniu do szkoét

i opieki nad dzie¢mi,

e pomoc dla przedsigbiorstw.

O budowe takiej instytucji w Polsce nasz zespot
apelowal w stanowisku nr 13 ,Lekcje z pandemii”
w marcu 2021 roku: ,,Konieczne jest utworzenie sie-
ci niezaleznych i interdyscyplinarnych zespotow lub
instytucji eksperckich, ktére dostarczalyby wiarygod-
nych analiz na rzecz zdrowia publicznego. Taki system
niezaleznych ekspertow i instytucji wzmacnia kon-
trole spoleczng wladzy oraz zapewnia przejrzystos¢
i racjonalno$¢ podejmowanych dziatan”.

W Polsce borykamy sie z brakami kadrowymi w in-
spekcji sanitarnej i w innych instytucjach zwigzanych
z kontrolg epidemii. Monitorowanie nadal kuleje, pu-
blicznie udostgpniane sa jedynie bardzo podstawowe
dane dotyczace pandemii. Wynika to z budowania
systemoéw informacyjnych w sposéb chaotyczny juz
podczas trwajacego kryzysu. Utworzenie dzialajace-
go systemu monitorujacego to praca ciagta nie tylko
specjalistow IT, ale takze — a moze gléwnie - epide-
miologéw, diagnostéw, mikrobiologdw, socjologdw,
psychologéw i specjalistow zdrowia publicznego.

Unia Europejska (UE) posiada instytucje odpowie-
dzialne za monitorowanie sytuacji epidemiologicznej
(Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb - ECDC). Europejski system monitoringu
okazywat si¢ jednak wielokrotnie zbyt wolny, czgsto
z powodu braku odpowiednich zasobéw technicznych
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i kadrowych w krajach cztonkowskich, co uniemozli-
wialo sprawne przekazywanie informacji na poziom
europejski. Wczesny system ostrzegania jest rowniez
wdrozony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w ra-
mach Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych
2 2005 roku. W ramach tego systemu kazdy z krajow
powolal jednostke, ktorej rolg jest monitoring i ocena
wystepujacych zdarzen pod katem znaczenia dla zdro-
wia publicznego w skali miedzynarodowe;.

Z do$wiadczen Tajwanu wynika jednak, ze samo
przekazanie informacji moze by¢ niewystarczajace.
Bezzwlocznie po otrzymaniu informacji o wystapie-
niu nietypowej infekcji oddechowej zesp6t ekspertow
z Tajpej udal sie do Wuhan w celu uzyskania dodatko-
wych informacji. W Wuhan byt rowniez zesp6t WHO.
Unia Europejska takze powinna posiada¢ staly zespot
mobilny, ktéry moégtby wspiera¢ kraje UE w dziata-
niach podczas nietypowych zdarzen o znaczeniu dla
zdrowia publicznego i jednoczesnie oceni¢ sytuacje
z punktu widzenia zagrozenia dla naszego regionu,
a przedstawiciele Polski powinni aktywnie w nim
dziatac.

Niezbedne sg rowniez w miare jednolite stan-
dardy unijne dotyczace procedur walki z pandemig.
To wlasnie dlatego dla wypracowania tych standar-
dow niezbedna jest wspoltpraca na poziomie instytucji
unijnych i odpowiednich instytucji w krajach czton-
kowskich. Z satysfakcja przyjmujemy, ze prace nad ra-
mami prawnymi dla nowych rozwigzan, m.in. wzmac-
niajacych role ECDC i EMA, zostaly juz podjete.

Rzetelne i proste komunikowanie informacji
na temat pandemii

Tajwan zinstytucjonalizowal przekaz informacji
na temat pandemii. Oznacza to, ze instytucja odpo-
wiedzialna za zarzadzanie w trakcie pandemii (CECC)
wraz ze specjalnie powolang komisjg ds. komunikacji
opracowywaly materialy dla mediow - takze spotecz-
nosciowych - w tym filmy, memy, plakaty, rysunki
czy naklejki. Informowanie i edukowanie spofeczen-
stwa przy jednoczesnym zwalczaniu dezinformacji
staly sie nadrzednymi celami strategii komunikacyj-
nej tajwanskich wladz. Oprocz codziennych briefin-
gow prasowych resortu zdrowia i opieki spotecznej
CECC wiceprezydent, a zarazem wybitny epidemio-
log, prof. Chien-jen Chen, regularnie wyglaszat ko-
munikaty publiczne nadawane z biura prezydenta
i udostepniane w mediach. Ogloszenia te przypomi-
naly o koniecznos$ci zachowania dystansu fizyczne-
g0, o tym, kiedy i gdzie nalezy nosi¢ maseczke czy tez
jakie jest znaczenie mycia i dezynfekeji rak. Warto
tez odnotowac, ze prof. Chen wraz z zona zglosili si¢
jako ochotnicy do badania efektywnosci szczepionek.

Wprowadzono takze interaktywne sesje pytan i od-
powiedzi, ktore mialy na celu tagodzenie indywidu-
alnych obaw zwigzanych z pandemig. Kazdy obywa-

tel za pomocg Facebooka, Line (popularnej aplikacji
do przesytania wiadomosci) lub goracej linii telefo-
nicznej mogt zadaé pytanie i porozmawiaé o swoich
obawach. Oficjalne konto CECC w serwisie Line ofe-
rowalo rowniez popularng ustuge pytan i odpowiedzi.

Innym kluczowym elementem tajwanskiej strategii
byl pozytywny przekaz na temat pandemii - nie stra-
szono, lecz motywowano. Co wigcej, panistwo zatrud-
nifo komikéw do tworzenia humorystycznych komu-
nikatow i memow, za pomocg ktorych przekazywano
rzetelne informacje oraz decyzje wtadz, a zwalczano
dezinformacje na temat COVID-19. Przyjazny sto-
sunek do obywateli byt widoczny takze w strategii
zachecania ich do zachowywania odpowiedniego dy-
stansu - np. mowiono, ze nalezy zachowa¢ odlegto$¢
na ,trzy psy” (wykorzystano do tego maskotki psow,
ktore Tajwanczycy pokochali) lub przy stolikach w re-
stauracjach sadzano pluszowe misie, zostawiajac tylko
miejsca wolne w odpowiedniej odlegtosci od siebie.
Jak wida¢, ogtaszanie zakazow i nakazow to nie jedyne
formy ograniczania skutkéw pandemii. Oczywiscie
nie nalezy wiernie kopiowac tego typu rozwiazan, ale
przygotowa¢ podobne dostosowane do kontekstu kul-
turowego w Polsce.

Technologia w stuzbie edukacji
Skuteczna komunikacja na Tajwanie byta mozli-
wa dzieki powszechnemu dostepowi do informacji.
Oznaczalo to inwestycje w infrastrukture i sprzet
komputerowy. Postawiono takze na edukacje (skie-
rowang rowniez do grup, ktore czesto sa wykluczone
cyfrowo), nastawiong na radzenie sobie z dezinforma-
¢jg i manipulacjami medialnymi. To palaca potrzeba
takze w Polsce - takie programy edukacyjne moglyby
z latwoscig by¢ realizowane przez organizacje poza-
rzagdowe, organizacje charytatywne lub grupy mlo-
dziezowe uczgce seniorow.

Wzajemna troska

Waznym czynnikiem odpowiedzialnym za sukces Taj-
wanu w radzeniu sobie z pandemig jest powszechne
przekonanie Tajwanczykow, ze przestrzeganie ob-
ostrzen i postepowanie zgodnie z rekomendacjami
wiadz stuzy nie tylko ochronie samego siebie i naj-
blizszych, ale tez calego spoteczenstwa. Ta troska o in-
nych sprawia, ze regulacje sg traktowane jako uzasad-
nione. Kiedy ludzie troszczg sie o siebie nawzajem,
tatwo wykorzysta¢ potencjat tkwigcy w spolecznosci
- jej zasoby i zdolnosci. Razem mozemy wiecej i lepiej.
Tej troski, a tym samym dzialania na rzecz innych,
w Polsce zabraklo.

Rygorystyczne przestrzeganie zasady MDDW
(maseczki, dystans, dezynfekcja, wietrzenie) dotyczy
nie tylko naszego wlasnego dobra, ale i dobra wspot-
obywateli. Troszczac si¢ o siebie, troszczymy sie tez
o innych.
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Omikron zagraza kazdemu z nas
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Ryzyko zakazenia moze by¢ zmniejszone przez przy-
jecie dawki przypominajacej szczepionki mRNA.
Ochronne dziatanie tej szczepionki zaczyna si¢ po oko-
to dwdch tygodniach. W najnowszym stanowisku in-
terdyscyplinarny zespot ds. COVID-19 przy Prezesie
PAN pisze o wariancie Omikron i przypomina, ze dy-
stans i maseczki redukujg transmisje wszystkich wa-
riantéw SARS-CoV-2. , Apelujemy o wdrozenie rygo-
rystycznej kontroli przestrzegania tych zasad w prze-
strzeni publicznej” - podkreslaja naukowcy.

Jeste$my dzi$ w przededniu kolejnego powaznego
nasilenia epidemii COVID-19. W pierwszej polowie
listopada 2021 roku pojawil sie¢ nowy wariant wiru-
sa SARS-CoV-2 Omikron, ktéry wzbudzit niepokéj
w zwigzku z licznymi modyfikacjami w swoim geno-
mie. W przeszlo$ci zmiany w tych regionach genomu
wigzano z wiekszg transmisyjnoscig wirusal. Wiemy
juz, ze obawy te okazaly sie stuszne i wariant Omikron
przenosi sie tatwiej od Delty. Pierwsze kraje europejskie
zglaszajace pojawianie si¢ Omikronu doswiadczaja nie-
zwykle szybkiego przyrostu liczby zakazen, co naklada
sie na obecng fale zakazen wywolanych wariantem Del-
ta. Nawet w spoteczenstwach o wysokim stopniu za-

Uhttps://covariants.org/variants/21K.Omicron

24 luty 2021

Dania

Wielka Brytania

Ryc. 1

Dzienne nowe przypadki
zakazen na milion osoh

w Danii, Wielkiej Brytanii

i Republice Potudniowej
Afryki, [za:] Our World in
Data: https://github.com/
(SSEGISandData/COVID-19

Republika Potudniowej Afryki

19 grudzien 2021

szczepienia widzimy ostatnio wyjatkowo stroma krzywa
wzrostu liczby zakazen (ryc. 1), a modele matematyczne
mowig o zblizajacej sie fali o niespotykanej wczesniej
wysokoséci. W calej Unii Europejskiej dominacja wa-
riantu Omikron nastapi do korica lutego 2022 roku”.
Jednocze$nie badania - poczatkowo laboratoryj-
ne, a obecnie i epidemiologiczne - pokazaly, ze fak-
tycznie wirus stosunkowo efektywnie ,,umyka” przed
odpowiedzig wytworzong przez nasz uktad odporno-
$ciowy’ przeciw wczesniejszym wariantom. Pierwsze
doniesienia mowig o jedynie 40-proc. ochronie przed
zachorowaniem po dwdch szczepieniach mRNA (Pfi-
zer i Moderna) i praktycznie o braku ochrony w przy-
padku szczepionek wektorowych (AstraZeneca, John-
son & Johnson)*. Podobnie u ozdrowieficéw w przy-

2ECDC, Assessment of the further emergence and potential impact
of the SARS-CoV-2 Omicron variant of concern in the context of on-
going transmission of the Delta variant of concern in the EU/EEA,
18th update, 15.12.2021 r. https://bit.ly/3eL7dke

3Réssler A., Riepler L., Bante D., von Laer D., Kimpel ., SARS-Co V-2
B.1.1.529 variant (Omicron) evades neutralization by sera from
vaccinated and convalescent individuals (2021). doi: 10.1101/2021.
12.08.21267491

4 Andrews N., Stowe J., et al, Effectiveness of COVID-19 vaccines
against the Omicron (B.1.1.529) variant of concern. https://bit.
ly/3FMzbbl
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padku ekspozycji na Omikron ryzyko reinfekcji jest
bardzo duze’.

Czy w takim razie jesteSmy w tym samym miej-
scu co na poczatku walki z pandemia? Tak nie jest.
Badania pokazaly, ze po przyjeciu dawki przypomi-
najacej szczepionki mRNA osoby zaszczepione, za-
réwno szczepionkami mRNA, jak i wektorowymi, re-
dukujg ryzyko choroby objawowej o niemal 75 proc.
w poréwnaniu do 0s6b niezaszczepionych®. Obecnie
w niektorych krajach dawke przypominajacg mozna
przyjac¢ juz po uplywie trzech miesiecy od drugiego
szczepienia w przypadku szczepionek mRNA oraz
AstraZeneca, a takze od szczepienia szczepionka jed-
nodawkowg Johnson & Johnson. Dotyczy to szczegdl-
nie 0s6b zaszczepionych szczepionkami wektorowy-
mi. Nie mozna wykluczy¢, ze podobna rekomendacja
pojawi sie w pewnym momencie réwniez w Polsce.

Obecnie nie ma jeszcze jasnej odpowiedzi na py-
tanie, na ile zmniejszona ochrona przed zakazeniem
wariantem Omikron przelozy sie na ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby lub zgonu. Chociaz wstepne dane
z RPA wydajg si¢ optymistyczne, przy ocenie ryzyka dla
naszego spoleczenstwa powinni$émy poczekaé na dane
z krajow o podobnej strukturze demograficznej. Dane
z Wielkiej Brytanii i Danii sg jeszcze zbyt skape, a czas
od rozpoczecia sie fali w tych krajach zbyt krotki, aby
wirus dotart do grup ryzyka i aby osoby z tych grup
(starsze lub schorowane) wkroczyly w ciezszg faze cho-
roby. W niektérych krajach juz odnotowuje si¢ wzrost
liczby hospitalizacji, a liczba zgonéw zwigzanych z tym
wariantem’ zapewne niedtugo wzrosnie.

Nawet przy zalozeniu, ze Omikron bedzie mniej
zjadliwy niz Delta, bardzo wysoka liczba zachoro-
wan przelozy sie na maksymalne obcigzenie syste-
mu ochrony zdrowia - zaréwno szpitali, jak i placé-
wek podstawowej opieki zdrowotnej. Pamietajmy,

SPulliam J., van Schalkwyk C., Govender N., von Gottberg A.
et al., Increased risk of SARS-CoV-2 reinfection associated with
emergence of the Omicron variant in South Africa (2021). doi:
10.1101/2021.11.11.21266068;

Rossler A., Riepler L., Bante D., SARS-CoV-2 B.1.1.529 variant
(Omicron) evades neutralization by sera from vaccinated and conva-
lescent individuals. doi: 10.1101/2021.12.08.21267491

6 Garcia-Beltran W.E, St. Denis K., et al., mRNA-based COVID-19
vaccine boosters induce neutralizing immunity against SARS-CoV-2
Omicron variant. doi: 10.1101/2021.12.14.21267755;

Andrews N., Stowe J., et al., Effectiveness of COVID-19 vaccines against
the Omicron (B.1.1.529) variant of concern. https://bit.ly/3FMzbbl;
Basile K., Rockett R.J., McPhie K., et al., Improved neutralization of
the SARS-CoV-2 Omicron variant after Pfizer-BioNTech BNT162b2
COVID-19 vaccine boosting. https://www.biorxiv.org/content/10.1101/
2021.12.12.472252v1.full.pdf;

Nemet I, Kliker L., Lustig Y., Third BNT162b2 vaccination neutrali-
zation of SARS-CoV-2 Omicron infection. https://doi.org/10.1101/20
21.12.13.21267670;

Doria-Rose N.A., Shen X., Schmidt S.D., Booster of mRNA-1273
Vaccine Reduces SARS-CoV-2 Omicron Escape from Neutralizing
Antibodies. https://doi.org/10.1101/2021.12.15.21267805

7 UK Health Security Agency, Omicron daily overview: 18 December
2021. https://bit.ly/3HMky8w

ze w Polsce liczba lekarzy i lekarek oraz pielegniarzy
i pielegniarek w przeliczeniu na liczbe mieszkancow
jest dramatycznie niska, zdecydowanie najnizsza
wérod krajow Unii Europejskiej. Liczne kwarantanny
mogg spowodowac paraliz nie tylko systemu ochrony
zdrowia, ale takze pozostalej infrastruktury krytycznej
dla funkcjonowania spoteczenstwa: policji, strazy po-
zarnej, stuzby granicznej, wojska, szkolnictwa, sagdow,
transportu publicznego, energetyki itd.

Gléwny wniosek z analizy powyzszych informacji
jest taki, ze kazdy z nas jest istotnie zagrozony. Pod-
stawowym dzialaniem, ktére moze zmniejszy¢ to ry-
zyko, jest przyjecie dawki przypominajacej szczepion-
ki mRNA. Nie zwlekajmy - pamietajmy, ze ochronne
dzialanie tej szczepionki zaczyna si¢ po mniej wiecej
dwoch tygodniach.

W Polsce, z uwagi na niski stopien przyjecia szcze-
pient podstawowych, w skali kraju nie uda si¢ jednak
opanowac¢ fali zwigzanej z pojawieniem si¢ wariantu
Omikron wylacznie szczepieniami przypominajacy-
mi. Pamietajmy, Ze dystans i maseczki redukujg trans-
misje wszystkich wariantéw SARS-CoV-2 - apelujemy
o wdrozenie rygorystycznej kontroli przestrzegania
tych zasad w przestrzeni publicznej. Ponadto, aby spo-
wolni¢ szerzenie si¢ zakazen wywotanych wariantem
Omikron, konieczny bedzie réwniez powrét do ogra-
niczenia kontaktow spolecznych.

Rok temu przygotowali$émy ,,Scenariusze na rok
2021”. W pierwszym scenariuszu akcja szczepien
przebiegata sprawnie i pozwolila zatrzyma¢ pande-
mie, a wiosna 2021 roku byla ostatnim sezonem, kiedy
musieliémy mierzy¢ sie z zagrozeniem. Pozostale czte-
ry scenariusze byly mniej optymistyczne. W drugim
- akcji szczepien nie udalo si¢ powszechnie zrealizo-
waé. W scenariuszu trzecim — odpornos¢ po szcze-
pieniach zmniejszala si¢ z czasem, co sprawito, ze ko-
nieczne bylo podawanie kolejnych dawek. W scena-
riuszu czwartym pandemia rozwijata sie bez ograni-
czen, w efekcie czego pojawil si¢ wariant unikajacy
naszej odpowiedzi immunologicznej. Pigty dotyczyl
pojawienia sie nowego patogenu, ktérego pandemia
nalozylaby sie na zakazenia SARS-CoV-2. Niestety,
obecnie w Polsce realizujg sie drugi, trzeci i czwarty
z nakre$lonych przez nas scenariuszy jednoczesnie.

Wirod wielu ustawowych obowiazkow lekarza jest
poinformowanie pacjenta o rokowaniu na przyszto$¢.
W przypadku przewidywania bardzo niekorzystnego
dalszego rozwoju choroby - nalezy to zrobi¢ w takiej
formie i w takim zakresie, w jakim pacjent jest w sta-
nie przyjac trudne dla niego informacje i wykorzy-
sta¢ dostepne jeszcze dziatania zaradcze. Przytoczone
powyzej fakty uktadajg si¢ w bardzo pesymistyczne
rokowania dla Polakéw, cho¢ nie jest to jeszcze naj-
czarniejszy z mozliwych scenariuszy. Potraktujmy
nadchodzgce zagrozenie naprawde powaznie, tak jak
na to zastuguje.
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31 GRUDNIA

4
®
Chiny informuja WHO o nietypowych przypadkach zapa-

lenia ptuc wystepujacych w kraju. Przypadki zachorowan
pojawily sie w miescie Wuhan.

WHO oglasza, ze przyczyna zachorowan jest nowy wirus,
ktéry nalezy do rodziny Corona (nCoV).

7 STYCZNIA

10 STYCZNIA

Pierwszy przypadek $miertelny z powodu nCoV zgloszony
w Chinach.

12 STYCZNIA

Pierwszy potwierdzony przypadek zaobserwowany poza
Chinami (Tajlandia i Japonia).

27 STYCZNIA
Pierwsze przypadki zakazenia wirusem w Europie ziden-
tyfikowane we Francji. Wszyscy trzej pacjenci poddani
kwarantannie wrocili z podrézy do Chin.

30 STYCZNIA
WHO ogtasza globalne zagrozenie.

10 LUTEGO

Liczba ofiar $miertelnych w Chinach wzrosta do 908, prze-
wyzszajac liczbe ofiar epidemii SARS w latach 2002-2003.

11 LUTEGO
WHO nazywa nowa chorobe: COVID-19.

14 LUTEGO

WHO nazywa wirusa: SARS-CoV-2.
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4 MARCA

Pacjent 0 - szpital w Zielonej Gorze.

8 MARCA

GIS rekomenduje odwotanie wszystkich imprez masowych
powyzej 1000 osob organizowanych w pomieszczeniach
zamknietych.

9 MARCA

Kontrola sanitarna na granicach Polski.

12 MARCA

- Wprowadzenie stanu zagrozenia epidemicznego.
- Pierwszy zgon z powodu zakazenia SARS-CoV-2.

13 MARCA

Czasowe zamknigcie granic oraz zawieszenie polaczen
lotniczych.

15 MARCA

- ,LOT do domu” - pierwsze loty czarterowe umozliwia-
jace Polakom powr6t do domu.

- Zambknigte granice kraju dla cudzoziemcow. Wszyscy
polscy obywatele znajdujacy si¢ poza granicami moga
wraca¢ do Polski. Beda poddani obowigzkowej 14-dnio-
wej kwarantannie domowej. Zawieszenie miedzynaro-
dowych pasazerskich potaczen lotniczych i kolejowych.

16 MARCA

Zamknigcie wszystkich placowek oswiatowych i szkot
wyzszych.

20 MARCA

Minister zdrowia informuje o podpisaniu rozporzadzenia
o stanie epidemii w Polsce.

2 MARCA

Arabia Saudyjska, Jordania i Tunezja oglosza pierwsze
przypadki koronawirusa.

5 MARCA
Wirus rozprzestrzenit si¢ na 84 kraje. Liczba przypadkéow

na $wiecie przekracza 95 tys., liczba ofiar §miertelnych
ponad 3 tys.

11 MARCA

- Lockdown we Wtoszech.
- WHO oglasza pandemie.

12 MARCA

W USA ogtoszono stan wyjatkowy w catym kraju oraz
wstrzymano loty do UE.

17 MARCA

- Lockdown we Francji.

- UE blokuje granice dla obywateli krajéw niebedacych
jej cztonkami.

18 MARCA

3421 ofiar émiertelnych pochodzenia pandemicznego.

19 MARCA

Pierwszy dzien bez nowych przypadkéw w miescie Wuhan
w Chinach, epicentrum pandemii.
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25 MARCA

Granice kraju pozostaja zamknigte do 13 kwietnia - tylko
do 27 marca osoby pracujace po drugiej stronie granicy
moga ja swobodnie przekraczac.

31 MARCA

Nowe obostrzenia:

o w miejscach publicznych od innych ludzi dzieli¢
nas muszg co najmniej 2 m dystansu, z wyjatkiem
opiekundéw dzieci ponizej 13. roku Zycia i niepetno-
sprawnych,

o liczba przebywajacych w sklepach ograniczona do mak-
symalnie 3 0s6b na jedng kase, a na pocztach do 2 oséb
na jedno okienko,

o dzieci i mtodziez ponizej 18. roku Zycia moga przeby-
wac poza domem wylacznie pod opieka osoby doroslej,

e ograniczony dostep do parkéw, bulwaréw, deptakow
i innych miejsc rekreacji,

o obowigzek wkladania rekawiczek przed wejsciem
do sklepu. W weekendy zamknigte sklepy budowlane.
Sklepy spozywcze, apteki oraz drogerie pozostaja
otwarte. W godzinach 10-12 sklepy i apteki otwarte
tylko dla 0séb powyzej 60. roku zycia.

3 KWIETNIA

W dniach 3-11 kwietnia obowigzuje tymczasowy zakaz
wstepu do lasow oraz parkéw narodowych.

7 KWIETNIA

W ramach akgji ,LOT do domu” do kraju powrécito 54 tys.
Polakéw.

9 KWIETNIA

Szkoty zamknigte do 26 kwietnia, granice kraju do 3 maja.

10 KWIETNIA

Rzad przedluza do 19 kwietnia zakaz przemieszczania sie,
podrézowania i przebywania w miejscach publicznych.

22 MARCA

Lockdown w Niemczech.

23 MARCA

Lockdown w Wielkiej Brytanii.

24 MARCA

Igrzyska olimpijskie w Tokio przetozone na kolejny rok.
25 MARCA

Zniesiona godzina policyjna w chinskiej prowincji Hubei.

27 MARCA

Chiny oglaszaja zakaz wjazdu cudzoziemcow.

MATT LEUNG/SHUTTERSTOCK.COM

10 KWIETNIA

Panstwa UE zgadzaja sie na blisko 540 mld euro pakietu
gospodarczego przeciwko skutkom pandemii COVID-19.
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16 KWIETNIA

Rozpoczecie obowigzywania rozporzadzenia rzadu wpro-
wadzajgcego nakaz zastaniania nosa i ust w miejscach
publicznych.

20 KWIETNIA

I etap stopniowego zdejmowania obostrzen:

® otwarcie laséw i parkow oraz lagodzenie przepiséw
w handlu,

® wigcej 0s6b moze uczestniczy¢ w mszach — 1 osoba
na 15 mkw.

24 KWIETNIA

Dzialanie szkol, zlobkow i przedszkoli zawieszone
do 24 maja. Egzaminy maturalne rozpoczna si¢ 8 czerwca.

4 MAJA

1T etap znoszenia ograniczen zwigzanych z COVID-19:

o centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe otwar-
te, ale z limitem os6b i bez mozliwoséci spozywania
positkow,

o sklepy budowlane czynne w weekendy,

® wznowiona dziatalno$¢ hoteli — ograniczona zostaje
nadal dzialalno$¢ restauracji hotelowych i przestrzeni
rekreacyjnych. Silownie, sale pobytu i baseny pozostaja
zamknigte. Restauracje hotelowe moga wydawa¢ posit-
ki gosciom hotelowym do pokoju,

® osoby chore powrdca do rehabilitacji, a biblioteki i in-
stytucje kultury beda stopniowo otwierane po konsul-
tacjach z sanepidem,

e zmiany w funkcjonowaniu przedszkoli i zlobkow.

6 MAJA

Pierwszy dzien otwierania ztobkow i przedszkoli - prace
wznowilo ponad 1600 z 22 tys. placowek.

10 MAJA

Weszlo w zycie rozporzadzenie premiera przedtuzajace
do 23 maja zakaz ruchu lotniczego na obszarze Polski.

17 MAJA

We mszach $wietych bedzie mogto uczestniczy¢ o potowe
wiecej wiernych - na 1 osobe ma przypadaé 10 mkw.

20 KWIETNIA

Znoszenie obostrzen w Niemczech.

2 MAJA

Laboratoria w 212 krajach potwierdzaja 3,5 mln przypad-
kow zakazenia oraz 250 tys. ofiar $miertelnych.

FIRN/SHUTTERSTOCK.COM

11 MAJA

Znoszenie obostrzen we Francji - przywrocona swoboda
przemieszczania sie.

17 MAJA

Otwarcie we Wloszech barow, restauracji, zaktadow fry-
zjerskich.
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18 MAJA
- III etap znoszenia ograniczen. Otwarcie zakladow I 21 MAJA
fryzjerskich i salonéw kosmetycznych.
- Przerwa w nauczaniu stacjonarnym wydiuzona Niemcy, Austria, Stowacja i Czechy przygotowuja sie
do 7 czerwca. do otwarcia granic w polowie czerwca.
22 MAJA
®
Ministerstwo Zdrowia zarekomendowalo zgode na organi-
zacje wesel do 50 uczestnikow.
25 MAJA
Normalng dzialalno§¢ wznowily urzedy. I 26 MAJA
Liczba os6b zakazonych wirusem SARS-CoV-2 na calym
$wiecie przekroczyta 5,5 mln. Najwiecej przypadkow za-
kazenia odnotowano w USA - 1662 221, w Brazylii ponad
30 MAJA é 374 tys., a w Rosji ponad 362 tys.
- IV etap lagodzenia obostrzen:
o zastanianie twarzy i nosa nie bedzie juz wymagane
_——
pod golym niebem oraz w miejscach, w ktérych moz- ‘—_/f‘:* \
na zachowac 2 m dystansu od innych oséb, i :
o znjesiony limit os6b, ktére moga jednoczeénie prze- gl
bywa¢ w sklepach i kosciotach.
- Rzad poluzowat limity pasazeréw w transporcie zbioro-
wym - od 1 czerwca w pojazdach beda mogty by¢ zaje-
te albo wszystkie miejsca siedzace, albo polowa wszyst-
kich dostepnych miejsc.
31 MAJA
®
Przestal obowigzywa¢ limit wiernych w $wigtyniach, ko-
nieczne jest jednak noszenie maseczek i zachowywanie
dystansu.
1 CZERWCA
. TETIANA.PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK.COM
Kolejny etap luzowania restrykcji:
o w szkotach podstawowych i §rednich organizowane 3 CZERWCA
s3 stacjonarne konsultacje dla wszystkich ucznidw. ?
e ruszajg pasazerskie polaczenia lotnicze, na razie podro- Niemcy zdejma 15 czerwca ostrzezenia przed wyjazdami
zowaé mozna na terenie kraju. zagranicznymi do prawie wszystkich krajow UE. Regulacje
beda dotyczy¢ takze Wielkiej Brytanii, Islandii, Norwegii,
Szwajcarii i Lichtensteinu.
6 CZERWCA )\ 6 CZERWCA
Dzialalno$¢ moga wznowic kina, teatry, filharmonie, cyrki, Liczba przypadkow zakazenia SARS-CoV-2 na $wiecie
fitness cluby, sitownie, baseny i parki rozrywki. Mozliwo$¢ przekroczyta 7 mln. Na USA przypada okolo 25 proc.
organizacji wesel do 150 uczestnikow. wszystkich ofiar §miertelnych.
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10 CZERWCA

Premier podat date otwarcia polskich granic:

® od 13.06 otwarcie granic dla obywateli pafistw Unii Eu-
ropejskiej,

® 0d 16.06 beda mozliwe loty migdzynarodowe.

28 CZERWCA

Odbyta si¢ I tura wyboréw prezydenckich, ktore ze wzgledu
na pandemie¢ koronawirusa zostaly przesunigte z 10 maja.

1 LIPCA

Nowe wytyczne Ministerstwa Zdrowia w sprawie kwaran-
tanny. Po wprowadzeniu do systemu ujemnego wyniku
testu na obecno$¢ koronawirusa kwarantanna potrwa nie
dluzej niz kolejne 24 godziny. Nie moze si¢ jednak skon-
czy¢ wezedniej niz siddmego dnia po narazeniu na zaka-
zenie COVID-19. Kwarantanna moze zakofczyc si¢ tez
po 14 dniach od kontaktu z osobg chora.

JHDT PRODUCTIONS/SHUTTERSTOCK.COM

14 LIPCA

W ramach badania klinicznego prowadzonego we Wroclawiu
osocze ozdrowiencow podano 25 chorym na COVID-19.
U 65 proc. pacjentéw po kilku, kilkunastu dniach od podania
nastgpila wyrazna poprawa parametréw oddechowych.

17 LIPCA

Umozliwiono organizacj¢ wydarzen rozrywkowych
w otwartej przestrzeni bez limitu 150 0s6b.

4 LIPCA

Znoszenie obostrzen w Wielkiej Brytanii.

8 LIPCA

W USA odnotowano ponad trzy miliony zakazen. W ciggu
ostatnich 24 godzin stwierdzono rekordowy przyrost
dziennych infekeji - ponad 60 tys.

9 LIPCA

Prezydent Serbii zdecydowal o przywréceniu w kraju godziny
policyjnej i powrocie ograniczen zwigzanych z epidemia.

10 LIPCA

WHO alarmuje, ze w zatloczonych, zamknietych pomiesz-

czeniach wirus moze si¢ rozprzestrzenia¢ w postaci aerozo-
lu. Zakazony moze transmitowa¢ wirusa podczas rozmowy,
$piewu czy wysitku fizycznego; nie musi kaszle¢ lub kicha¢.

11 LIPCA

Iran - prezydent wezwal do zakazania organizowania duzych
zgromadzen, takich jak sluby czy uroczystosci pogrzebowe.

13 LIPCA

Meksyk stal sie czwartym krajem na §wiecie pod wzgledem
liczby ofiar COVID-19. Calkowita liczba zgonéw od po-
czatku pandemii w Meksyku wynosi 35 006.

14 LIPCA

Kraje Unii Europejskiej przyjely rozporzadzenie, ktorego
celem jest przyspieszenie opracowania i wdroZenia szcze-
pionki przeciwko COVID-19 we Wspdlnocie.

17 LIPCA

Liczba zakazonych w Indiach przekroczyla milion.
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21 LIPCA

Znikaja kolejne obostrzenia:

o skrocenie dystansu spotecznego w przestrzeni publicz-
nej z2mdo 1,5m,

e obiekty sportowe moga by¢ zapelnione w 50 proc.,

® baseny - zaréwno kryte, jak i te na powietrzu — nie ma-
ja juz ograniczenia liczby uzytkownikow,

® do aquaparkéw moze wchodzi¢ do 75 proc. uzytkowni-
kow w stosunku do maksymalnego obfozenia obiektu,

o w kinach i teatrach przestaje obowiazywa¢ nakaz zaj-
mowania co drugiego miejsca, nadal sale moga by¢ za-
pelnione tylko w 50 proc.,

® brak zmian w przypadku noszenia maseczek i zakrywa-
nia nosa oraz ust.

25 LIPCA

Zmiana zasad zwigzanych z zachowaniem dystansu spo-

fecznego podczas wydarzen kulturalnych i rozrywkowych:

o udostgpnionych zostaje do 50 proc. liczby miejsc na wi-
downi,

o w przypadku braku wyznaczonych miejsc odleglos¢
miedzy widzami ma wynosi¢ 1 m,

® uczestnicy imprez s zobowigzani do zakrywania ust
inosa,

o w kinach, teatrach, salach koncertowych, klubach mu-
zycznych, halach widowiskowo-sportowych, amfite-
atrach mozna udostepni¢ do 50 proc. miejsc,

o dystans nie dotyczy: 0s6b z dzieckiem ponizej 13. roku
zycia, towarzyszacym osobie z niepelnosprawnoscia,
niemogacej poruszac si¢ samodzielnie, lub 0séb wspol-
nie zamieszkujacych lub gospodarujacych.

30 LIPCA

Padl dobowy rekord nowych zakazen - po raz pierwszy ich
liczba przekroczyta 600 przypadkdow.

5 SIERPNIA

1 wrze$nia uczniowie wroca do szkot:

o uczniowie w klasach nie bedg musieli nosi¢ maseczek,

o rekomenduje si¢ taka organizacj¢ pracy, ktéra umoz-
liwi zachowanie dystansu, np. rézne godziny przycho-
dzenia uczniéw do szkoly,

e do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawow infekeji
drog oddechowych i gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji.

20 LIPCA
Ponad 107 tys. Amerykan6w zgtosilo si¢ na ochotnika
do testow Kklinicznych potencjalnych szczepionek

na COVID-19.

22 LIPCA
Liczba potwierdzonych zakazen na §wiecie przekroczyta
15 mln. W ciagu siedmiu miesiecy pandemii zmarto

na COVID-19 ponad 616 tys. 0séb.

23 LIPCA

Liczba zakazen w USA przekroczyla 4 min.

26 LIPCA
W ciggu czterech dni odnotowano 1 mln nowych zakazen,
najwigcej infekeji potwierdzono w USA (4,3 mln), Brazylii

(2,4 mln) i Indiach (1,4 mln), najwiecej 0s6b zmarto w USA
(149 tys.), Brazylii (86 tys.) i Wielkiej Brytanii (45 tys.).

30 LIPCA

Liczba ofiar $miertelnych w Brazylii przekroczyla 90 tys.

1 SIERPNIA

Wedlug WHO w ciggu ostatniej doby wykryto na $wiecie
292527 przypadkéw COVID-19 - to nowy dobowy rekord.

5 SIERPNIA

Liczba ofiar $miertelnych COVID-19 na §wiecie przekro-
czyla 700 tys. Najwigkszy wzrost zgonéw odnotowano
w USA, Brazylii, Indiach i Meksyku.
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7 SIERPNIA

Szczegoly obostrzen, jakie beda obowigzywac w powiatach

o najwiekszej liczbie nowych przypadkow zakazenia:

® obostrzenia beda dotyczy¢ 19 powiatéw w wojewodz-
twach: $lgskim, wielkopolskim, matopolskim, tédzkim
i podkarpackim,

® w ,,czerwonych” powiatach obowiazek zastaniania nosa
i ust w przestrzeni publicznej, zakazane bedg organiza-
cja kongresow i targow, dziatalnos¢ parkow rozrywki
i wesolych miasteczek, wszelkie wydarzenia kultural-
ne, nie bedg mogty dziala¢ sitownie, kina, sanatoria,
oérodki rehabilitacyjne, sauny, solaria, na wydarzenia
sportowe nie wejdzie publicznosé¢, w lokalach ga-
stronomicznych ,,zmieéci si¢” maksymalnie 1 osoba
na 4 mkw.,

® w ,,z0ltych” powiatach obostrzenia bedg stabsze,

® w ,zielonych” powiatach reguly postepowania bez zmian.

9 SIERPNIA

I 8 SIERPNIA

W Ukrainie kolejny rekord nowych zakazen: w ciagu doby
potwierdzono zakazenie u 1489 osob.

Rekordowa liczba zachorowan na COVID-19 - zakazone
843 osoby.

18 SIERPNIA

I 13 SIERPNIA
Komisja Europejska zakonczyla wstepne rozmowy z firma
Johnson & Johnson w sprawie zakupu potencjalnej szcze-

pionki przeciwko COVID-19.

17 SIERPNIA

Lukasz Szumowski zrezygnowal z petnienia funkcji mini-
stra zdrowia.

20 SIERPNIA

I Odroczenie o miesigc wyboréw parlamentarnych w Nowej
Zelandii z powodu nawrotu epidemii.

20 SIERPNIA

Nowa lista stref ,,z0tych” i ,,czerwonych” - dodatkowymi
obostrzeniami objeto 19 powiatow.

21 SIERPNIA

Niepokojace dane z Niemiec, Wioch i Frangji:

© w ciagu ostatniej doby stwierdzono w Niemczech
1707 nowych przypadkéw zakazenia,

© ponad 1000 ognisk koronawirusa we Wloszech, dobo-
wa liczba nowych zakazen (845),

Dobowy rekord liczby zakazen. Potwierdzono 903 nowe
przypadki.

25 SIERPNIA

® 4771 zakazen koronawirusem w ciggu doby, co jest
najwyzszym dobowym przyrostem od czasu zniesienia
lockdownu we Frangji.

24 SIERPNIA
Rozpoczynaja si¢ testy wloskiej szczepionki na COVID-19.

25 SIERPNIA

Do 1 wrzesnia rzad przedluza zakaz polaczen lotniczych
do 43 krajow.

26 SIERPNIA

Ponowne zakazenia. Pierwsze potwierdzone przypadki
reinfekcji w Europie - w Holandii i Belgii.

Prezydent powotal na urzad ministra zdrowia dr. n. ekon.
Adama Niedzielskiego.
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27 SIERPNIA

© Minister zdrowia podjal decyzje o zmianie zasad kwa-
rantanny i izolacji — to m.in. skrocenie okresu kwaran-
tanny do 10 dni. W przypadku kwarantanny zrezygno-
wano z prowadzenia testow.

e Do strefy ,,czerwonej” zakwalifikowano 7 powiatow.

1 WRZESNIA

Nowy rok szkolny dla 4,6 mln uczniéw. Przywrdcono
stacjonarne nauczanie i pozostawiono furtke w postaci
nauczania zdalnego.

5 WRZESNIA

Nowe ,,z01te” i ,,czerwone” strefy — w ,,czerwonej” znajda
sie 3 powiaty, a w ,,Z0ltej 7”.

7 WRZESNIA

Ministerstwo Zdrowia modyfikuje strategie walki

z COVID-19 - lekarze POZ beda mogli skierowaé na testy
w kierunku COVID-19 na etapie teleporad, bez osobistego
badania. W sytuacji, kiedy podejrzenie SARS-CoV-2 jest
pewne, nie bedzie koniecznosci odbycia tradycyjnej wizyty
i badania fizykalnego przed zleceniem testu.

10 WRZESNIA

Nowa lista powiatow objetych dodatkowymi obostrze-
niami. Po raz pierwszy nie ma zadnego powiatu w strefie
»czerwonej”.

27 SIERPNIA

KE podpisata umowe z firma AstraZeneca w sprawie zaku-
pu potencjalnej szczepionki przeciw COVID-19. Opraco-
wywana szczepionka weszla juz w zakrojony na szerokg
skale etap badan klinicznych fazy II/III.

29 SIERPNIA

Ukraina wprowadza czasowy zakaz wjazdu do kraju dla ob-
cokrajowcow - zakaz ma obowigzywa¢ do 28 wrzesnia.

31 SIERPNIA

Rosja: dobowy przyrost zakazen zndw zbliza si¢ do 5 tys. Kraj
jest na 4. miejscu pod wzgledem liczby zachorowan od poczat-
ku pandemii i na 12. miejscu pod wzgledem liczby zgondw.

1 WRZESNIA

Epidemia w Hiszpanii nie stabnie — w ciggu ostatniej doby
zanotowano 8115 nowych zakazen wirusem.

4 WRZESNIA

Trwaja badania skuteczno$ci rosyjskiej szczepionki przeciw
COVID-19, Sputnik V.

6 WRZESNIA

2988 nowych przypadkow zakazenia potwierdzono w ciaggu
ostatniej doby w Wielkiej Brytanii.

8 WRZESNIA

W Rosji wyprodukowano pierwsza partie szczepionki
na koronawirusa Sputnik V. Minister zdrowia zapo-
wiedzial, Ze na tym etapie zaszczepione zostana grupy
ryzyka: lekarze i nauczyciele.

9 WRZESNIA

- Indie - minionej doby odnotowano kolejne 89 706
przypadkow zakazenia. Po ponad 5 miesiacach przerwy
szkoly zostang otwarte, ale tylko dla starszych ucznidw.
Indie sg drugim po USA krajem z najwigksza liczbg za-
kazonych SARS-CoV-2.

- Obostrzenia w Wielkiej Brytanii - zakaz spotykania si¢
w grupach wigkszych niz 6 0sob, zaréwno w pomiesz-
czeniach zamknietych, jak i na otwartej przestrzeni.

- Brytyjsko-szwedzki koncern farmaceutyczny Astra-
Zeneca poinformowal, ze wstrzymal testy kliniczne
eksperymentalnej szczepionki przeciw COVID-19,
po tym jak wykryto grozne skutki uboczne u jednej
z 0s0b bioracych udzial w tych testach, powodem
moze by¢ zapalenie rdzenia kregowego.
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12 WRZESNIA
Wznowione testy szczepionki AstraZeneca na COVID-19.
13 WRZESNIA

- Rekord zachorowan w Czechach - zarejestrowano 1541
15 WRZESNIA nowych przypadkéw zakazenia.

- Drugi lockdown Izraela - ma potrwaé co najmniej
Polski rzad wydal zakaz lotéw do 30 krajow, na liscie znala- 3 tygodnie. Zamknigte m.in. szkoly, restauracje, centra
zly si¢ m.in. Francja i Hiszpania. Rozporzadzenie wchodzi handlowe i hotele, otwarte maja pozosta¢ supermarkety
w zycie z dniem 16 wrzesnia. i apteki, duze ograniczenia w przemieszczaniu sie.

16 WRZESNIA

Wzrost zakazen w Wielkiej Brytanii — az 3991 nowych przy-
padkéw w ciagu doby.

18 WRZESNIA

- Islandia zamyka na cztery dni puby i lokale. Dodatkowe
restrykcje wprowadza takze w swojej stolicy Irlandia.

- Rekordowy dobowy wzrost zachorowan we Francji
- 13215 osdb, najwyzszy wynik zachorowan od poczat-
ku epidemii zanotowala takze Hiszpania — 14 389 oséb.

LARS_NISSEN/PIXABAY

19 WRZESNIA

24 WRZESNIA I Ponad 200 tys. ofiar w USA.

- Dotychczasowy rekord zakazen - dziennie 1136 zacho-
rowarn.

- Nowe strefy ,,zolte” i ,,czerwone”. Liczba powiatow ob-
jetych restrykcjami zwigkszy si¢ z 11 do 21.

26 WRZESNIA

1584 nowe, potwierdzone przypadki zakazenia SARS-CoV-2,
to drugi tak wysoki wynik od poczatku pandemii.

29 WRZESNIA

Nowe obostrzenia:
e ograniczona liczba 0s6b na zgromadzeniach i weselach:

w strefie ,,zielonej” do 100 0séb, ,,zoltej” do 75 0sob, 30 WRZESNIA
a ,czerwonej” do 50 osob, ?

o w strefach ,,czerwonych” lokale gastronomiczne beda Stowacja wprowadza stan wyjatkowy z powodu pandemii
otwarte do godziny 22:00, - ma obowigzywac 45 dni.

® obowiazek noszenia maseczki na otwartej przestrzeni
bedzie obowiazywal takze w ,,z6ltych” powiatach, a nie
tylko w ,,czerwonych”, jak dotychczas.

1 PAZDZIERNIKA 1 PAZDZIERNIKA

Liczba powiatéw objetych restrykcjami zwiekszyta sie do 51 Indie: zmart zakazony SARS-CoV-2 byly prezydent.
(21 przed tygodniem). W strefie ,,czerwone;j” znalazlo si¢
17 powiatow, a w ,,z0Mtej” 34.
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2 PAZDZIERNIKA

Dobowa liczba nowych przypadkéw w Polsce przekroczyta
2 tys.

10 PAZDZIERNIKA

- Caly kraj w ,,201tej” strefie:

® obowiazuje w niej nakaz zakrywania ust i nosa takze
na otwartej przestrzeni. Liczba uczestnikow imprez
okolicznosciowych ograniczona do 75 oséb,

® w restauracjach moze przebywac 1 osoba na 4 mkw.,
wydarzenia kulturalne z udziatem 25 proc. publicz-
nosci w przestrzeni zamknietej oraz 100 0séb w ple-
nerze,

e utrzymana strefa ,czerwona”. Lista powiatow aktu-
alizowana co tydzien.

- Zaczyna obowiazywa¢ rozporzadzenie MZ w sprawie
mandatéw za nienoszenie maseczek:

e osoba, ktora z roznych przyczyn, np. zdrowotnych,
nie moze zakrywac ust i nosa, bedzie musiala na we-
zwanie policjanta czy funkcjonariusza strazy miej-
skiej okaza¢ zaswiadczenie lekarskie,

e policjanci beda mogli weryfikowa¢ autentyczno$é
dokumentu u jego wystawcy, za brak maseczki moze
grozi¢ mandat do 500 zt.

15 PAZDZIERNIKA

- 8099 nowych, potwierdzonych przypadkéw zakazen
SARS-CoV-2. 152 powiaty w ,,czerwonej” strefie.
- Nowe obostrzenia:
o dzialalnos$¢ gastronomiczna mozliwa w godzinach
6:00-21:00,
o w strefie ,,z6ltej” od 19 pazdziernika w weselach
i konsolacjach bedzie mogto wzig¢ udzial maksymal-
nie 20 0séb. Wesela bez mozliwoéci tanica,
o w ,,z0ltej” strefie szkoly $rednie i wyzsze wchodza
w tryb nauczania hybrydowego, w ,,czerwonej”
- nauka zdalna,
e w zgromadzeniach moze bra¢ udzial maksymalnie
10 0séb,
o w strefie ,czerwonej” catkowity zakaz organizacji im-
prez okolicznosciowych.

5 PAZDZIERNIKA

Stan wyjatkowy w Czechach.

8 PAZDZIERNIKA

Na calym $wiecie odnotowano rekordowq liczbe nowych
potwierdzonych przypadkéw infekeji: 338 779 - dane
WHO. Eaczna liczba przypadkow przekroczyla 36 mln.
Najwigcej nowych infekcji wykryto w ciagu ostatniej
doby w Indiach (78 tys.), Brazylii (41 tys.), USA (38 tys.)
i we Francji (18 tys.).

9 PAZDZIERNIKA

Po raz pierwszy od poczatku pandemii w Europie stwier-
dzono ponad 100 tys. zakazen jednego dnia.

14 PAZDZIERNIKA

Polska zajmuje 6. miejsce na $wiecie pod wzgledem
dobowej liczby zgondw (116); wyzej byly jedynie Meksyk
(475), Iran (279), Indonezja (129), Stany Zjednoczone (127)
iRosja (239).

16 PAZDZIERNIKA

WHO stwierdzila, iz leki stosowane do leczenia objawow
COVID-19 maja mie¢ niewielki wplyw lub nie wptywa¢
w ogdle na przebieg choroby.
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17 PAZDZIERNIKA | 17 PAZDZIERNIKA

Limity w sklepach w strefach ,,czerwonych”: Gwaltownie rosnie liczba zakazonych w Niemczech i Ukra-

o dla sklepéw o powierzchni do 100 mkw. — 5 0s6b inie. W Czechach dzienny przyrost zachorowan przekro-
na kase, dla sklepéw powyzej 100 mkw. — 1 osoba czyt granice 10 tys.
na 15 mkw.,

e zaréwno w strefie ,,z61tej”, jak i ,czerwonej” loka- 21 PAZDZIERNIKA
le gastronomiczne beda mogly dziata¢ w godzinach ?
6:00-21:00; po godzinie 21 beda mogly wydawac positki Czeski rzad podjat decyzje o wprowadzeniu kolejnych
tylko na wynos, ograniczen z powodu rosnacej liczby zakazen. Zamkniete

® w restauracji czy barze tylko co drugi stolik bedzie beda wszystkie sklepy z wyjatkiem tych z podstawowymi
mogt by¢ zajety. produktami, a takze wigkszo$¢ zakladow ustugowych.

! 22 PAZDZIERNIKA
Osoby wjezdzajace z Polski do Niemiec bedg musialy mie¢
negatywny wynik testu lub przejs¢ kwarantanne.
23 PAZDZIERNIKA
24 PAZDZIERNIKA I Ukraina wprowadza obostrzenia dla przyjezdzajacych
z Polski, Chorwacji i Gruzji. Osoby przybywajace z krajow

- 13628 nowych, potwierdzonych przypadkéw zakaze- »czerwonej” strefy (51 krajow) sg zobowigzane do udania
nia. Ogolnopolski protest przeciwko COVID-19. sie na samoizolacj¢ lub wykonania testu.

- Caly kraj w strefie ,,czerwonej”:

o zakaz spotkan w grupach liczacych powyzej 5 osob 26 PAZDZIERNIKA
(nie dotyczy mieszkajacych razem lub spotykajacych ?
sie w celach zawodowych), We Wtoszech lokale gastronomiczne czynne tylko do go-
o zakaz stacjonarnej dziatalnosci lokali gastronomicz- dziny 18:00, zamknigte sg kina, teatry, sale gier i kasyna,
nych i restauracji przez dwa tygodnie (mozliwa sifownie i baseny.
sprzedaz na wynos lub z dowozem),
® zawieszona dziatalno$¢ sanatoriéw, mozna dokon- 27 PAZDZIERNIKA
czy¢ trwajace turnusy, ?
® ograniczenia w transporcie publicznym - bedzie mo- Belgia wyprzedzita Czechy pod wzgledem liczby zakazen
glo zosta¢ zajetych jedynie 50 proc. miejsc siedzacych na 100 tys. mieszkancow i jest obecnie najbardziej dotknie-
lub 30 proc. wszystkich, tym pandemig krajem w UE. Po Belgii i Czechach najgorsza
o w sklepach beda obowiazywaly limity 5 os6b sytuacja jest w Luksemburgu (760 przypadkow na 100 tys.),
na 1 kase w placéwkach do 100 mkw., a powyzej Stowenii (732), Holandii (694) oraz we Francji (629).
100 mkw. limit 1 osob¢ na 15 mkw.,
® do senioréw powyzej 70. roku zycia wystosowano 28 PAZDZIERNIKA
apel o nieprzemieszczanie si¢, pozostanie w domach. ?
Nowe ograniczenia w Niemczech: w miejscach publicznych
29 PAZDZIERNIKA beda mogli wspdlnie przebywa¢ czlonkowie tylko dwdch
? gospodarstw domowych, maksymalnie 10 oséb. Od 2

- 20 156 nowych, potwierdzonych przypadkoéw zakazen. do co najmniej 30 listopada zamkniete teatry, opery, sale

- Otwarcie szpitala na Stadionie Narodowym. koncertowe, kina, parki rozrywki, restauracje, bary, kluby,

- Zmiany na cmentarzach w zwigzku z 1 listopada, w tym dyskoteki i puby, studia fitness, baseny i aquaparki.
roku nie bedzie mszy ani procesji na cmentarzach.

30 PAZDZIERNIKA )\ 30 PAZDZIERNIKA

- Odnotowano 26 629 nowych, potwierdzonych przypad- - Kwarantanna narodowa we Francji:
kow zakazen. o zamkniete bary i restauracje,

- Decyzja o zamknigciu cmentarzy w dzien poprzedzaja- o kazde wyjscie z domu musi by¢ uzasadnione celami
cy Wszystkich Swietych, we Wszystkich Swietych oraz zawodowymi, medycznymi albo opieka nad innymi,
w Dzien Zaduszny. Decyzja nie dotyczy uroczystosci o kazdy obywatel musi posiada¢ certyfikat uzasadniajg-
pogrzebowych. cy jego wyjscie z domu,

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
4/68/2021

92



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

POLSKA AKADEMIA NAUK

2020

POLSKA SWIAT

o szkoly pozostaja otwarte, podobnie jak miejsca pracy
oraz wiekszos¢ sklepow.
- Od 12 kwietnia na Tajwanie nie wykryto ani jednego
lokalnego zakazenia.

1 LISTOPADA

Stowacja: 2,5 mln przetestowanych 0sob w pierwszym
dniu ogdlnokrajowej akcji — zakazenie potwierdzono
u 25850 0s6b (1 proc. wszystkich przebadanych).

3 LISTOPADA

Lockdown w Austrii:

e wprowadzenie godziny policyjnej i zamknigcie restau-
racji z wyjatkiem dostaw na wynos,

o szkoly $rednie i uniwersytety maja obowigzek przejécia
na nauczanie zdalne. Szkoty podstawowe i przedszkola
beda funkcjonowaé w trybie stacjonarnym,

o wszystkie hotele zamkniete dla turystow.

JAROSLAV MORAVCIK//SHUTTERSTOCK.COM

5 LISTOPADA 5 LISTOPADA

27 143 nowych, potwierdzonych przypadkow zakazen. Calkowity lockdown w Wielkiej Brytanii:
© mieszkancy powinni pozosta¢ w domach, osoby z réz-
7 LISTOPADA nych gospodarstw domowych nie mogga si¢ spotyka¢

w zamknietych przestrzeniach,
- Poczatek obowiazywania nowych restrykeji, ktére maja o zamkniegte wszystkie puby, bary i restauracje, a tak-
obowigzywa¢ przynajmniej do 29 listopada: ze sklepy z wyjatkiem tych, ktdre sprzedaja artykuly
o zamkniete sklepy w galeriach handlowych z wyta- pierwszej potrzeby,
czeniem sklepéw spozywczych, z artykutami kosme- © czynne szkoly i uniwersytety.
tycznymi, $rodkami czysto$ci czy wyrobami far-
maceutycznymi. Otwarte beda sklepy z artykulami
remontowo-budowlanymi, dla zwierzat i z prasa,
e limity w innych placéwkach handlowych: te poni-
zej 100 mkw. 1 osoba na 10 mkw., a w tych powyzej
100 mkw. - 1 osoba na 15 mkw.,
© hotele moga przyjmowac¢ tylko gosci, ktérzy sa w po-
drézach stuzbowych,
o zamknigcie placowek kultury: teatréw, kin, muzeéw,
galerii sztuk, doméw kultury, ognisk muzycznych,
© koscioly: 1 osoba na 15 mkw.,
- Aktualne $rodki bezpieczenstwa przedtuzone do 29 li-
stopada:
® od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00,
obowiazek przemieszczania si¢ dzieci do 16. roku zy-
cia pod opieka rodzica lub opiekuna,
© w transporcie publicznym zajetych 50 proc. miejsc
siedzacych lub 30 proc. wszystkich,
o zawieszona dziatalno$¢ basendw, aquaparkow, sitow-
ni, sanatoriéw,
© wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci,
© zawieszenie stacjonarnej dzialalnosci lokali gastrono-
micznych przy dopuszczeniu dziatalnosci z dowozem
lub na wynos,

DANI BER/SHUTTERSTOCK.COM

93 MAGAZYN POLSKIE)
AKADEMII NAUK
4/68/2021



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

POLSKA AKADEMIA NAUK

ACAD=MIA KALENDARIUM 2020

POLSKA

SWIAT

® ograniczenie zgromadzen publicznych do maksymal-
nie 5 0s6b,

o zakaz organizowania spotkan i imprez,

® ograniczenie przemieszczania si¢ 0séb 70+.

9 LISTOPADA

- Nowe zalecenia dla szkél:

© nauka zdalna w klasach I-IIT szkét podstawowych
do 29 listopada,

® nauka i opieka dla dzieci w przedszkolach, oddziatach
przedszkolnych w szkolach podstawowych bez zmian,

® mozliwos¢ zawieszenia funkcjonowania przedszko-
la, szkoly lub placéwki edukacyjnej, jezeli wyste-
puja przestanki zagrazajace zyciu i bezpieczenstwu
uczniéw,

o przediuzenie nauki zdalnej w klasach IV-VIII szkot
podstawowych i szkotach ponadpodstawowych
do 29 listopada,

e dla dzieci medykéw i stuzb mundurowych zapewnio-
na mozliwo$¢ opieki w szkotach,

o kazdy nauczyciel ma mozliwo$¢ zrefinansowania
500 zI kosztow sprzetu elektronicznego niezbednego
do nauki zdalne;j.

- Koncern farmaceutyczny Pfizer poinformowal, ze pro-
jekt szczepionki przeciwko COVID-19 ma ponad
90 proc. skutecznosci.

12 LISTOPADA

22 683 nowe, potwierdzone przypadki zakazenia. Po raz
pierwszy od dwoch miesigcy $rednia liczba nowych
zakazen zaczela spadac - rzad nie wprowadza pelnego
lockdownu.

16 LISTOPADA

Wstepne wyniki badan klinicznych szczepionki Moderna
wykazaly skuteczno$¢ na poziomie 94,5 proc., nie stwier-
dzono tez znaczacych uwag dotyczacych bezpieczenstwa

$rodka.

17 LISTOPADA

KE zatwierdzila umowe z europejska firma farmaceutycz-
ng CureVac, w ktorej przewidziano zakup 225 mln dawek
szczepionki.

19 LISTOPADA

Rekord dobowej liczby zgonéw osob zakazonych
SARS-CoV-2. Zmarto 637 0séb.
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8 LISTOPADA

Liczba osob, u ktérych potwierdzono infekcje wirusem
SARS-CoV-2, przekroczyla na §wiecie 50 mln.

11 LISTOPADA

- Komisja Europejska podpisala umowe na dostawy
do 300 mln dawek szczepionki przeciw COVID-19,
ktora opracowywana jest przez firmy Pfizer
i BioNTech.

- Tworcy rosyjskiej szczepionki Sputnik V oglosili, Ze jej
skuteczno$¢ wynosi 92 proc.

-~ l.. T
N Pfizer-BioNTech (0" o v
> Ater dilution, vial cnnlai“’ W— -
2 Forintramuscular use. B
T For use under Emergen® .
2 DLUTE BEFORE USE
Dlscard 6 hours afte ¢
.. Stored at 2 to 25°C (35"

| ' Diution date and time

JEPPE GUSTAFSSON/SHUTTERSTOCK.COM

17 LISTOPADA

Calkowity lockdown w Austrii do 6 grudnia:

® z domu bedzie mozna wychodzi¢ wyltacznie do pracy,
lekarza, sklepu po artykuly pierwszej potrzeby i na ¢wi-
czenia,

o zamknigte majg zosta¢ wszystkie sklepy, ktorych dzia-
talnos¢ nie jest nieodzowna,

© nauka w szkolach wylacznie zdalnie.

20 LISTOPADA

- Rekord zakazen w Szwecji (7240). Miasta wprowadzaja
kolejne restrykcje. W Sztokholmie przywrécono zakaz
odwiedzin w domach opieki.
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21 LISTOPADA

- Rzad zadecydowal o kontynuacji zamkniecia szkot
do 23-24 grudnia. Ferie beda skumulowane w jednym
okresie — miedzy poczatkiem stycznia a 17-18 stycznia.
- Od 28 listopada placéwki handlowe beda mogty
dziata¢ w najwyzszym rezimie sanitarnym. Placowki
gastronomiczne, z branzy wydarzen kulturalnych, kina,
teatry oraz sitownie i fitness cluby beda zamkniete
do 27 grudnia.

24 LISTOPADA

Wryciagi narciarskie jednak beda czynne — wypracowano
protokot sanitarny dotyczacy korzystania ze stacji
narciarskich. Na terenie osrodka narciarskiego bedzie
mogla przebywa¢ maksymalnie 1 osoba na 100 mkw.

25 LISTOPADA

Stacjonarne funkcjonowanie szkdl, poza pewnymi wyjatka-
mi, zostaje ograniczone do 3 stycznia 2021 roku. Do tej pory
nauka zdalna obowiazywata do 29 listopada.

28 LISTOPADA

Sklepy i punkty ustugowe w centrach i galeriach handlo-
wych sa ponownie otwarte, placowki handlowe musza
dziala¢ w $cistym rezimie sanitarnym; obowigzuja limity
Klientéw.

3 GRUDNIA

Szczepienia przeciw COVID-19 rozpoczng si¢ najprawdo-
podobniej w lutym lub marcu. Rzad zaméwit 45 mIn dawek
szczepionki przeciw COVID-19.

- WHO wydala nowa rekomendacje przeciwko stosowa-
niu leku Remdesivir u pacjentow z SARS-CoV-2. We-
dlug WHO nie ma dowodow na to, by lek byl skuteczny.

21 LISTOPADA

Rosja jest gotowa dostarczy¢ swoja szczepionke innym
panstwom.

22 LISTOPADA

Pierwsi Amerykanie moga otrzymac szczepionki juz

11 grudnia. Pfizer wystapit 20 listopada do wiadz USA

o zezwolenie na dopuszczenie swojej szczepionki do uzytku
w trybie nadzwyczajnym.

23 LISTOPADA

Wszyscy przyjezdzajacy do Hiszpanii z krajéw wysokiego
ryzyka epidemicznego bedg musieli okaza¢ negatywny wy-
nik testu PCR na obecnos¢ SARS-CoV-2.

24 LISTOPADA

- Szwecja wprowadza obostrzenia, majg obowiazywa¢
4 tygodnie. Wprowadzono limit spotkan publicznych
do 8 0s6b. W kraju wciaz nie rekomenduje si¢ noszenia
maseczek.

- Osoby przyjezdzajace do Wielkiej Brytanii z krajow
o wysokim ryzyku zakazenia muszg odby¢ 14-dniowa
kwarantanne.

25 LISTOPADA

Ponad 60 mln przypadkdéw zakazenia stwierdzono na $wie-
cie od poczatku pandemii. Najwigcej zakazen i zgonow
odnotowano w USA, Brazylii i Indiach.

27 LISTOPADA

- Dwutygodniowy lockdown w Irlandii Pétnocne;.

— Brytyjski rzad formalnie zwrocit si¢ do agencji ds.
regulacji lekéw i produktéw zdrowotnych (MHRA)
0 ocene, czy stworzona przez firme AstraZeneca
szczepionka przeciw COVID-19 moze by¢ dopuszczona
do uzytku.

2 GRUDNIA

- Wielka Brytania jako pierwszy kraj na §wiecie
dopuscita do uzycia opracowana przez firmy Pfizer
i BioNTech szczepionke przeciw COVID-19.

- WHO zaostrza zalecenia dotyczace maseczek — osoby
mieszkajace na obszarach, na ktorych rozprzestrzenia
sie koronawirus, powinny nosi¢ maski w sklepach,
miejscach pracy i szkolach, jesli wentylacja nie jest
odpowiednia.
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8 GRUDNIA

Rzad oglosit projekt Narodowego Programu Szczepient
przeciw COVID-19. Do 12 grudnia kazdy moze zglosi¢
swoje uwagi do projektu. 15 grudnia rzad planuje przyja¢
gotowy strategie.

15 GRUDNIA

Rzad przyjat program szczepien przeciw COVID-19:

e szczepieniom beda podlega¢ dorosli i dzieci w wieku
od 12 lat; szczepienie bedzie bezptatne i dobrowolne,

o w pierwszej kolejnoéci zaszczepieni zostang pracownicy
sektora ochrony zdrowia, sanepidu i DPS-6w,

® w nastepnej kolejnosci zaszczepieni zostang nauczycie-
le, zolnierze i seniorzy z doméw opieki.

¢

2l >
ALEKSANDAR MALIVUK/SHUTTERSTOCK.COM

21 GRUDNIA

Europejska Agencja Lekow autoryzowala szczepionke
przeciw COVID-19 firm Pfizer i BioNTech. Kilka godzin
pozniej zgode na dopuszczenie do obrotu szczepionek
na terenie UE wydata Komisja Europejska. Szczepienia
rusza w dniach 27-29 grudnia.

7 GRUDNIA

Szwajcaria: odmowa zatwierdzenia szczepionek. Szwaj-
carski regulator rynku lekéw ocenil, ze w dokumentacji
szczepionek nadal brakuje waznych danych, dotyczacych
bezpieczenstwa, skutecznosci i jakosci.

8 GRUDNIA

W Wielkiej Brytanii rozpoczynaja si¢ szczepienia przeciw
COVID-19.

14 GRUDNIA

- W USA i Kanadzie ruszyl proces szczepien. Jako
pierwsi szczepionke dosta¢ majg pracownicy stuzby
zdrowia oraz starsze osoby zamieszkujace domy opieki.

- Minister zdrowia Wielkiej Brytanii poinformowal,
ze na Wyspach wykryto nowy wariant SARS-CoV-2
(wariant Alfa).

16 GRUDNIA

- Twardy lockdown w Niemczech do 10 stycznia
— otwarte tylko te sklepy, ktdre sa niezbedne do co-
dziennego zycia, a takze apteki i banki; zamkniete szko-
ty, a niektdrzy pracodawcy beda musieli zawiesi¢ swoja
dziatalnoé¢ lub zleci¢ swoim pracownikom prace w sys-
temie zdalnym. Zamkniete zaklady fryzjerskie, kosme-
tyczne i salony tatuazu.

- KE postuluje, by wszystkie panstwa UE rozpoczely
szczepienia tego samego dnia.

18 GRUDNIA

Szwecja - kolejne restrykcje, premier po raz pierwszy zale-
cit stosowanie maseczek w transporcie publicznym.

20 GRUDNIA

W ciagu ostatniej doby wykryto najwyzsza od poczatku epi-
demii liczb¢ nowych zakazen w Wielkiej Brytanii (35 928).

21 GRUDNIA

Europejska Agencja Lekow autoryzowala szczepionke
przeciw COVID-19 firm Pfizer i BioNTech. Kilka godzin
poiniej zgode na dopuszczenie do obrotu szczepionek
na ternie UE wydala Komisja Europejska. Szczepienia
rusza w dniach 27-29 grudnia.

22 GRUDNIA

- Na Tajwanie wykryto pierwszy od 253 dni lokalny
przypadek zakazenia.

- Niemiecka firma CureVac z Tybingi rozpoczyna testy
swojej szczepionki przeciwko COVID-19.
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27 GRUDNIA

- Pierwsza zaszczepiona osoba w Polsce.

- Rzad nie wprowadza w sylwestra godziny policyjnej,
bo w tym celu trzeba bytoby wprowadzi¢ stan wyjatko-
wy. Apel o nieprzemieszczanie sie i zabawe w kameral-
nym gronie.

28 GRUDNIA

- Od 28 grudnia do 17 stycznia obowigzuje kwarantan-
na narodowa:

o zamkniete hotele, takze dla podrézujacych stuzbowo.

Z hoteli moga korzysta¢ tylko stuzby mundurowe, me-
dycy i pracownicy szpitali specjalistycznych. Czynne
beda takze hotele pracownicze,

o zamkniete stoki narciarskie,

o zamkniete galerie handlowe z wyjatkiem sklepow spo-
zywczych, drogerii, aptek, sklepow z ksigzkami i prasg
oraz wolnostojacych wielkopowierzchniowych sklepow
meblowych,

o infrastruktura sportowa dostgpna tylko w ramach spor-
tu zawodowego,

© 10-dniowa kwarantanna dla przyjezdzajacych do Polski
transportem zorganizowanym,

© w noc sylwestrows, od godziny 19:00 31 grudnia
2020 roku do godziny 6:00 1 stycznia 2021 roku, beda
obowiazywaly ograniczenia w przemieszczaniu sie.

- Przedluzone zostajg nastepujace ograniczenia:

o zakaz przemieszczania si¢ 0sob ponizej 16. roku zycia
bez opieki rodzica lub prawnego opiekuna od ponie-
dzialku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 (wyjatkiem
sg potkolonie),

® ograniczenia w transporcie zbiorowym: 50 proc. licz-
by miejsc siedzacych albo 30 proc. liczby wszystkich
miejsc siedzacych i stojacych przy jednoczesnym po-
zostawieniu w pojezdzie co najmniej 50 proc. miejsc
siedzacych niezajetych,

® ograniczenia w miejscach sprawowania kultu religijne-
go — maksymalnie 1 osoba na 15 mkw.,

o udzial w zgromadzeniach — maksymalnie 5 osdb,

o zakaz organizacji wesel, komunii i konsolacji,

o zamkniete sifownie, fitness cluby i aquaparki,

23 GRUDNIA

- O pélnocy wznowiona zostata mozliwo$¢ wjazdu na te-
rytorium Francji z Wielkiej Brytanii. Do Francji z Wiel-
kiej Brytanii wjezdza¢ moga réwniez m.in. osoby odby-
wajace niezbedne podréze, w tym personel medyczny
walczacy z COVID-19.

- Przypadek zakazenia we Wloszech nowym wariantem
SARS-CoV-2 potwierdzono u osoby z Loreto, ktéra
nie miata zadnych kontaktéw bezposrednich z Wielka
Brytania.

26 GRUDNIA

- Pierwsze partie szczepionek przeciw COVID-19 do-
tarly do wszystkich panstw Unii Europejskiej.

- Rzad Austrii poinformowal o wprowadzeniu trzeciej
ogolnokrajowej kwarantanny. Zakazane bedzie m.in.
wychodzenie z domu bez uzasadnionej potrzeby. Re-
strykcje potrwaja do 24 stycznia, a zwolnione z nich
beda osoby z negatywnym wynikiem testu.

28 GRUDNIA
We Wloszech na trzy dni, do 30 grudnia wiacznie, ztago-

dzono restrykcje w ramach walki z pandemig COVID-19
w okresie §wigteczno-noworocznym.

VILTVART/SHUTTERSTOCK.COM
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e ograniczenie w sklepach - maksymalnie 1 osoba
na 15 mkw.,

e godziny dla senioréw - od poniedziatku do pigtku 29 GRUDNIA
w godzinach 10:00-12:00, ?

o zamkniete restauracje. Positki wylacznie na wynos lub UE zdecydowala o zakupie dodatkowych 100 mIn dawek
dowdz. szczepionki BioNTech i Pfizer przeciwko COVID-19.

31 GRUDNIA

13 397 nowych, potwierdzonych zakazenn SARS-CoV-2.
Zmarlo 532 chorych; 104 osoby z powodu COVID-19
1428 z powodu wspolistnienia z innymi schorzeniami.

MASTERKEYSYSTEM/SHUTTERSTOCK.COM ¢
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2 STYCZNIA

Rozpoczely si¢ szczepienia preparatem Comirnaty produk-
cji koncernu Pfizer/BioNTech.

4 STYCZNIA

Kolejna partia szczepionek, w Warszawie wyladowato
360 tys. dawek.

6 STYCZNIA

Komisja Europejska zdecydowata o dopuszczeniu do obro-
tu szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Moderna.

7 STYCZNIA

Zakaz ladowania samolotow z lotnisk polozonych na tery-
torium Wielkiej Brytanii do 13 stycznia.

11 STYCZNIA

Wiszystkie obostrzenia przedtuzone do 31 stycznia. Nadal
zamknigete pozostaja stoki narciarskie, obiekty sportowe

i hotele. W centrach handlowych otwarte tylko wybrane
sklepy, restauracje moga sprzedawa¢ w formule na wynos.

12 STYCZNIA

Powr6t do szkot - wytyczne ministerstwa:

® od 18 stycznia do szkoly p6jda uczniowie klas I-I1I,

® na terenie placowki beda mogty przebywac tylko osoby,
u ktorych nie podejrzewa sie infekeji drég oddecho-
wych oraz ktorych domownicy nie przebywaja aktual-
nie w izolacji,

3 STYCZNIA

W Niemczech obowigzuje pelny lockdown — wladze zaka-

zaly opuszczania domow bez koniecznosci. Otwarte sa tyl-
ko sklepy z artykutami niezbgednymi do codziennego zycia,
a takze apteki i banki.

4 STYCZNIA

Lockdown w Wielkiej Brytanii - przywrdcony zakaz wy-
chodzenia z domoéw z wyjatkiem kilku wyszczegélnionych
przypadkéw, zamknigte szkoly.

5 STYCZNIA

Lockdown w Niemczech przedtuzony do 31 stycznia.

6 STYCZNIA

Milion Rosjan zaszczepito si¢ przeciwko COVID-19 prepa-
ratem Sputnik V.

7 STYCZNIA

Liczba zakazen w Europie przekroczyla 25 mln. Euro-
pa pozostaje regionem $wiata najbardziej dotknietym
pandemig.

10 STYCZNIA

- W Rosji wykryto pierwszy przypadek zakazenia wa-
riantem Alfa.

- Autonomia Palestyniska w ramach umowy z firma
AstraZeneca otrzyma w marcu pierwsze dostawy szcze-
pionki przeciw COVID-19.

11 STYCZNIA

Irlandia: duzy wzrost zakazen wariantem Alfa wykrytym
w Wielkiej Brytanii.
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® obowigzkiem rodzica bedzie zapewnienie dziecku indy-
widualnej ostony nosa i ust,

© maseczki konieczne podczas przebywania w przestrze-
niach wspdlnych.

15 STYCZNIA

Otwarcie rejestracji szczepien dla 0sob w wieku powyzej
80 lat, uruchomienie formularza zgloszenia dla wszystkich
0s6b powyzej 18. roku zycia.

17 STYCZNIA

Testy na SARS-CoV-2 wykonano u blisko 134 tys. nauczy-
cieli klas I-III szkot podstawowych i pracownikow szkot,
do tej pory wyniki otrzymato 122 tys. z nich. Zakazenie
potwierdzono u 2422 oséb.

HERMANN KOLLINGER/PIXABAY

25 STYCZNIA

Poczatek szczepien populacyjnych - szczepionki otrzy-
maja seniorzy, w pierwszej kolejnosci ci, ktorzy skonczyli
70 lat.

13 STYCZNIA

Wirus znéw atakuje Chiny - wladze zglosily 115 nowych
przypadkéw COVID-19 - najwigcej od ponad pieciu
miesiecy.

14 STYCZNIA

Stan wyjatkowy we Wloszech przedtuzony do konca
kwietnia.

15 STYCZNIA

- Milion Wlochéw zostalo juz zaszczepionych, kraj
jest na pierwszym miejscu w Unii Europejskiej pod
wzgledem liczby podanych szczepionek.

- Kolejne panstwa Europy przediuzaja ograniczenia lub
wprowadzaja nowe, by powstrzyma¢ pandemie:

e obostrzenia przedtuzono m.in. we Wtoszech, w Ho-
landii i Szwajcarii,

o we Francji godzina policyjna bedzie obowigzywata
od godziny 18:00,

® w Niemczech kwarantanna moze zakonczy¢ si¢ do-
piero w kwietniu.

- Liczba zgonéw z powodu COVID-19 na $wiecie prze-
kroczyla 2 min. Najwiecej przypadkéw $miertelnych
stwierdzono w USA, gdzie zmarlo ponad 389 tys.
0s6b. W Europie najwiecej przypadkéw $miertelnych
stwierdzono w Wielkiej Brytanii - 87 295.

17 STYCZNIA

- Lockdown bez godziny policyjnej - w Austrii, Chor-
wagji, Irlandii, Holandii, Portugalii, na Litwie, Stowacji
i w Wielkiej Brytanii.

- W Indiach rozpoczela sie najwieksza na $wiecie kam-
pania szczepien na COVID-19. Jako pierwsi preparat
majg przyjaé¢ medycy.

19 STYCZNIA
Rekord zgonéw w Wielkiej Brytanii — 1610 0sob.
20 STYCZNIA

Mimo spadku liczby nowych infekcji Niemcy zdecydowaty
o przedtuzeniu lockdownu do 14 lutego.

24 STYCZNIA

- Obowigzkowe testy przed przyjazdem do Francji row-
niez z krajow Unii Europejskiej.

- Izrael - szczepieniami przeciwko COVID-19 objeto
juz mlodziez.
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26 STYCZNIA

Osoby zaszczepione druga dawka sa zwalniane z kwaran-
tanny po kontakcie z osobg zakazong lub po powrocie
zorganizowanym transportem z zagranicy.

27 STYCZNIA

Nauka zdalna uczniéw klas IV-VIII przedtuzona o kolejne
dwa tygodnie.

1 LUTEGO

Zmiany w obostrzeniach - beda obowigzywa¢ do 14 lutego:
o wszystkie reguly dotyczace zgromadzen, imprez, hoteli,
restauracji, podrdzy pozostaja bez zmian,
o otwarte sklepy w galeriach handlowych, galerie sztuki
i muzea z zachowaniem rezimu sanitarnego,
e zniesione godziny dla senioréw.

12 LUTEGO

- Zmiany w obostrzeniach:
o hotele i pensjonaty wznawiajg swoja dzialalno$¢, ale
goscie maja do dyspozycji tylko potowe pokoi,
® otwarte moga by¢ stoki narciarskie, ale nadal za-
mbkniete sg fitness cluby,
o restauracje - tak jak do tej pory - moga wydawa¢ po-
sitki jedynie na wynos,
o dziala¢ moga tez m.in. kasyna, baseny, korty teniso-
we, opery, teatry i filharmonie.
- Ruszyly szczepienia nauczycieli — w pierwszej kolejno-

$ci dla tych, ktérzy obecnie pracujg stacjonarnie — m.in.

nauczycieli przedszkoli, klas I-III szkdt podstawowych
i szkol specjalnych, a takze dla pracownikéw ztobkdow.

19 LUTEGO

- W okolicy Suwalk (wojewddztwo podlaskie) wykryto
pierwszy w naszym kraju przypadek infekcji mutacja
Beta SARS-CoV-2.

— Szef kancelarii premiera przedstawit orientacyjne
daty dotyczace harmonogramu szczepien przeciw
COVID-19:
© do 7 marca ma zakonczy¢ sie szczepienie nauczycieli,

29 STYCZNIA

Komisja Europejska dopuscila do obrotu w UE
szczepionke AstraZeneca po pozytywnej ocenie
Europejskiej Agencji Lekéw.

30 STYCZNIA

Wariant Alfa odpowiada juz za niemal 50 proc. aktywnych
infekcji SARS-CoV-2 w Hiszpanii i Portugalii.

RICHARDSCOTT3D/PIXABAY

13 LUTEGO

Stowacja przywraca kontrole na granicach - od 17 lutego
obowiagzywaé bedzie takze obowiazek kwarantanny.

14 LUTEGO

15 mln zaszczepionych w Wielkiej Brytanii — pierwsza daw-
ke szczepionki otrzymalo 15 062 189 0s6b, a druga — 537 715.

16 LUTEGO

Izrael luzuje obostrzenia - rzad tego kraju zatwierdzit
otwarcie m.in. sklepéw, targowisk i hoteli.

17 LUTEGO

Przedtuzenie restrykcji przeciwepidemicznych w Ukrainie
do 30 kwietnia.
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® od 7 marca maja ruszy¢ szczepienia uzupelniajace
kadry medycznej,

© 15 marca majg rozpoczaé sie szczepienia 0sdb prze-
wlekle chorych,

© 22 marca stuzb mundurowych i os6b w wieku 60-65 lat.

24 LUTEGO

Trzecia fala SARS-CoV-2 - utrzymane restrykcje dla wiek-

szo$ci regionow:

o w catym kraju poziom restrykcji pozostaje taki jak obec-
nie, z wyjatkiem wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego,

e zalecenie, by w wojewodztwie warminsko-mazurskim
nauka w klasach I-III wrécila do trybu zdalnego, a ga-
lerie handlowe, muzea, kina i inne miejsca uzyteczno-
$ci publicznej zostaly z powrotem zamknigte. Dotyczy
to takze hoteli, kortow, basenow.

27 LUTEGO

- Zajecia na uczelniach do 30 wrze$nia 2021 roku prowa-
dzone w formie zdalnej. Stacjonarnie moga odbywa¢
sie zajecia, ktorych realizacja na odleglo$¢ jest utrud-
niona.

- Nowe obostrzenia w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim do 14 maja - zamkniete s3 m.in. kina, teatry,
hotele i galerie handlowe; dzieci z klas I-III od ponie-
dziatku powrdcg do zdalnego nauczania.

2 MARCA

Ruszyta rejestracja na szczepienia przeciw COVID-19 dla
nauczycieli, nauczycieli akademickich oraz osob prowadzg-
cych zajecia na uczelniach, w wieku do 69 lat.

4 MARCA

- Mija rok od wykrycia pierwszego przypadku koronawi-
rusa w Polsce.
- Zmiany w programie szczepien.
® osoby, ktore przeszty zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
beda szczepione po 6 miesigcach od zakazenia jedna
dawka preparatu,
o rzadzacy wydluzajg czas pomiedzy podaniem pierwszej
i drugiej dawki szczepionki dla pozostatych oséb, dru-
ga dawka preparatu AstraZeneca podawana po 12 ty-
godniach od momentu pierwszej, a w przypadku szcze-
pionki firmy Pfizer okres ten wydluzono do 42 dni,
© 10 marca ruszy rejestracja, a 15 marca szczepienia
0s0b przewlekle chorych.

8 MARCA

NFZ zaleca ograniczenie do niezbednego minimum lub
czasowe zawieszenie udzielania §wiadczen wykonywa-
nych planowo. Ograniczenie nie powinno dotyczy¢ plano-
wej diagnostyki i leczenia choréb nowotworowych.

22 LUTEGO

- USA - p6t miliona zgonéw z powodu COVID-19
wedlug NBC News. Liczba ofiar $miertelnych jest
najwyzsza na calym globie.

- Luzowanie obostrzen w Wielkiej Brytanii — wszystkie
szkoly wroca do nauki stacjonarnej od 8 marca.

25 LUTEGO

Czeskie laboratoria potwierdzity wykrycie w kraju warian-
tu Beta koronawirusa.

26 LUTEGO

- Slowacja przedtuza stan wyjatkowy do 19 marca.

- Izrael: ponad 50 proc. zaszczepionych co najmniej jed-
na dawka szczepionki przeciwko COVID-19 w popu-
lacji liczacej 9,3 mln osob. 35 proc. ludnosci otrzymato
obie dawki szczepionki firmy Pfizer.

28 LUTEGO

Tajlandia zaczela szczepienia chinska szczepionka.

1 MARCA

Finlandia - ogloszenie stanu wyjatkowego.

3 MARCA

Niemiecki rzad przedtuza lockdown do 28 marca, ale jed-
nocze$nie rozluznia cze$¢ ograniczen.

7 MARCA

Wladze Austrii zdecydowaly o wstrzymaniu szczepien
przeciw COVID-19 z uzyciem jednej z partii preparatu
AstraZeneca po $mierci 49-letniej kobiety.
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10 MARCA 2020

Rekordowa liczba pacjentéw pod respiratorami - ponad
1900 hospitalizowanych oséb.

12 MARCA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zatwierdzita
wyprodukowana przez koncern Johnson & Johnson
szczepionke przeciwko COVID-19, ktéra bedzie podawana
w jednej dawce.

15 MARCA

- Obostrzenia na Mazowszu i w Lubuskiem do 28 mar-
ca.
® zawieszona jest dziatalno$¢ m.in. saun, solariow, ka-

Syn.

e nieczynne hotele z wyjatkiem hoteli robotniczych,

a takze placowek $wiadczgcych ustugi w ramach po-
drozy stuzbowych,

e zamkniete s3 tez obiekty sportowe,

o w galeriach handlowych moga dziata¢ m.in. sklepy
spozywcze, apteki i drogerie. Nadal moga by¢ w nich
$wiadczone m.in. ustugi fryzjerskie, optyczne, banko-
we, pralnicze.

- Polska na 2. miejscu w UE i 10. na $wiecie pod
wzgledem szczepien. W Polsce do 12 marca w petni
zaszczepito si¢ 4,2 proc. ludnos$ci. W UE lepszy wynik
ma jedynie Malta (8,7 proc.), a w Europie — Serbia
(10,9 proc.), Norwegia (4,6 proc. — stan na 11 marca)

i Szwajcaria (4,3 proc. — do 10 marca).

9 MARCA

- Rzad Japonii zdecydowal, ze tegoroczne igrzyska w To-
kio odbeda si¢ bez udziatu zagranicznych kibicow.

- Chinskie wladze oglosity wprowadzenie elektronicz-
nych certyfikatéw zdrowia z informacjami o szczepie-
niach i wynikach badan na COVID-19 dla obywateli
planujacych podroze zagraniczne.

10 MARCA

W ponad 100 krajach podano juz wigcej niz 300 mln dawek

szczepionek przeciwko COVID-19:

o przoduje Izrael, gdzie podano juz 101,1 dawek
na 100 mieszkancow,

e na kolejnych miejscach sg Zjednoczone Emiraty Arab-
skiej (63,4 dawki), Bahrajn (30 dawek), Wielka Bryta-
nia (35,2), Stany Zjednoczone (27,3) oraz Chile (24,2)
i Serbia (24,3),

® w Polsce podano dotad ponad 4 mln dawek
szczepionek przeciwko COVID-19, czyli 10,4 dawki
na 100 mieszkancow.

11 MARCA

- Szczepionka AstraZeneca wstrzymana w kolejnych
krajach:
o Wloska Agencja ds. Lekow zabronita uzycia jed-
nej partii szczepionki przeciw COVID-19 koncernu
AstraZeneca,
© podobne decyzje zapadly w Norwegii i Islandii,
® wczesniej tymczasowo zawieszono stosowanie szcze-
pionki w Danii i Austrii.
- Komisja Europejska dopuscila do obrotu w UE szcze-
pionke firmy Johnson & Johnson.
— Chile osiggnelo najwyzszy na $wiecie wskaznik liczby
szczepien w przeliczeniu na 100 mieszkancow.

15 MARCA

Niemcy, Wlochy i Francja wstrzymuja szczepienia prepa-
ratem AstraZeneca.

cu r
se vial (10 x 057

}%J

PAUL MCMANUS/PIXABAY
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17 MARCA

Nauka zdalna dla klas I-III do 9 kwietnia. Decyzja o ewen-
tualnym powrocie do nauczania stacjonarnego zostanie
podjeta po swigtach wielkanocnych. Przedszkola i ztobki
funkcjonujg normalnie.

18 MARCA

Ruszyly zapisy na szczepienia przeciw COVID-19 dla 0séb
w wieku 67 i 68 lat. Rejestracja trwa od 18 do 20 marca.

20 MARCA

Surowsze obostrzenia epidemiczne. Restrykcje obowiazuja

do 9 kwietnia, takze podczas Wielkanocy (4 i 5 kwietnia):

o w galeriach handlowych czynne sklepy spozywcze, ap-
teki, drogerie, saloniki prasowe, ksiegarnie, sklepy zoo-
logiczne i te sprzedajace artykuly budowlane,

® w galeriach otwarte salony ustug, np. fryzjerskich,
optycznych, bankowych czy pralniczych,

o zamkniete kina, teatry, muzea i galerie sztuki,

o o$rodki kultury nadal beda mogty organizowa¢ proby,
a takze wydarzenia online,

e nie beda funkcjonowac¢ sauny, solaria, laznie, salony
odchudzajgce, stoki narciarskie ani kasyna,

o zamkniete zostaja baseny z wyjatkiem prowadzacych
dziatalno$é¢ leczniczg i trenujacych kadre narodows,

® nieczynne fitness cluby i sitownie, zamknigte inne
obiekty sportowe,

® uczniowie klas I-III, ktérzy dotychczas uczyli si¢ sta-
cjonarnie lub hybrydowo, znéw przejda na edukacje
zdalna,

o rzad zaleca réwniez prace online ,,wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe”,

o dzialajg koscioly, moze w nich przebywac 1 osoba
na 15 mkw.,

e normalnie funkcjonowa¢ beda przedszkola i ztobki.

e nadal obowigzkowo trzeba zastania¢ maseczka usta
i nos w miejscach publicznych.

21 MARCA

- Niemcy uznaly Polske za kraj wysokiego ryzyka pod
wzgledem epidemicznym - przy wjezdzie konieczny
negatywny wynik testu na koronawirusa sprzed co naj-
wyzej 48 godzin.

— Czechy zaliczyly Polske, Cypr, Danie¢ i Norwegie
do panstw o najwyzszym stopniu ryzyka epidemicz-
nego. Wjezdzajacy z tych krajéw musza mie¢ aktualny
negatywny test na COVID-19. Nie moze by¢ wykonany
wezesniej niz przed 72 godzinami.

24 MARCA

Ruszyly szczepienia stuzb mundurowych.

18 MARCA

- Europejskie kraje wznawiaja szczepienia preparatem
firmy AstraZeneca:
e jako pierwsze o wznowieniu szczepieni poinformowa-
ty Wiochy. Szczepienia zostang wznowione 19 marca,
e szczepienia AstraZeneca wznowia réwniez Niemcy,
® wznowienie szczepien zapowiedziaty rowniez Hisz-
pania, Litwa, Lotwa oraz Cypr.
- Gibraltar stal si¢ pierwszym miejscem na $wiecie,
w ktorym zaszczepiono cala dorosta populacje.

MANOEJ PAATEEL/SHUTTERSTOCK.COM
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26 MARCA

Odnotowano kolejny rekord liczby nowych dziennych
przypadkow zakazen - 35 143 osoby.

27 MARCA

Nowe zasady bezpieczenstwa od 27 marca do 9 kwietnia

2021 roku:

o zamkniete wielkopowierzchniowe sklepy meblowe i bu-
dowlane o powierzchni powyzej 2000 mkw.,

o zamkniete centra i galerie handlowe z wyjatkiem m.in.:
sklepow spozywczych, aptek i drogerii, salonéw praso-
wych, ksiegarni,

o w placowkach handlowych na targu lub poczcie beda
obowiazywaly nowe limity osob:

- 1 osoba na 15 mkw. — w sklepach do 100 mkw.,
- 1 osoba na 20 mkw. — w sklepach powyzej 100 mkw.,

o w miejscach kultu religijnego - na 1 osobe bedzie przy-
pada¢ 20 mkw. Obowiazek zakrywania ust i nosa oraz
zachowywanie 1,5 m odlegtoéci,

o zakaz dzialalno$ci salonow fryzjerskich, urody i kosme-
tycznych w calym kraju,

o zamkniete zlobki i przedszkola. Wyjatkiem sprawo-
wanie opieki nad dzie¢mi pracownikéw medycznych
i stuzb porzadkowych,

o dzialalnos¢ obiektow sportowych zostanie ograniczona
wylacznie do sportu zawodowego,

o w calym kraju zalecana jest praca online — wszedzie
tam, gdzie jest to mozliwe.

Pozostale ograniczenia - bez zmian.

29 MARCA

o Blisko 17 tys. nowych zakazen, rekord zajetych tézek
i chorych pod respiratorami.

® Rzad wprowadza obowigzek kwarantanny dla wszyst-
kich podréznych wracajacych z panstw spoza stre-
fy Schengen. Zwolnienie z kwarantanny jest mozliwe
po okazaniu negatywnego testu nie starszego niz 48 go-
dzin.

® Ministerstwo Zdrowia poprosito uczelnie medyczne
o przygotowanie list studentéw chetnych do pracy przy
chorych na COVID-19. Na tej podstawie wojewodowie
maja kierowa¢ studentéw do konkretnych placéwek
wedlug potrzeb.

30 MARCA

- Zmiany w programie szczepien:

e punkty szczepien, m.in. typu drive-thru oraz w apte-
kach, mozliwo$¢ szczepienia przez pielegniarki i ra-
townikéw medycznych,

o kwalifikacj¢ na szczepienie bedzie mogt przeprowa-
dzi¢ m.in. lekarz, stomatolog, pielegniarka, polozna,
felczer, ratownik medyczny, diagnosta laboratoryj-
ny, farmaceuta czy student ostatniego roku studiow
medycznych.

27 MARCA

- Nowa Zelandia, Singapur i Australia to kraje, ktére naj-
lepiej radzg sobie z pandemig — wynika z marcowego
rankingu Bloomberga. Awansowaly kraje, ktore szybko
szczepia swoich mieszkancow, np. Izrael i ZEA.

- We Francji wladze zintensyfikowaly kontrole respekto-
wania zakazu podrézowania.

ANDREW ATKINSON/SHUTTERSTOCK.COM

30 MARCA

Wszystkie osoby chcace udac si¢ do Niemiec samolotem
musza wczesniej przejsc test.

MAGAZYN POLSKIE)
AKADEMII NAUK
4/68/2021

105



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

POLSKA AKADEMIA NAUK

ACAD=MIA KALENDARIUM 2021

POLSKA

SWIAT

- Kontrole sanitarne, ktdore trwaja od lutego na granicach
z Czechami i ze Stowacja, prowadzone beda réwniez
na pozostatych ladowych granicach Polski stanowig-
cych wewnetrzne granice Unii Europejskiej, czyli
z Niemcami i Litwa. Wszyscy podrézujacy do Polski
kazdego rodzaju transportem podlega¢ beda obowiagz-
kowej kwarantannie.

1 KWIETNIA

35251 nowych, potwierdzonych przypadkow zakazen.

7 KWIETNIA

Obostrzenia przedluzone do 18 kwietnia:

o zamkniete duze sklepy meblowe i budowlane, a takze
salony fryzjerskie i kosmetyczne,

® w placéwkach handlowych, na targu lub poczcie obo-
wiazujg limity oséb: 1 osoba na 15 mkw. w sklepach
do 100 mkw. oraz 1 osoba na 20 mkw. w sklepach
powyzej 100 mkw.,

e ograniczenie do 1 osoby na 20 mkw. dotyczy tez
obiektéw kultu religijnego,

© bez zmian obowigzek zakrywania ust i nosa oraz za-
chowywanie 1,5 m odlegtosci od innych oséb,

® centra i galerie handlowe pozostajg zamkniete z wy-
jatkiem m.in.: sklepéw spozywczych, aptek i drogerii,
salonéw prasowych, ksiegarni,

® obiekty hotelowe pozostajg zamknigte (z wyjatkiem
hoteli robotniczych, a takze np. dla medykow, zawo-
dowych kierowcéw czy zolnierzy).

19 KWIETNIA

Dzialalno$¢ wznowia przedszkola oraz zlobki. Mozliwe jest
zZnoéw uprawianie sportu na zewnatrz.

21 KWIETNIA

- Utrzymanie restrykcji w 5 wojewoddztwach, w ktérych
sytuacja epidemiczna jest najtrudniejsza.

- W 11 wojewodztwach od 26 kwietnia powrdt do hybry-
dowego nauczania w klasach I-III.

2 KWIETNIA

Holandia czasowo wstrzymuje szczepienia osob w wieku
ponizej 60 lat preparatem firmy AstraZeneca.

8 KWIETNIA

W Niemczech zaczyna brakowac 16zek na oddziatach in-
tensywnej terapii.

12 KWIETNIA

Londyn luzuje obostrzenia - restauracje i puby w miescie
moga serwowac alkohol i positki w ogrodkach na otwartym
powietrzu. Na Wyspach otwarte sg takze sklepy, sitownie,
salony fryzjerskie i kosmetyczne.

13 KWIETNIA

Liczba 0s6b zmarlych z powodu COVID-19 w Euro-
pie przekroczyla milion. Wedlug oficjalnych statystyk,
najwigcej ofiar COVID-19 bylo dotad w Wielkiej Bryta-
nii - 127 100. Ponad 100 tys. zgonow stwierdzono takze
we Wiloszech (114 612) i Rosji (103 263).

14 KWIETNIA

Dunskie wladze jako jedyne na $wiecie zrezygnowaly
ze stosowania szczepionki koncernu AstraZeneca.

19 KWIETNIA

- Stowacja odchodzi od czgsci restrykeji — po raz pierw-
szy od czterech miesiecy zostaly otwarte sklepy. Otwar-
te beda m.in. hotele, osrodki narciarskie, bedzie mozna
uprawiac sport na zewnatrz, beda otwarte ogrody zoo-
logiczne i botaniczne.

- Indie: ponad ¢wier¢ miliona nowych zakazen korona-
wirusem (278 tys).

24 KWIETNIA

Na calym $wiecie odnotowano ponad 893 tys. nowych
zakazen. To najwyzsza dobowa liczba przypadkow od po-
czatku pandemii.
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26 KWIETNIA

- Otwarcie salonéw urody, fryzjerskich, tatuazu i piercin-
gu w 11 wojewddztwach. W pozostalych 5 wojewddz-
twach ($laskim, dolno$laskim, wielkopolskim, tédzkim
oraz opolskim), ze wzgledu na liczbe zakazen, obowig-
zuja dotychczasowe obostrzenia.

- Pierwszy przypadek wariantu Delta w Polsce.

4 MAJA

Lagodzenie obostrzen:

o otwarte galerie sztuki i muzea, sklepy budowlane, me-
blowe, galerie handlowe,

® nabozenstwa z limitem: 1 osoba na 15 mkw. w $wig-
tyniach, rekomendacja odprawiania mszy na §wiezym
powietrzu,

e nauka stacjonarna dla klas I-IIT szkoly podstawowej
w $cistym rezimie sanitarnym.

6 MAJA

Wariant Gamma na Slasku.

11 MAJA

Rzad podjal decyzj¢ o skroceniu odstepu migdzy podaniem
pierwszej i drugiej dawki preparatéw od firm Moderna,
Pfizer i AstraZeneca do 35 dni. Skrécony czas z automatu
bedzie obowigzywal osoby szczepiace si¢ od 17 maja.

15 MAJA

Lagodzenie obostrzen:

e zniesiony obowigzek noszenia maseczek na $wiezym
powietrzu. Bez zmian obowigzek zakrywania nosa i ust
w pomieszczeniach zamknietych, m.in. w transporcie
zbiorowym, sklepach, kosciele, kinie czy teatrze,

o transport zbiorowy: 100 proc. liczby miejsc siedzacych
lub 50 proc. liczby wszystkich miejsc siedzacych
i stojacych,

e gastronomia zewnetrzna (na $wiezym powietrzu),

25 KWIETNIA

Rekordy zakazen w Indiach. W tym kraju panuje najgorsza
sytuacja epidemiczna na $wiecie.

26 KWIETNIA
Turcja wprowadza pelny lockdown do 17 maja.

27 KWIETNIA

Okoto miliona Wtochéw po raz pierwszy od pét roku
zjadlo kolacje w restauracji dzieki ztagodzeniu restrykeji
przeciwepidemicznych w wigkszosci regionéw kraju.

NINA EVENSEN/PIXABAY

8 MAjA
400 tys. zakazen dziennie w Indiach.
9 MAJA

Kolejne kraje Europy luzuja obostrzenia sanitarne: Stowa-
cja, Czechy, Niemcy.

11 MAJA
Stowacja wstrzymuje szczepienia AstraZeneca.
12 MAJA

Rzad Norwegii zrezygnowat ze szczepionek AstraZeneca
i Johnson & Johnson.

15 MAJA

Wzrost zakazefi na Tajwanie - zarejestrowano 180 nowych
przypadkéw lokalnych zakazen SARS-CoV-2.
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e kina, projekgje filmowe, teatry, opery, filharmonie
na $wiezym powietrzu — maksymalnie 50-proc. oblo-
zenie,

o domy i osrodki kultury, $wietlice, dziatalnoé¢ edukacyj-
na i animacyjna prowadzona przez instytucje kultury
na otwartym powietrzu z zachowaniem rezimu sanitar-
nego,

e nauka hybrydowa dla klas IV-VIII szkét podstawo-
wych, nauka hybrydowa dla klas I-IV szkot srednich,

o obiekty sportowe na $wiezym powietrzu — maksymalnie
25 proc. publiczno$ci,

e zajecia i wydarzenia sportowe poza obiektami sporto-
wymi - limit 150 oséb.

17 MAJA

Uczniowie klas IV-VTII szkot podstawowych, szkdt ponad-
podstawowych, placowek ksztalcenia ustawicznego i cen-
trow ksztalcenia zawodowego przeszli na nauke w systemie
hybrydowym.

28 MAJA

Luzowanie obostrzen:

® gastronomia wewnetrzna — w lokalu maksymalnie
50 proc. oblozenia,

® imprezy okolicznosciowe w lokalu (m.in. wesela
i komunie) - maksymalnie 50 oséb,

o kryte obiekty sportowe, baseny dla wszystkich
+ 50 proc. oblozenia obiektu (dotyczy rowniez
publicznosci),

e zajecia i wydarzenia sportowe poza obiektami sporto-
wymi - limit do 250 oséb,

o sitownie, fitness cluby, solaria - limit 1 osoba na 15 mkw.

29 MAJA

Szkoly podstawowe i §rednie — nauka stacjonarna dla
wszystkich uczniéw z zachowaniem rezimu sanitarnego.

i

HALFPOINT/SHUTTERSTOCK.COM

16 MAJA

We Wloszech nie obowiazuje juz wymég pieciodniowej
kwarantanny po przyjezdzie z krajow UE, strefy Schengen,
Wielkiej Brytanii i Izraela. Wymagany jest jedynie negatyw-
ny wynik testu.

18 MAJA

Austria rezygnuje ze szczepien preparatem firmy AstraZe-
neca.

19 MAJA

Wtadze Tajwanu zaostrzyly obowiazujace w kraju
restrykcje.

28 MAJA

Europejska Agencja Lekéw wyrazita zgode na dopuszcze-
nie do szczepienia dzieci od 12. roku zycia. Komitet nauko-
wy ds. produktéw leczniczych zatwierdzit wykorzystanie
szczepionki Pfizer do szczepienia mlodziezy w wieku
12-15 lat.

29 MAJA

Europa luzuje obostrzenia. Otwarte restauracje, plaze

i muzea - na Wegrzech, w Austrii i niektorych regionach
Niemiec.

31 MAJA

Komisja Europejska zatwierdzila stosowanie szczepionki
Pfizer/BioNTech u dzieci w wieku 12-15 lat.

1 CZERWCA

Z powodu ciaglego spadku zakazen w Izraelu zniesiono
prawie wszystkie ograniczenia.
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6 CZERWCA

Weszly w zZycie nowe rozporzadzenia fagodzace wiele ob-

ostrzen epidemicznych:

® 250 do 150 0s6b wzrdst limit uczestnikow imprez
i spotkan na otwartym powietrzu, w lokalu lub w wy-
dzielonej strefie,

o w komunikacji miejskiej i pociggach lokalnych oraz
regionalnych mozna zajmowac¢ 75 proc. wszystkich
miejsc; w transporcie dalekobieznym limit wynosi
100 proc. miejsc siedzacych, wszystkie miejsca stojace
muszg pozostaé wolne,

o sifownie i fitness cluby moga dziala¢, jesli zachowana
zostanie regula: 1 osoba na 15 mkw,

® otwarte m.in. pokoje zagadek, miejsca do tanczenia,

® wrdcila mozliwoé¢ organizowania targéw, konferencji
i wystaw z limitem 1 osoby na 15 mkw.

7 CZERWCA

Ruszaja szczepienia mlodziezy w wieku od 12 do 15 lat.

13 CZERWCA

Zmiany w obostrzeniach:

o w kosciotach i miejscach kultu moze by¢ zajeta potowa
miejsc (nie dotyczy osob zaszczepionych),

® mozliwa sprzedaz i jedzenie przekasek oraz napojow
w kinach i innych instytucjach kultury.

15 CZERWCA

W Polsce w pelni zaszczepione szczepionkami firm Pfizer/
BioNTech, Moderna i AstraZeneca lub jednodawkowa
szczepionka Johnson & Johnson sg 9 747 952 osoby.

17 CZERWCA

W kraju dominuje obecnie wariant Alfa (brytyjski) korona-
wirusa, ale s tez inne. Dane GIS moéwig, ze zidentyfikowa-
no dotad 12 przypadkéw wariantu Gamma (brazylijskiego),
84 warjantu Delta (indyjskiego) i 33 wariantu Beta (potu-
dniowoafrykanskiego).

4 CZERWCA

— Wariant Delta koronawirusa w Australii.
- W Wielkiej Brytanii odnotowano ponad 6000 nowych
zakazen - to najwyzszy bilans od korfica marca.

5 CZERWCA

W Brazylii brakuje szczepionek przeciw COVID-19.
Urzad regulacji rynku medycznego warunkowo
zaaprobowal import rosyjskiej szczepionki

na koronawirusa Sputnik V i indyjskiej Covaxin.

Vadein Rusgiy

&

DIY13/SHUTTERSTOCK.COM

10 CZERWCA

W Indiach zarejestrowano rekordows liczbe zgondw zwig-
zanych z COVID-19. Jednej doby zmarlo 6148 0s6b.

15 CZERWCA

- Wariant Delta rozprzestrzenia si¢ pomimo lockdow-
now - dotarl juz do 74 krajow. Ogniska wariantu
Delta zlokalizowano w Chinach, USA, Skandynawii,
panstwach afrykanskich oraz krajach Oceanii.

— Izrael znosi obowigzek noszenia maseczek w pomiesz-
czeniach. Z obowiazku nie zostaja zwolnione osoby,
ktdre nie zostaly zaszczepione lub nie przeszly choroby,
oraz osoby udajace si¢ na kwarantanne, a takze pasaze-
rowie w trakcie lotow.

17 CZERWCA

Rosja: najwieksza od marca dobowa liczba zgonéw
na COVID-19 - zmarlo 416 os6b.
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22 CZERWCA

Obowigzkowa kwarantanna dla przylatujacych z Wielkiej
Brytanii - potrwa siedem dni. Zwalnia¢ z niej bedzie tylko
negatywny wynik testu wykonywanego nie wcze$niej niz
po tygodniu.

PHOELIXDE/SHUTTERSTOCK.COM

18 CZERWCA

- WHO: wariant Delta zaczyna dominowa¢ na $wie-
cie. Powodem jest jego wysoka zakaznos¢. Wariant
ten obserwowany jest glownie w Wielkiej Brytanii,
Niemczech i Rosji.

- W Moskwie pada dobowy rekord zakazen - 9056 no-
wych przypadkéw COVID-19.

19 CZERWCA

- Europa luzuje obostrzenia:
e Francja: od 20 czerwca przestanie obowiazywa¢ go-
dzina policyjna,
© Wtlochy: od 21 czerwca przestanie obowigzywa¢
godzina policyjna. Nadal obowigzuje zakaz
zgromadzen oraz wymog noszenia maseczek, takze
na zewnatrz,
® Niemcy: od 21 czerwca zniesiony zostanie obowigzek
noszenia maseczek na ulicach Berlina. Maseczki
wymagane jednak beda w miejscach, w ktérych nie
da si¢ zachowa¢ dystansu spolecznego.
- Catkowity lockdown w Ugandzie - stwierdzono blisko
12 tys. nowych zakazen.

20 CZERWCA

Do Tajpej przylecialo 2,5 mln szczepionek Moderny poda-
rowanych przez Stany Zjednoczone.

22 CZERWCA

Europa tagodzi warunki dla turystow - bez testu, swia-
dectwa szczepien i kwarantanny mozna wybra¢ si¢ m.in.
do Chorwacji, Hiszpanii, Czech, Rumunii, Albanii czy
na Cypr. Do Portugalii i Grecji bez badan wjada dzieci
do 12. roku zycia.

23 CZERWCA

Izrael: najwigcej zakazen od dwoch miesiecy — odnotowano
125 zakazen. Za 70 proc. z nich odpowiada wariant Delta.

24 CZERWCA

Rzad Portugalii oglosit przywrdcenie obostrzen przeciw-
epidemicznych, w tym zakazu przemieszczania si¢ obywa-
teli po najbardziej do§wiadczonych pandemia regionach.

25 CZERWCA

- Wiadze Izraela oglosily przywrocenie wymogu nosze-
nia maseczek w zamknietych miejscach publicznych
po wzroscie liczby zakazen.

- W centrum Sydney i na jego wschodnich przedmie-
$ciach wprowadzono tygodniowy lockdown po wykry-
ciu zakazen wariantem Delta.
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26 CZERWCA : 26 CZERWCA

Rzad luzuje obostrzenia na wakacje. Limity nie obowigzujg Rosnie liczba zakazonych wariantem Delta w Portugalii.

zaszczepionych:
o silownie, fitness cluby, kasyna, obiekty handlowe,
placowki pocztowe, biblioteki, targi, konferencje
- 1 osoba na 10 mkw.,

o $wiatynie - maksymalnie 75 proc. oblozenia.
Od 13 czerwca - 50 proc. oblozenia,

o dyskoteki - maksymalnie 150 oséb,

e imprezy i spotkania organizowane na §wiezym powie-
trzu, w lokalu lub wydzielonej strefie gastronomicznej
- bez zmian, maksymalnie 150 0séb, zgromadzenia
- maksymalnie 150 osob,

e transport — 100 proc. oblozenia. Pasazerowie powinni
mie¢ maseczki zakrywajace usta i nos,

e kina i teatry - maksymalnie 75 proc. oblozenia,

e hotele — maksymalnie 75 proc. zajetych pokoi. Limit
nie dotyczy zorganizowanych grup dzieci i mlodziezy
ponizej 12. roku zycia,

o restauracje — maksymalnie 75 proc. oblozenia,

o widownia na obiektach sportowych — maksymalnie
50 proc. obfozenia.

LEXANDRE ROTENBERG/SHUTTERSTOCK.COM

1 LIPCA 1 LIPCA

®

Dziala Unijny Certyfikat COVID. Uprawnia do swobod- Rzad Portugalii oglosit wprowadzenie nocnej godziny poli-

nego podrozowania po Wspélnocie w czasie pandemii. cyjnej na terenie 45 powiatow.

6 LIPCA 6 LIPCA

4

Stowacja zamknela cze$¢ przej$¢ granicznych z Polska. Wariant Lambda w Australii.

8 LIPCA

[
W zwigzku z wprowadzeniem obowigzujacego do 22 sierp-
nia stanu wyjatkowego w Tokio organizatorzy igrzysk
olimpijskich zdecydowali, ze zawody odbywac si¢ beda
bez udzialu kibicow.
13 LIPCA

[
Rekord zgondéw w Rosji (780). Najwyzszy dobowy wynik
od poczatku pandemii.
15 LIPCA

19 LIPCA I - Najwyzsze od poczatku trzeciej fali epidemii liczby wy-
krytych w Wielkiej Brytanii nowych zakazen - 48 553

Potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 w wariancie Delta - 1zgondéw z powodu COVID-19 - 63.

u 185 0s6b (47 proc. wszystkich nowych mutacji w Polsce). - W Gregji, Portugalii i we Francji do restauracji, kina
czy dyskoteki bedzie mozna wej$¢ tylko z zaswiadcze-
niem o zaszczepieniu przeciwko COVID-19 lub aktual-
nym negatywnym wynikiem testu.
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23 LIPCA

Europejska Agencja Lekéw (EMA) dopuscita do uzytku
szczepionke na COVID-19 firmy Moderna u dzieci
w wieku od 12 do 17 lat.

MILANMARKOVIC78/SHUTTERSTOCK.COM

13 SIERPNIA

Ministerstwo Zdrowia poinformowalo o mozliwosci szcze-
pienia dzieci preparatem Moderny.
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21 LIPCA

We Francji wchodza w Zycie nowe obostrzenia, ktore
dotkng tylko niezaszczepionych. Osoby, ktore nie przyjety
preparatow, nie beda mogty wejs¢ do niektérych sklepow,
centréw handlowych, kin oraz restauracji.

22 LIPCA

Delta odpowiada za 80 proc. zakazen na $wiecie. W ciagu
ostatnich dwoch tygodni liczba infekcji SARS-CoV-2

na $wiecie wzrosla o jedng czwarta, obecnie wykrywa sie
ponad pol miliona zakazen dziennie. Najwiecej nowych
przypadkow notuje sie¢ w Azji, ale ich liczba najszybciej
ro$nie w Ameryce P6lnocnej i Europie.

30 LIPCA

W Izraelu rozpoczeto podawanie trzeciej dawki osobom
po 60. roku zycia.

1 SIERPNIA

Obowiazek posiadania negatywnego wyniku testu
na COVID-19 przy wjezdzie do Niemiec.

2 SIERPNIA

Na Stowacje bez obowigzkowej kwarantanny mogg wjechaé
tylko osoby w pelni zaszczepione przeciwko COVID-19.

6 SIERPNIA

Pierwszy dzien wloskiej zielonej przepustki. O ,,green pass”
Wiosi i cudzoziemcy proszeni sa w barach i restauracjach,
przy wstepie do muzedw, a takze w niektérych hotelach.

10 SIERPNIA

Wielka Brytania z najwieksza liczba zgondéw od marca.

13 SIERPNIA

Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekoéw (FDA) za-
twierdzila szczepienia przeciw COVID-19 trzecig dawka
preparatow firm Pfizer i Moderna dla oséb z obnizong
odpornoscig.

18 SIERPNIA

Gwaltowny wzrost zakazen w Niemczech - 8324 nowe
zakazenia.
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DARSZACH/SHUTTERSTOCK.COM

1 WRZESNIA

Trzecig dawke szczepionki na COVID-19 moga przyjaé
osoby z zaburzeniami odpornosci. Na liscie jest siedem
grup pacjentéw, to m.in.: leczeni na nowotwory,

po przeszczepach, z zaburzeniami odpornosci, z HIV

i dializowani.

5 WRZESNIA

Na Tajwan przylecial transport 400 tys. dawek szczepionki
przeciw COVID-19 podarowany przez Polske.

8 WRZESNIA

- Niemal 19 mln 0séb w Polsce jest w pelni zaszczepio-
nych przeciwko COVID-19.

- Polska wysyla transport z pomoca humanitarng dla
Wietnamu. Jest to gtéwnie sprzet medyczny i $rodki
ochrony osobiste;.

24 SIERPNIA

Malta jest pierwszym krajem na $wiecie, w ktorym przeciw-
ko COVID-19 zaszczepiono calkowicie 90 proc. ludnosci
w wieku powyzej 12 lat.

29 SIERPNIA

Wladze medyczne Izraela zatwierdzily podawanie trzeciej
dawki szczepionki przeciw COVID-19 wszystkim oso-
bom powyzej 12. roku zycia, ktore otrzymaly druga dawke
co najmniej pie¢ miesiecy wczednie;j.

30 SIERPNIA

W Republice Potudniowej Afryki zidentyfikowano nowy,
potencjalnie niebezpieczny wariant — C.1.2.

31 SIERPNIA

- Unia Europejska zdjela status bezpiecznych podrozy
z sze$ciu panstw: USA, Izraela, Kosowa, Libanu, Czar-
nogoéry i Macedonii Potnocne;j.

- 60 proc. Niemcow zaszczepionych przeciw COVID-19.

- Wzrost zakazen w Belgii — pierwszy raz od wielu mie-
siecy ponad 2 tys. zakazen na dobe.

6 WRZESNIA

Portugalia rezygnuje z trzeciej dawki.

10 WRZESNIA

Dania znosi wszystkie restrykcje. Obostrzenia funkcjono-
waly od 18 miesiecy.

14 WRZESNIA

W Wielkiej Brytanii zdrowe dzieci w wieku 12-15 lat beda
szczepione przeciw COVID-19.

19 WRZESNIA

Trzecia dawka szczepionki podawana jest juz m.in.:
we Francji, w Niemczech, Danii i na Wegrzech.

W Izraelu pojawily sie z kolei zapowiedzi podawania
czwartej dawki.
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20 WRZESNIA 2 WRZESNIA
- Szczepionka firmy Pfizer i BioNTech moze by¢ W Wielkiej Brytanii zaczeto podawac szczepionki prze-
stosowana u dzieci w wieku 5-11 lat. ciw COVID-19 dzieciom w wieku 12-15 lat.
- Polska po poéttora roku pandemii znajduje si¢
na drugim miejscu w Europie pod wzgledem liczby 23 WRZESNIA
nadmiarowych zgondw, jest ich 140 tys. ?
Obowigzkowe szczepienia nauczycieli w Izraelu. Nauczy-
24 WRZESNIA cielom bez certyfikatu covidowego od 3 pazdziernika nie
? bedzie wolno pracowaé w szkolnych pomieszczeniach.
Ruszyla rejestracja na szczepienia trzecia dawka dla osob
50+ i pracownikéw medycznych majacych staty kontakt 25 WRZESNIA
z pacjentami.
Norwegia znosi wiekszo$¢ restrykeji. Przestang obowiazy-
27 WRZESNIA waé m.in. limity zgromadzen oraz zalecenie zachowania
? odlegtosci.
26 tys. 0s6b w Polsce przyjeto juz trzecia dawke szczepionki
przeciwko COVID-19.
29 WRZESNIA !

Ministerstwo Spraw Zagranicznych poinformowato
o wystaniu do Kairu transportu 100 tys. szczepionek firmy
AstraZeneca.

4 PAZDZIERNIKA

EMA: dodatkowg dawke szczepionki mozna poda¢ osobom
z ostabionym ukladem odporno$ciowym co najmniej

28 dni po podaniu drugiej dawki. Nowe zalecenia nie
dotycza 0sob z prawidlowo funkcjonujacym ukladem od-
pornoéciowym, dla nich wedtug EMA podanie dawki przy-
pominajacej mozna rozwazy¢ co najmniej szes¢ miesiecy
po podaniu drugiej dawki.

I

6 PAZDZIERNIKA

Szwecja czgéciowo wstrzymala szczepienia przeciw
COVID-19 preparatem Moderny (dla oséb urodzonych
w 1991 roku i pézniej) z powodu przypadkow
niepozadanych odczynéw poszczepiennych.

7 PAZDZIERNIKA

®
Finlandia wstrzymuje szczepienia Moderng u mezczyzn
ponizej 30. roku zycia. Badanie wykazalo, Ze mezczyzni
z tej grupy wiekowej mieli nieco wyzsze ryzyko rozwoju
zapalenia mie$nia sercowego.
8 PAZDZIERNIKA
®
Ponad 40 tys. zakazen dobowych w Wielkiej Brytanii.
9 PAZDZIERNIKA
[
Rosja: rekord zgon6éw podczas calej pandemii, w ciagu doby
10 PAZDZIERNIKA s ™ COVID-19 zmarlo 968 0s6b.
Do Agencji Zywnosci i Lekéw (FDA) zlozono wniosek
o dopuszczenie Molnupiraviru w leczeniu COVID-19 ¢ 13 PAZDZIERNIKA

u dorostych.

We Wloszech dwie dawki szczepionki przyjeto ponad
80 proc. ludnosci w wieku powyzej 12 lat.
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19 PAZDZIERNIKA

Zmieniaja si¢ regulacje dotyczace noszenia maseczek:

® zakrywanie ust i nosa na uczelni, w podmiocie
prowadzacym ksztalcenie doktorantdw, studiow
podyplomowych jest obowiazkowe, chyba ze inaczej
zdecyduje rektor albo kierujacy podmiotem
prowadzacym ksztalcenie,

o zakrywanie ust i nosa nie obowiazuje zdajacych
iinnych oséb uczestniczacych w przeprowadzaniu
m.in. egzaminu 6smoklasisty, maturalnego,
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie oraz
konkursu na aplikacje sedziowska i prokuratorska.

25 PAZDZIERNIKA

EMA uznala, Ze u 0s6b w wieku 18+ mozna rozwazy¢ poda-
nie dawki przypominajacej szczepionki firmy Moderna.

31 PAZDZIERNIKA

I

Aktualne ograniczenia, nakazy i zakazy epidemiczne beda

obowigzywaly do 30 listopada. Najwazniejsze obostrzenia

to:

® utrzymanie co najmniej 1,5 m odlegtosci migdzy pie-
szymi, z wyjatkiem rodzicow i dzieci oraz 0s6b wspol-
nie zamieszkujacych,

© konieczno$¢ noszenia maseczki przykrywajacej nos
i usta m.in.: w autobusie, tramwaju i pociagu, sklepie,
urzedzie i kosciele,

® ograniczona liczba miejsc w teatrach i kinach.

2 LISTOPADA

Ruszyla rejestracja na dawke przypominajaca dla wszyst-
kich oséb pelnoletnich. Warunkiem jest, by od przyjecia
pelnego szczepienia uplynelo co najmniej sze§¢ miesiecy.

\l

15 PAZDZIERNIKA

- Zaszczepieni podrozni z wszystkich krajéow beda mo-
gli swobodnie podrozowac do USA od 8 listopada.

- Do Indii moga wjezdza¢ w pelni zaszczepieni przeciw
COVID-19 zagraniczni turysci przybywajacy do tego
kraju lotami czarterowym.

16 PAZDZIERNIKA

W wielu krajach Europy czwarta fala pandemii byla stabsza
niz poprzednie. Bardzo zfa sytuacja pod wzgledem zakazen
izgonow panuje m.in. w Rumunii, Rosji i na Litwie.

18 PAZDZIERNIKA

Lotwa oglosita lockdown od 21 pazdziernika do 15 listopada
- jest jednym z najstabiej zaszczepionych krajéw w Unii
Europejskie;j.

29 PAZDZIERNIKA

— W Ukrainie drugi dzien z rzedu zarejestrowano rekor-
dowa liczbe¢ nowych zakazen, prawie 27 tys. 0sob.

- Wtadze Korei Poludniowej oglosily zniesienie wszyst-
kich ograniczen dotyczacych czasu pracy restauracji
i wprowadzenie pierwszego w kraju ,,paszportu szcze-
pien” w miejscach wysokiego ryzyka, takich jak bary,
sitownie i sauny.

1 LISTOPADA

Australia po prawie 19 miesigcach otworzyla swoje granice.
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3 LISTOPADA

Swiatowa Organizacja Zdrowia zezwolita na stosowanie
w naglych wypadkach wyprodukowanej w Indiach szcze-
pionki przeciw COVID-19 - Covaxin. Preparat wykazuje
skuteczno$¢ na poziomie 78 proc. i jest 6sma szczepionka
z zezwoleniem WHO.

13 LISTOPADA

Ministerstwo Zdrowia wydluza waznos¢ certyfikatow
covidowych dla 0séb po trzeciej dawce szczepienia.
Dokument bedzie wazny przez rok od daty przyjecia
dawki przypominajacej.

Przyjmij 3. dawke
szczepionki

i przedtuz swoj certyfikat
COVID-19

17 LISTOPADA

24239 nowych, potwierdzonych przypadkéw. Minionej
doby zmarly 463 osoby.

I 4 LISTOPADA

- Brytyjski regulator lekéw wydal warunkowe pozwo-
lenie na dopuszczenie do uzycia leku na COVID-19.
Wielka Brytania jest pierwszym krajem na $wiecie,
gdzie bedzie stosowany.

— Rekordy zakazen i zgonéw u sgsiadéw Polski:

o w Ukrainie zarejestrowano 27 377 zakazen i 699 zgo-
néw z powodu COVID-19,

e rekord zakazen odnotowano minionej doby réwniez
w Niemczech, gdzie potwierdzono 33 949 nowych
zakazen,

o czwarta fala dotknela rowniez Rosje, gdzie minionej
doby potwierdzono 40 217 nowych zakazen i 1195
zgonow,

o rekord zakazen odnotowano takze na Stowacji - 6713
pozytywnych wynikow testow.

11 LISTOPADA

Nowy wariant koronawirusa wykryty w Botswanie.

14 LISTOPADA

Europa pozostaje epicentrum pandemii. W ciagu sied-
miu dni na kontynencie odnotowano 2 mln przypadkéw
zakazen.

15 LISTOPADA

Ze wzgledu na utrzymujaca sie wysoka liczbe zachorowan
na COVID-19 Austria zdecydowala o wprowadzeniu lock-
downu dla os6b nieszczepionych.

16 LISTOPADA

W zwigzku z rosnacg ponownie liczbg zakazen rzad Irlandii
oglosil przywrocenie niektorych restrykcji. Mimo ze 93 proc.
dorostych mieszkancow jest zaszczepionych, Irlandia ma obec-
nie jeden z najwyzszych na §wiecie wskaznikow infekcji.

19 LISTOPADA

Rzady Danii i Norwegii oglosily zaostrzenie restrykeji
zwigzanych z pandemia. W obu krajach w ostatnich dniach
notuje si¢ rekordowo wysokie wskazniki zachorowan

na COVID-19.

22 LISTOPADA

- Rekordowy wzrost zakazenn SARS-CoV-2 w Niemczech
- ostatniej doby wykryto ponad 30,6 tys. infekgji.

— Izrael jako drugi kraj na $wiecie, po USA, rozpoczal
szczepienia przeciwko COVID-19 dzieci w wieku
5-11 lat.
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25 LISTOPADA

Europejska Agencja Lekow pozytywnie rekomenduje szcze-
pionke przeciw COVID-19 dla dzieci w wieku 5-11 lat.

26 LISTOPADA

WHO potwierdza identyfikacje nowego wariantu
SARS-CoV-2 Omikron.

29 LISTOPADA

Nowe obostrzenia Ministerstwa Zdrowia:

o zakaz lotéw do siedmiu krajow - Botswany, Eswatini,
Lesotho, Mozambiku, Namibii, RPA, Zimbabwe,

® osoby wracajace z tych krajow beda mialy wydtuzo-
ng kwarantanne do 14 dni bez mozliwos$ci zwolnienia
testem.

30 LISTOPADA

- 19074 nowe przypadki zakazen. W ciggu doby zmarto
526 0s6b.

- Komisja Europejska zatwierdzila szczepionke Co-
mirnaty firm Pfizer/BioNTech przeciw COVID-19 dla
dzieci w wieku od 5 do 11 lat.

1 GRUDNIA

- 29064 nowe przypadki zakazenia oraz 570 zgonéw.
- Nowe obostrzenia obowigzujace do 17 grudnia

2021 roku:

e koscioly, lokale gastronomiczne, hotele, kina, teatry,
opery, filharmonie, domy i oérodki kultury, koncer-
ty, widowiska cyrkowe, baseny i aquaparki — 50 proc.
obtozenia (obecnie 75 proc. oblozenia),

e zgromadzenia, wesela, komunie, konsolacje, spo-
tkania, dyskoteki - maksymalnie 100 osob (obecnie
150 0sdb),

e wydarzenia sportowe (poza obiektami sportowymi)
- maksymalnie 250 os6b (obecnie 500 0s6b),

e silownie, fitness cluby i centra fitness, kasyna, muzea,
galerie sztuki, targi, wystawy, kongresy, konferen-
cje, sklepy i galerie handlowe - 1 osoba na 15 mkw.
(obecnie 1 osoba na 10 mkw.).

24 LISTOPADA

- Rzad Slowacji wprowadzit od péinocy stan wyjatko-
wy. Jednocze$nie zarzadzit na dwa tygodnie lockdown.
Przepisy maja obowiazywaé wszystkich obywateli, tak-
ze zaszczepionych.

- W Korei Potudniowej zgloszono rekordowe 4115 no-
wych zakazen, a liczba pacjentéw w stanie krytycznym
jest najwyzsza od poczatku pandemii.

25 LISTOPADA

Stan wyjatkowy w Czechach.

26 LISTOPADA

- WHO: nowy wariant koronawirusa z nazwg Omi-
kron.
- Nowy wariant koronawirusa wykryty w Izraelu i Bel-

gii.
29 LISTOPADA

- Japonia zamyka granice z obawy przed Omikronem.

- Stany Zjednoczone wprowadza zakaz przekraczania
swojej granicy dla przybywajacych z osmiu krajow
afrykanskich.

30 LISTOPADA

- 42 przypadki zakazen Omikronem w 10 krajach UE.
— W Japonii potwierdzono pierwsze zakazenie nowym
wariantem SARS-CoV-2 Omikron.

3 GRUDNIA

RPA wchodzi w czwarty fale epidemii COVID-19 w zwigz-
ku z wariantem Omikron. Liczba zachorowan potroita sie
w ciagu trzech dni.

5 GRUDNIA

Na Lotwie wykryto pierwsze dwa przypadki zakazenia wa-
riantem Omikron.

7 GRUDNIA

Wielka Brytania — powrdt wymogu wykonywania testow
przed przyjazdem.
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11 GRUDNIA

Szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku 5-11 lat
rozpoczna si¢ w Polsce 16 grudnia.

15 GRUDNIA

- W kinach obowigzuje limit 30 proc. oblozenia widow-
ni, bez udostepniania miejsc siedzacych obok siebie,
zakaz spozywania przez widzow napojow lub positkow
podczas seansu. Do limitu nie wlicza si¢ 0sob zaszcze-
pionych pod warunkiem okazania unijnego certyfikatu,
negatywnego wyniku testu lub zaswiadczenia o powro-
cie do zdrowia w zwiazku z COVID-19.

- Nadal obowigzuje limit 1 osoby na 15 mkw. w prze-
strzeniach zamknietych bez wyznaczonych miejsc dla
publicznosci — na koncertach, w domach kultury, bi-
bliotekach, muzeach i galeriach sztuki.

16 GRUDNIA

- Ruszajg szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku
od 5 do 11 lat.
- Pierwszy przypadek wariantu Omikron w Polsce.

19 GRUDNIA

Pierwsza partia lekow przeciw COVID-19 dotarla do Polski.
Ronapreve i regkirona zostaly dopuszczone przez (EMA)
11 listopada.

20 GRUDNIA

Od 20 grudnia 2021 roku do 9 stycznia 2022 roku zdalna
nauka w szkotach podstawowych i §rednich.

~h

31 GRUDNIA/1 STYCZNIA

Ograniczenie liczby gosci w lokalach zamknietych
do 100 os6b (z wylaczeniem zaszczepionych).
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14 GRUDNIA

- Wilochy przedluzaja stan wyjatkowy do konca marca.

- Chinskie stuzby sanitarne potwierdzily pierwszy przy-
padek zakazenia wariantem Omikron.

- Szef WHO: Omikron jest juz na calym $wiecie. Se-
kretarz generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
poinformowal, ze Zaden dotychczasowy wariant ko-
ronawirusa nie rozprzestrzenial si¢ tak szybko jak
Omikron.

16 GRUDNIA

W Danii autoryzowano uzycie Molnupiraviru, doustne-
go leku na COVID-19 firmy Merck & Co. Dania stala si¢
pierwszym panstwem Unii Europejskiej, w ktorym oficjal-
nie zezwolono na uzywanie leku.

19 GRUDNIA

Twardy lockdown w Holandii: zamknigte sklepy oraz
restauracje, bary, salony fryzjerskie, sitownie, kina, teatry
i muzea.

21 GRUDNIA

Komisja Europejska przyjela przepisy, wedlug ktorych
po szczepieniu podstawowym na COVID-19 unijny
cyfrowy certyfikat bedzie wazny przez dziewie¢ miesiecy
(270 dni). Do przedtuzenia waznosci dokumentu bedzie
wymagana dawka przypominajaca. Nowe przepisy beda
obowiazywac 27 krajow UE od 1lutego.

27 GRUDNIA

Izrael przyspiesza podawanie trzeciej dawki szczepionki
przeciwko COVID-19. Bedzie podawana juz po trzech mie-
siacach. Nowe zasady beda mialy zastosowanie do dwudaw-
kowych szczepionek Pfizer, Moderna i AstraZeneca.

29 GRUDNIA

Rekord zakazen SARS-CoV-2 we Wloszech - 98 tys.
To najwieksza dobowa liczba zakazen COVID-19
we Wloszech od poczatku pandemii.
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