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WPROWADZENIE:
PRZYDATNOSC WIEDZY PSYCHOLOGICZNEJ
W POZNANIU HISTORYCZNYM

Psychologia historyczna jest wyspecjalizowana dziedzing psychologii, ktora usituje
by¢ przydatna swojej nauce macierzystej. Do jej zadan nalezy wykorzystywanie ma-
terialéw historycznych przy ustalaniu zakresu obowiazywania (historycznej ogélno-
$ci) teorii psychologicznych!. W tym celu mozna siega¢ do opracowan historycz-
nych, zwlaszcza do tak zwanej ,historii z tre§ciami psychologicznymi’?, albo bez-
posrednio do zrodel, do czego jednak psycholog zazwyczaj nie bywa dostatecznie
przygotowany. Jesli juz korzysta ze Zrédet historycznych, to wéréd nich szczegoélne

'"M. Dymkow ski, Wprowadzenie do psychologii historycznej, Gdar sk 2003, rozdz. 1. W. M. Ru-
nyan wiacza te zadania do wasko rozumianej psychologii historycznej, blizszej psychologii niz historii;
zob. W. M. Runy an, Reconceptualizing the relationships between history and psychology, [w:] Psycho-
logy and historical interpretation, red. W. M. Runyan, New York—Oxford 1988, s. 247-295.

? Rozumianej jako ,,... zakres, w jakim psychologiczne fenomeny, takie jak ludzkie motywacje,
przekonania, emocje i czynnosci sq wlqczane jako przedmiot badan historycznych”: W. M. Runyan,
Reconceptualizing..., s. 270.
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znaczenie maja pisane dokumenty osobiste, np. pamigtniki, dzienniki, autobiografie,
wspomnienia i osobista korespondencja, jak tez publicystyka i tworczos$¢ literacka.

Ale charakteryzowana tutaj dziedzina psychologii jest nie tylko instrumentem swojej
nauki macierzystej, zwiaszcza psychologii spolecznej, dla ktorej zagadnienie uniwer-
salnosci teorii bywa wrecz kluczowe?®. Do zadan psychologii historycznej nalezy tez
wspomaganie poznania historycznego — przede wszystkim zasilanie wiedza psycho-
logiczna interpretacji dokonywanych przez badaczy dziejow oraz positkowanie ich
refleksji nad wtasna aktywnoscia poznawcza (nad podmiotowymi uwarunkowania-
mi deformacji tej aktywnosci 1 jej rezultatow)*.

Dalej skoncentrujg si¢ (uzasadniaja to ograniczone ramy artyxutu) na sygnalizo-
waniu przydatnosci wiedzy czerpanej z réznych nurtow (tradycji) psychologii w in-
terpretacjach historycznych, w tym zwlaszcza w usilowaniach wyjasnienia przyczy-
nowego zdarzen, zjawisk czy procesow skladajacych si¢ na ludzkie dzieje’ badz uczy-
nienia zachowan ,,tamtych ludzi” oraz ich uwarunkowan zrozumiatymi®. Wiedza ta
w szczegdlnosci moze odnosié sig¢ do ,,zmiennych posredniczacych”, czyli psycho-
logicznych fenomenow, ktore posrednicza migdzy czynnikami zewnetrznymi wobec
dzialajacych ludzi — warunkami kulturowymi, ekonomicznymi, geograficznymi, eko-

*Zob. np. K. J. Gerge n, Social psychology as history, ,,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” 26, 1973, s. 309-320; B. R. Schlenker, Social psychology and science, ,,Journal of Personality
and Social Psychology” 1974,1.29,s. 1-15;J. T.Jost, A. W.Kru glansk i, The estrangement of social
constructionism and experimental social psychology: History of the rift and prospects for reconciliation,
,.Personality and Social Psychology Review” 6, 2002, s. 168187, M. Dy mk o w s k i, O uniwersalnosci
teorii psychologii spolecznej, ,,Psychologia Spoteczna” 2, 2007, s. 249-261.

*M. Dymko wski, Wprowadzenie..., rozdz. 3-5. Nalezy jednak pamigtaé, ze przydatno$¢ wiedzy
psychologicznej w historiografii nie bywa oczywista dla niektorych spoéréd czotowych metodologow
i filozofow historii; tak na przyktad jawi sig jako wiclce ograniczona w $wietle narratywistycznej filozofii
historii, gdzie pisarstwo historyczne bywa redukowane do aktywnosci literackiej (H. W hite, Poetyka
pisarstwa historycznego, Krakéw 2000). ,,Ojciec” nurtu narratywistycznego A. Danto glosi rOwnowaz-
nos¢ i komplementarno$¢ wyjasniania narratywistycznego i postulowanego przez Hempla (Jestem pisa-
rzem... Fragmenty wywiadu udzielonego E. Domanskiej, ,, Historyka” 25, 1995), zarazem odrzuca indy-
widualizm metodologiczny (zob. J. Topolski, Jak sie pisze i rozumie historie. Tajemnice narracji
historycznej, Warszawa 1996, rozdz. 3), co ogranicza si¢ganie po wiedzg psychologiczna w interpretacjach
historycznych. Z kolei wychodzacy poza tradycje narratywizmu F. Ankersmit (Narracja, reprezenta-
¢ja, doswiadczenie. Studia z teorii historiografii, Krakéw 2004) wyjasnianie w sensic Hempla (ewentualnie
wykorzystujace w explanansie wiedze psychologiczng) dopuszcza co najwyzej w odniesieniu do pojedyn-
czych sktadnikéw narracji (zdan o przesziosci), ktére mozna kwalifikowaé w kategoriach prawdy—fatszu.
Gdy w gre wchodza catosci narracyjne, stanowiace o istocie pisarstwa historycznego, epistemologiczne
kryteria oceny zastgpuje przez kryteria estetyczne.

*Zob. C. G. Hempel, Explanation in science and in history, [w:] Frontiers of science and philoso-
phy, red. R. G. Colodny, Pittsburg 1962, s. 9-33; P. D. Mc Clelland, Causal explanations and model
building in history, economics, and the new economic history, Ithaca & London 1975, rozdz. 2; J. W. N.
Watkins, Wyjasnianie historii. Indywidualizm metodologiczny i tcoria decyzji w naukach spolecznych,
Wroctaw 2001, rozdz. 11 2.

¢ Zob. W. Dilthey, Budowa swiata historycznego w naukach humanistycznych, Gdansk 2004; tez
M. Dymkowsk i, Proby rozumienia uczestnikow dziejow jako zrodto deformacji poznania historyczne-
go, ., Historyka” 36, 2006, s. 23-35.
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logicznymi czy klimatycznymi — a ich zachowaniami, wyznaczajacymi przebieg pro-
cesu historycznego. Rola odwotan do takich czy innych dokonan psychologii wyda-
je si¢ szczegolnie doniosta w narracjach ukazujacych postacie historyczne, kiedy to
— dzieki szerokiemu jej wykorzystywaniu — mozna mowié¢ o psychobiografiach’.

Zasadniczym zadaniem artykutu jest naszkicowanie najwazniejszych nurtow psy-
chologii, do ktérych dorobku zdarza sig dziejopisom nawigzywacé badz tez ktore moga/
winny by¢ im rekomendowane jako przydatne w ich interpretacjach. Pamigta¢ przy
tym nalezy, ze najczgsciej odwoluja sie historycy do psychologii potocznej, rozpo-
wszechnionej w ich czasach, czego zreszta wcale nie muszg sobie uswiadamiac.
Wykorzystujac introspekcjg 1 pordbwnania spoteczne wczuwaja si¢ w przezycia opi-
sywanych uczestnikow dziejow, implicite zaktadajac podobienstwo mig¢dzy soba
a nimi pod wzglgdem funkcjonowania psychologicznego.

WYKORZYSTYWANA PSYCHOLOGIA POTOCZNA

Do psychologii potocznej odwoluja sie historycy na przyklad wowczas, gdy twier-
dza, iz ludzie w skali masowe;j kieruja si¢ interesem osobistym — motywacja pozy-
skiwania korzysci, dbalosci o wlasny interes. Gloszacy taki poglad badacz dziejow
rzadko siega do ktorej$ z istniejacych w psychologii teorii, na przyktad do stynnego
modelu SEU, na gruncie ktérego przyjmuje si¢ wizerunek czlowieka respektujacego
w swoich wyborach regute maksymalizowania subiektywnie oczekiwanej uzytecz-
nosci®. Moze nawet nie orientowac sig, ze takie teorie istnieja.

Zdaniem Jerzego Topolskiego’, wyjasniajac dziatania uczestnikow dziejow i ich
rezultaty, musi historyk albo opierac si¢ na koncepcjach psychologicznych czy filo-
zoficznych, albo odwotywac¢ do dyspozycji i emocji ludzi uwiktanych w dawniej za-
chodzace zdarzenia, albo tez rekonstruowac i wykorzystywaé w swoich wyjasnie-
niach ich strukture motywacyjng. W tym ostatnim przypadku, ktory zdaniem tego
autora wystepuje szczegodlnie czgsto w praktyce badawczej historykow (przy czym
zabieg 6W — czego juz autor ten nie zauwaza — bazuje zazwyczaj na sigganiu do
psychologii potocznej), za punkt wyjscia przyjmuje si¢ zatozenie o zasadniczej roli
swiadomych, celowych dziatan zazwyczaj racjonalnie zachowujace;j sig jednostki uwi-
klanej w dzieje'.

"W. M. Runyan, Progress in psychobiography, ,,Journal of Personality” 56, 1988, s. 296-326;
oraz Historie zycia a psychobiografia. Badania teorii i metody, Warszawa 1992.

¥ Zob. np. J. Grzelak, Konflikt intereséw. Analiza psychologiczna, Warszawa 1978; T. Tyszka,
Analiza decyzyjna i psychologia decyzji, Warszawa 1986; tez J. W. N. Wa tkins, Wyjasnianie historii...,
op. cit.,, rozdz. 3.

°J. Topolski, Rozumienie historii, Warszawa 1978, rozdz. 7 i 8.

'© Wedhug niego (ibidem, s. 162): ,,... dzialanie jest racjonalne w sensie ogdlnym zawsze wowczas, gdy
zgodne jest z wiedza dziatajacego, choéby nie prowadzito w efekcie do zamierzonego rezultatu. Zatozenie
o racjonalnosci ex post operuje wiedza adekwatna, tzn. rzeczywiscie najlepiej prowadzaca do zamierzone-
go rezultatu. Tylko w idealnych przypadkach ogdlne zatozenie o racjonalnosci pokrywa si¢ z zalozeniem
o racjonalnosci ex post...” ,,Racjonalno$é dzialania w sensie ogdélnym” to po prostu racjonalno$¢ subiek-
tywna, uwzgledniajaca hierarchi¢ wartosci, wiedzg i perspektywe poznawcza dziatajacego uczestnika dzie-
Jow.
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Historycy nie tylko zwykle zakladaja, ze ludzie w skali masowej kieruja sig wta-
snym interesem, ale tez wierza, ze zasadnicza rolg w ich zachowaniach odgrywaja
$wiadome motywacje, za$ dzieje sa rezultatem celowych dziatan uwiktanych w nie
mas ludzi. Bywaja przekonani o rozsadku przejawianym przez uczestnikOw procesu
historycznego, o tym, ze w swoim decyzjach i dzialaniach zazwyczaj bywali oni ra-
cjonalni. Przynajmniej subiektywnie racjonalni, to znaczy przy uwzglednieniu wie-
dzy, ktora dysponowali, wyznawanych wartosci oraz przyjmowanej perspektywy.

Ale czy czlowiek zazwyczaj bywa racjonalny? A moze chodzi o jedynie racjo-
nalno$¢ ograniczona? Odpowiedz na te pytania bywa oczywiscie rozmaita; w szcze-
golnosci zalezy od rozumienia pojgcia ,,racjonalnosci”, ktore miewato, w r6znych kon-
cepcjach psychologicznych, nieidentyczne zakresy znaczeniowe''. Przynajmniej od
lat siedemdziesiatych ubieglego wieku, wraz ze wzrostem znaczenia nowego antyin-
trospekcjonizmu (o czym dalej) daje si¢ zaobserwowac nasilenie sceptycyzmu psy-
chologow co do racjonalnosci czlowieka. W $wietle wptywowego wsrod nich wi-
zerunku skrzywiajacego przetwarzanie informacji badacza ,,z ulicy”, ktérego mysle-
nie, decyzje i dziatania nagminnie nie spelniaja normatywnych wymogdéw racjonal-
nosci'?, zasadne jest uwazne przygladanie sie rowniez decyzjom i dziataniom jego
praprzodkow. Trzeba uwzgledniad i taka mozliwo$é, ze powody ich zachowan nie-
rzadko bywaly roézne od tych, ktore oni sami sobie przypisywali. Wspotczesnie ob-
serwowane odchylenia myslenia i dzialan od racjonalnosci, postulowanej na gruncie
neoklasycznych teorii ekonomii oraz spolecznego wyboru, uzasadniaja mowienie o
jej nieuchronnych ograniczeniach®. I to bez wzgledu na to, w jakiej epoce czy kul-
turze przyszto cztowiekowi zy¢, choc¢ jego irracjonalnos$¢ bez watpienia bywa histo-
rycznie zréznicowana.

Rowniez na gruncie nauk spotecznych stawia sig czasem zarzut historykom, ze
zwykli nie doceniaé sfery irracjonalnej cztowieka, jego ograniczen poznawczych,
wyraznego limitowania racjonalnosci. Na przyktad wowczas, kiedy opisuja jednost-
ke uwiklana w dzieje jako homo economicus, homo politicus czy homo theologicus™.
A przeciez racjonalno$¢ cztowieka, w najogoélniejszym sensie rozumiana jako ,,sto-
sowne” czy ,,wlasciwe” wykorzystywanie dostgpnych informacji dla osiagniecia za-
akceptowanych celow, bynajmniej nie jawi sig¢ dzi$ jako oczywista. Chyba, ze spro-
wadza si¢ do wasko rozumianej racjonalnosci subiektywne;.

! Zob. np. M. Le wicka, Czy jestesmy racjonalni? (s. 28-64), [w:] Ztudzenia, ktére pozwalajq zy¢é.
Szkice ze spotecznej psychologii osobowosci, red. M. Kofta. T. Szustrowa, Warszawa 2001;tezJ. Grze-
1a k, Konflikt interesow...

2R.E.Nisbett, L. Ross, Human inferences: Strategies and shortcomings of social judgments,
New Jersey 1980; tez J. Grze l ak, Konflikt interesow...

B H. A. Simon, Rationality in political behavior, ,Political Psychology” 16, 1995, s. 45-61; zob.
tezJ. W. N. Watkins, Wyjasnianie historii..., rozdz. 3.

L. Stone, The past and the present, Boston 1981, s. 7 i nast.
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PSYCHOHISTORIA CZERPIACA Z PSYCHOANALIZY

Z reguly etykiety ,,psychohistorii” uzywa sie dla oznaczenia szczegblowej dziedziny
z pogranicza psychologii i historii, od poczatku swojego wyodrebnienia (a wigc od
okresu jeszcze przed pierwsza wojna $wiatowa) rozwijajacej si¢ gtdéwnie w USA.
Odwoluje si¢ ona do orientacji psychodynamicznej w psychologii, przede wszyst-
kim do psychoanalizy Zygmunta Freuda. Charakterystyczna dla niej jest koncentra-
cja na wplywie motywacji zaréwno jednostek, jak i catych grup ludzi na ich uczest-
nictwo w dziejach, zwlaszcza za$ akcentowanie przemoznej roli nie§wiadomych mo-
tywacji uczestnikow procesu historycznego. Z czasem w centrum zainteresowan
psychohistorykdéw znalazta sie problematyka rozwoju wczesnodziecigcego w kon-
tek$cie historycznych przeksztalcen modelu rodziny'.

Zadna z tradycji szeroko pojmowane;j psychologii historycznej nie zaowocowata
tak wielka liczba opracowan (w tym zwlaszcza psychobiografii), jak psychohisto-
ria's. Tylko w jej przypadku mozna méwi¢ o paradygmacie historiograficznym, nie
pozbawionym peknig¢ i wewnetrznych roztaméw, ale przynajmniej do lat dziewigé-
dziesiatych ubieglego wieku demonstrujacym wybujate aspiracje i ujawniajacym ta-
kie czy inne symptomy rozwoju'’. Jednak réwniez ona zawsze pozostawata na obrze-
zach tak historiografii, jak i psychologii, nie rozniac si¢ pod tym wzgledem od in-
nych tradycji psychologii historyczne;j.

Od poczatku swojego istnienia zostata psychohistoria zdominowana w swoich
odniesieniach przez psychoanalizg. Nawet w pracach niektorych autoréw nie uwa-
zajacych sig¢ za wyznawcow mysli Freuda wykorzystywane terminy bywaly z niej
zapozyczone, cho¢ nadawane im znaczenia niekoniecznie $cisle nawiazywaly do sen-
sOw przypisanych im przez tworcg psychoanalizy'®. Z czasem pozostawala psycho-
historia pod wplywem rowniez rozmaitych odmian neopsychoanalizy, a nawet pojawi-
li si¢ psychohistorycy zdystansowani wobec mysli Freuda, zrywajacy z cala tradycja
psychodynamiczna. Jednak w rezultacie powstato stosunkowo niewiele konkretno-
historycznych studiéw tego rodzaju’®.

" W.M. Runyan, 4 historical and conceptual background to psychohistory, [w:] Psychology and
historical interpretation..., red. W. M. Runyan, s. 3—60; J. S za lu t a, Psychohistory: Theory and practice,
New York 1999, rozdz. 6; T. Pawelec, Dzieje i nieswiadomos¢. Zalozenia teoretyczne i praktyka
badawcza psychohistorii, Katowice 2004; tez P. Pietikainen, J. Thanus, On the origins of psycho-
analytic psychohistory, ,,History of Psychology” 6, 2003, s. 171-194.

' W. M. Runyan, 4 historical and conceptual..., s. 19 i nast.; T. Pawelec, Dzigje i nieswiado-
mosé..., rozdz. 3.

7Zob. T. Pawelec, Dzieje i nieswiadomosé..., rozdz. 1;tez J. Szaluta, Psychohistory...

'8 Zob. np. Z. Barbu, Problems of historical psychology, London 1960.

¥ Np. P. C. Hoffer, Czy psychohistoria jest naprawde historiq?, [w:] Psyche i Klio. Historia
w oczach psychohistorykéw, red. T. Pawelec, Lublin 2002, s. 95-100; zob. tez W. M. Runy an, Alterna-
tives to psychoanalytic psychobiography, [w:] Psychology and historical interpretation..., red. W. M. Ru-
nyan, s. 219-244; id em, Progress in psychobiography...; 1dem, Historie zycia...,tozdz. 9; T. Paw e-
lec, Dzieje i nieswiadomosé..., rozdz. 1.
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Wzorce dla uprawiania psychohistorii mozna znaleZ¢ juz u Freuda. Na przykfad
w jego opracowaniu o Leonardo da Vincim®, uznawanym za pierwszy przypadek
analizy psychohistorycznej. Zarowno w tej, jak 1 w szeregu innych psychobiogra-
fiach postaci historycznych, ich autorzy albo nie posiadali zadnych informacji o ich
wczesnym dziecinstwie, albo tez mieli dostgp do jedynie ubogiej o nim wiedzy. Re-
konstruowali ten okres ich Zycia siggajac do psychoanalizy, akcentujacej kluczowa
rolg w ksztattowaniu osobowosci wczesnych przezy¢ traumatycznych, zwlaszcza
bedacych konsekwencja wadliwych relacji z rodzicami?.

Psychobiografie postaci historycznych odwotujace si¢ do psychoanalizy zajmo-
waly zasadnicze miejsce w roznych okresach dziejow psychohistorii; narracje ukazu-
jace historie zycia, ktore zupelnie nie nawiagzywaty do Freudowskiej psychoanalizy,
wzglednie rzadko sig tutaj pojawialy. Przy tym nalezy zaznaczy¢, ze ich autorami by-
wali zaréwno historycy, jak i1 przedstawiciele innych nauk, zwlaszcza psycholo-
gowie i psychiatrzy; niektorych z nich trudno jest jednoznacznie zaklasyfikowac?.
Czasem byla to juz literatura pigkna, a wigc przystugiwatl im status literatow, ze
wszystkimi tego konsekwencjami dla oceny ich warsztatu pisarskiego i wymogow,
stawianym im jako autorom siegajacym po materialy historyczne.

Zglaszane zarowno przez historykow, jak i przez psychologow, zastrzezenia wo-
bec psychohistorii bazowaly przede wszystkim na krytyce samej psychoanalizy, do
ktorej ta pierwsza si¢ odwotywata. W szczegdlnosci oskarzanej o ahistoryzm, bez-
zasadne pretendowanie do bycia metateorig stosujaca si¢ do ludzi wszystkich kultur
1 epok, do czego nie upowazniata zawartos¢ bazy danych, z ktorej korzystat jej twor-
ca®. Zwlaszcza przy interpretacjach odczuwania, przezywania, myslenia i zachowa-
nia mentalnie bardzo od nas réznych ludzi sredniowiecza kategorie opisu charakte-
rystyczne dla psychoanalizy, oparte na wynikach badan klinicznych z przetomu dzie-
wigtnastego i dwudziestego wieku, okazuja si¢ bezuzyteczne lub mato przydatne®.

2 Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, Warszawa 1997, s. 257-323. Opracowanie to bywa uwaza-
ne za wymowny przyklad stabosci podejscia psychohistorycznego; zob. np. D. Stannard, Shrinking
history. On Freud and the failure of psychohistory, New York 1980, rozdz. ,,The lessons of Leonardo™;
A.C.Elms, Freud as Leonardo: Why the first psychobiography went wrong, ,,Journal of Personality” 56,
1988, s. 19-40.

2 T. Pawelec, Dzieje i nieswiadomo$é,,,,, s. 214-217; W. M. Runy an, Historia zycia..., s. 214—
—-215; tez D. Stannard, Shrinking history...

2'W. M. Runyan, 4 historical and conceptual...; id e m, Alternatives to psychoanalytic...; idem,
Progress in psychobiography...; K. H. Craik, Assessing the personalities of historical figures, [w:]
Psychology and historical interpretation..., red. W. M. Runyan, s. 196-218.

# D. Stannard, Shrinking history..., szczeg. rozdz. ,,The problem of theory” i ,,The problem of
culture”; J. Topolski, Swiat bez historii, Poznan 1998, s. 125-132; D. Stone, The past and the
present... Obraz mysli Freuda prezentuje sie w szczegélnie ponurych barwach w opracowaniach ukazuja-
cych stabosci psychoanalizy rozumianej jako metateoria: zob. np. (poza fundamentalnym opracowaniem
D. Stannarda) H. J. Wells, Zmierzch psychoanalizy. Od Freuda do Fromma, Warszawa 1968; H. J. Ey-
senck, Sens i nonsens w psychologii, Warszawa 1971; M. Macmillan, Freud oceniony. Analiza
krytyczna dzieta, Krakoéw 2007; i wiele innych.

* A. Guriewicz, Jednostka w dziejach Europy (sredniowiecze), Gdansk-Warszawa 2002, s. 122
1155.
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By¢ moze nieco mniej podatna na oskarzenia o przesadny ahistoryzm jest na-
wigzujaca do psychoanalizy koncepcja Eriksona rozwoju cztowieka w ciagu catego
zycia, ktora odegrata wazna role w dziejach psychohistorii®®. Jednak i ona zarysowuje,
obok najpewniej uniwersalnie wystepujacych, réwniez sktadowe tego rozwoju hi-
storycznie i kulturowo zréznicowane. Niektore wyniki badan wskazuja na niewiel-
kie, cho¢ czasem wyrazne, odmiennosci (u ludzi w podobnym wieku przynaleznych
do réznych grup etniczno-kulturowych) w kolejnosci pojawiania sie 1 zaawansowa-
niu poszczegodlnych stadidw postulowanego na jej gruncie rozwoju psychospotecz-
nego’.

Psychohistorycy ,,0d zawsze” dostrzegali zasadnicze uwarunkowania przebiegu
zycia ludzi umiejscowionych w przesztosci, w tym postaci historycznych, w ich trau-
matycznych doswiadczeniach z wczesnego dziecinstwa, w zdeformowanych dozna-
niach seksualnych, w skrzywionych, patologicznych relacjach rodzinnych. Silne
powiazania z nurtem psychodynamicznym, w tym zwlaszcza Freudowska psycho-
analiza, oznaczaly dominacj¢ okreslonego modelu czlowieka-uczestnika dziejow,
u ktdrego najwazniejsze uwarunkowania aktywnosci lokuja si¢ poza swiadomoscia.
Traktowano go jako ofiare deterministycznie i finalistycznie pojmowanej Historii, ze
swej istoty irracjonalna, blednie spostrzegajaca zarowno wlasne doznania, przezycia
i dzialania, jak i ich przyczyny, w rezultacie dysponujaca wielce zdeformowanym
autowizerunkiem. Zachowania postaci historycznych bywaly tu interpretowane przede
wszystkim w charakterystycznym dla psychopatologii jezyku psychicznych dys-
funkcji?’.

Taki obraz aktorow dziejow bywat nie do przyjecia dla historykow, ktorzy stusznie
oskarzajac psychohistorykéw o ahistoryzm oraz traktowanie czlowieka jako mario-
netki historii® zazwyczaj przyjmowali — przypomnijmy — réwniez skrzywiony wi-
zerunek ludzi uwiktanych w dzieje. Ale bylo to zupetnie inne skrzywienie: jako os6b
w pehi racjonalnych, kierujacych sig¢ wlasnym, trafnie spostrzeganym interesem, kto-
rych dzialaniami bez reszty zawiaduje sfera $wiadomosci.

MIEDZY PODEJSCIEM EKLEKTYCZNYM A WIELKA PIATKA

Historyk moze odwolywac sig tez do dokonan psychologii uksztattowanej w innych
tradycjach®. W tym do swego czasu wptywowych teorii cech osobowosci, jak 1 do
rozmaitych koncepcji (na przyktad motywacji) odnoszacymi si¢ do jedynie sktado-
wych osobowosci. Ich wyrdznikiem jest dazenie (obce nurtowi psychodynamicz-

¥ Znalazla ona wyraz zwlaszcza w psychobiografii mtodego Lutra (E. H. Erikson, Young man
Luther: A study in psychoanalysis and history, New York-London 1993), cz :sto uwazanej za najwigksze
osiagnigcie catego tego nurtu.

* Zob. np. R. Ochse, C. Plug, Cross-cultural investigation of the validity of Erikson's theory of
personality development, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 50, 1986, s. 1240-1252.

D. Stannard, Shrinking history.., M. Dymk o w sk i, Wprowadzenie...

®J.Topolski. Swiat bez historii...; tez T. Paw el e ¢, Dzieje i nieSwiadomosc..., szczeg. rozdz. 1.

* Zob. np. W. M. Runy an, Historie zycia..., rozdz. 9.
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nemu, za to wyrazne w behawioryzmie, do ktérego nierzadko si¢ tu nawigzuje) do
precyzyjnego pomiaru i opracowan ilosciowych. W gre wchodza wowczas rozma-
ite modele czlowieka-uczestnika procesu historycznego.

Na gruncie tych nader zréznicowanych tradycji uwaza sig, ze jesli wykorzysty-
wane zrodla czy opracowania historyczne spehniaja okreslone wymogi*® mozna prze-
prowadza¢ przynajmniej niektore analizy statystyczne. Do klasycznych wynikow ta-
kich analiz positkujacych sig¢ materiatami historycznymi nalezy zaliczy¢ pozytywna
zalezno$¢ migdzy rozpowszechnieniem w danym spoteczefistwie czy epoce nasilo-
nej potrzeby osiagnig¢ a rozwojem ekonomicznym?', jak tez generalizacje historycz-
na moéwiaca o negatywnej korelacji migdzy poziomem funkcjonowania ekonomicz-
nego a liczba linczoéw dokonywanych na czarnych mieszkancach z potudnia USA
w okresie blisko potwiecza (korelacji wyjasnianej przez odwotanie do ogdlnego twier-
dzenia o zwiazku migdzy frustracja a agresja)*.

Réwniez w przypadku biografii postaci historycznych uzyteczne moga by¢ teo-
rie uksztaltowane poza podejsciem psychodynamicznym. Czasem biograf eklektycznie
laczy w jedna calo$¢ rozmaite sktadowe wzajemnie nieprzystawalnych teorii, kiedy
indziej sigga do koncepcji osobowosci badz rozwoju cztowieka w ciagu zycia, ktore
znajduja si¢ na marginesie wspotczesnej psychologii akademickiej. Psychobiografie
postaci historycznych, ktore nie nawiazuja do psychoanalizy czy koncepcji jej po-
krewnych, bywaja rozproszone i odwotuja sie do stanowisk zrodzonych na gruncie
réznych nurtow psychologii®. Ich autorzy moga koncentrowac sie na réznicach in-
dywidualnych w zakresie na przyktad motywacji osiagnie¢, potrzeby wiadzy, ztozo-
nosci poznawczej, wymiaru afiliacji-intymnosci czy autorytaryzmu®.

Nader czgsto opisujac wazna postaé historyczna koncentruje si¢ biograf na sen-
sacyjnie sig prezentujacych psychopatologicznych aspektach jej osobowosci, nie stro-
niac od przywotywania wiedzy skladajacej si¢ na psychologi¢ zdroworozsadkows.

% W szczegblnosei dostarczaja informacji o przypadkach reprezentatywnych dla epoki historyczne;.
O réznych ograniczeniach analiz psychologicznych, ze wzglgdu na niezbywalne wiasciwosci materiatow
historycznych, zob. np. P. P a c e w i ¢ z, Podstawowe ztudzenia psychologéw historycznych, ,,Studia Psy-
chologiczne™ 23, 1985, s. 29-40.

*D.C.McClelland, The achieving society, New Jersey 1961; w $wietle uzyskanych wynikow
potrzeba ta posredniczy migdzy zewnetrznymi (pozapsychologicznymi) uwarunkowaniami, takimi jak
status, wychowanie dzieci czy religia, a rozmaicie mierzonym rozwojem ekonomicznym.

C.J.Hovland, R. R. Sears, Minor studies in aggression: VI. Correlation of lynchings with
economic indices, ,,Journal of Psychology” 9, 1940, s. 301-310. Interesujace, ze zalezno$¢ ta zostala
potwierdzona (cho¢ okazata sig nieco stabsza) na tych samych materiatach historycznych blisko 50 lat
pdzniej przy wykorzystaniu bardziej wyrafinowanych technik analizy statystycznej: J. T. Hepworth,
S. G. West, Lynchings and the economy: A time series reanalysis of Hovland and Sears (1940), ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 55, 1988, s. 239-247.

¥ W. M. Runy an, Historie zycia..., szczeg. rozdz. 9; id e m, Alternatives to psychoanalytic...,
szczeg. s. 233-239.

3 K. H. Craik, Assessing the personalities of historical figures...; W. M. Runy a n, Alternatives to
psychoanalytic...; zob. tez analizg osobliwego przypadku prezydenta Nixona: D. G. Winter,
L. A. Carlson, Using motive score in the psychobiographical study of an individual: The case of
Richard Nixon, ,Journal of Personality” 56, 1988, s. 75-103.
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Czasem wplywy psychoanalizy ujawniaja sig, cho¢ nie stanowia zasadniczego od-
niesienia, kiedy indziej nie mozna dostrzec odwotan do niej nawet w biografiach przy-
wodcow, takich jak Hitler czy Stalin, ktorzy chetnie bywali opisywani (i do dzi$ by-
waja) w terminach zapozyczonych z psychiatrii i psychopatologii®.

W swoich analizach zawarto$ci materialow historycznych moze biograf odwo-
tywac si¢ do kompetentnych ekspertow-sedzidw, niezaleznie od siebie je kodujacych
1 opracowujacych. Sedziowie tacy musza by¢ odpowiednio przygotowani do ,,wy-
tuskiwania” treéci psychologicznych ze Zrédet historycznych, gtownie rozmaitych
dokumentow osobistych. Dostatecznie wysoka zgodnosé dokonanych przez nich za-
szeregowan jest warunkiem niezbgdnym ich wykorzystania, czasem umozliwia prze-
prowadzanie niektérych analiz statystycznych.

Z ushug kompetentnych sedziow mozna korzystaé zwlaszcza w probach skon-
struowania opisu osobowosci postaci historycznej, jej mentalnosci czy typowych dla
niej stylow zachowania. Niestety, tego rodzaju badania przeprowadzane sa niezbyt
czgsto. A przeciez czasami oczekuja na badaczy liczne i dobrze zachowane zrodia
historyczne: o przypadku takim pisze Kenneth H. Craik, zarysowujac ngcace per-
spektywy badan na wielka skalg nad cztonkami amerykanskiego Kongresu Konty-
nentalnego funkcjonujacego w latach 1774-1789. Ukazuje mozliwosci diagnozy ich
dyspozycji osobowosciowych, stylow funkcjonowania oraz orientacji*.

Wyrdznione miejsce we wspolczesnej psychologii zajmuja dokonania inspirowa-
ne przez model Wielkiej Piatki — jedyna sposrdd teorii cech osobowosci, ktdra nie
tylko wciaz wykazuje zywotnosé, ale tez umacnia swoje pozycje®. Oferta teoretyczna
nie jest tu przesadnie wyrafinowana, atrakcyjno$¢ tego modelu zdaje sie wynikad
gltownie stad, iz jest on swoistym ,,pomostem” miedzy rozmaitymi ujgciami osobo-
wosci a temperamentem traktowanym jako psychofizjologiczne jej podtoze.

Na gruncie koncepcji Wielkiej Piatki (pigcioczynnikowej teorii osobowosci) przyj-
muje sig, ze cechy osobowosci sa niezaleznymi od siebie, endogennymi podstawo-
wymi tendencjami®®. Istnieje pig¢ zasadniczych cech-czynnikow: neurotycznose, eks-
trawertyczno$¢, otwarto$¢, ugodowos¢ oraz sumiennos¢, ktoére sa kontrolowane
przez geny. Zupelie odmiennie niz w dalej zarysowanym nurcie poznawczym,
w zasadzie nie uznaje si¢ tu oddziatywania $§rodowiska kulturowo-historycznego na
poszczegolne cechy®. Radykalizm tego stanowiska jest nieco tonowany przez do-

% Szerzej o tym zob.: M. Dymk ow s ki, Wprowadzenie..., rozdz. 4.

%K. H. Craik, Assessing the personalities... Istnieja bogate i dobrze zachowane materiaty archiwal-
ne, odnoszace si¢ do jego cztonkow. W badaniach takich nalezatoby, zdaniem tego autora, zastosowac na-
rzedzia diagnostyczne, zaadoptowane do potrzeb badan: oszacowywanie cech (trait ratings), listy przy-
miotnikéw oraz metodg Q-sort. Nalezatoby wykorzysta¢ zaréwno istniejacych sgdzidow kompetentnych
— analitykoéw Kongresu, biograféw éwcezesnych kongresmendw oraz wydawcow ich korespondencii, jak
i utworzy¢ zespoty niezaleznych ekspertow dla poszczegdlnych postaci, maj cych wglad w odnoszace sig
do nich materiaty historyczne. Cennych informacji dostarczylyby tez opinie o nich formutowane przez in-
nych ludzi z tamtych czaséw we wspomnieniach czy prywatnej korespondenc;ji.

R.R.McCrae,P.T. Costa Jr, Osobowosé dorostego czlowieka. Perspektywa teorii piecioczyn-
nikowej, Krakdéw 2005.

%8 Ibidem, rozdz. 2 oraz 10.

% Ibidem, zwlaszcza rozdz. 10 oraz 11.



28 Maciej Dymkowski

puszczanie mozliwosci wptywu otoczenia na cechy osobowo$ci w niezwyktych oko-
liczno$ciach, w rezultacie zachodzenia osobliwych dla danego pokolenia wydarzen
historycznych (np. wojny, epidemii czy kryzysu ekonomicznego), co czyni ta kon-
cepcjg interesujaca rowniez dla historyka.

Na jej gruncie uwaza sig, ze genetycznie uwarunkowana osobowos$¢ czlowieka
dorostego charakteryzuje si¢ duza statoscia. Rzeczywiscie, wyniki badan wskazuja,
ze dojrzewanie od okresu dorastania do dorostosci dokonuje si¢ zgodnie z okre$lo-
nymi wzorcami, niezaleznie od kontekstu kulturowego czy historycznego, w jakim
zachodzi®. Co wigcej, wyniki badan ukazuja statos¢ wystgpowania struktury pigcio-
czynnikowej w odmiennych kulturach®, jak tez (tu danych jest bardzo mato) w roz-
nych kontekstach historycznych. Jednak wielokrotnie stwierdzana wzglgdnie niewielka
zmienno$¢ wraz z wiekiem (po 30. roku zycia) niektorych sposrdd cech nie wydaje
sig by¢ rezultatem jedynie biologicznego dojrzewania. Pewne znaczenie moze mieé
tez srodowisko, podobnie oddziatujace na strukturg osobowosci w poszczegdlnych
kulturach i1 epokach®.

W KREGU TRADYCII POZNAWCZE]

Historyk zniechecony nadmiermnym zdeformowaniem wizerunku cziowieka na grun-
cie psychoanalizy, jak tez brakiem satysfakcjonujacej go koncepcji alternatywnej, moze
z niematym pozytkiem siega¢ do wciaz dominujacej tradycji poznawczej®. Na jej grun-
cie napotka metodologiczny rygoryzm charakterystyczny dla catej wspotczesnej psy-
chologii eksperymentalnej, obcy psychoanalizie oraz pokrewnym jej koncepcjom psy-
chodynamicznym.

Nurt poznawczy przyciaga tylko niektorych biografow®. W ukazywanych syl-
wetkach przywodcow politycznych znalezé mozna czasem odwolania do poznawczo

“ Ibidem, rozdz. 4-7.

' Ibidem. Zob.tezR.R.McCrae, A. Terraccian o, Universal features of personality traits from
the observer’s perspective: Data from 50 cultures, ,Journal of Personality and Social Psychology” 88,
2005, s. 543-561. Jednak niektére wyniki wskazuja na replikowanie sig tylko trzech cech w kulturze
chinskiej, gdzie dodatkowo pojawia sig czwarty czynnik, dla niej specyficzny: zob. R. E. Nisbett, The
geography of thought. How Asians and Westerners think differently... and why, New York 2003, rozdz. 5.

42 Zob. wyniki metaanalizy wielu badan: B. W. Roberts, K. E. Walton, W. Viechtbauer,
Patterrns of mean level change in personality traits across the life course: A meta-analysis of longitudinal
studies (oraz) Personality traits change in adulthood: Reply to Costa and McCrae (2006), ,,Psychological
Bulletin” 132, 2006, s. 1-25 oraz 29-32.

% Na jej dominacjg wskazuja np. wyniki poréwnawczych badan wykorzystujacych rozmaite ilosciowe
wskazniki dokonan najwazniejszych nurtébw wspoltczesnej psychologii akademickiej: R. W. Robins,
S.D. Goslin,K.H.Craik, An empirical analysis of trends in psychology, ,,American Psychologist” 54,
1999, s. 117-128.

“ W. M. Runy an, Historie zycia... W$rdd autoréw polskich mozna sig¢ doszuka¢ kilku szkicow
biograficznych, przynaleznych do tego nurtu: zob. np. P. Pacewic z, O dwoch osobowosciach Piotra
Abelarda, ,,Studia Psychologiczne” 23, 1985, s. 91-120; M. Dymkows k1, Miedzy psychologiq
a historig. O roli ztudzen w dziejach, Warszawa 2000, rozdz. 3. O wykorzystywaniu niektérych teorii
psychologii poznawczej w wyjasnianiu historycznym zob. M. Dymkowski, O positkowaniu przez
psychologie wyjasniania przyczynowego w historii, Historyka” 35, 2005, s. 37-52.
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zorientowanej psychologii spotecznej 1 osobowosci, kiedy przedmiotem rozwazan staje
sig, na przyktad, problematyka dynamiki postaw czy systemow przekonan w jakims$
okresie ich zycia, badz tez procesy podejmowania przez nich konkretnych decyzji.
Jednak psychologia spoteczna dostarcza podstaw teoretycznych dla wyjasnienia nie
tyle przebiegu catego zycia, co raczej wyselekcjonowanych jego fragmentow — okre-
Slonych wydarzen czy zjawisk®. Za przyklad szczeg6lnie udanego przedsiewzigcia
badawczego, wykorzystujacego aparature pojeciowa psychologii kognitywnej, moz-
na uznaé¢ rekonstrukcje systemu przekonan, sktadajacego si¢ na mentalno$¢ Henry
Kissingera, do niedawna wplywowego polityka amerykanskiego®.

W przygotowywanej biografii postaci historycznej przydatne moga by¢ zwlasz-
cza ustalenia psychologii rozwoju cztowieka w ciagu zycia, w ktorej od epokowych
dokonan Jeana Piageta niemata rolg odgrywaja teorie poznawcze. Akcentuja one, ze
poznanie mechanizméw umystowych cztowieka dorostego wymaga przesledzenia ich
ksztattowania si¢ juz w okresie dziecinstwa®’.

Z pewnoS$cia moze zainteresowac historyka rowniez wiedza zgromadzona w roz-
nych dziedzinach kognitywnie zorientowanej psychologii ogélnej, na przyktad doko-
nania psychologii podejmowania decyzji tak indywidualnych, jak i grupowych, opi-
sywanych przez teori¢ gier, ktora dostarcza normatywnych modeli zachowania sig
ludzi w sytuacjach konfliktu interesoéw*. Moze tez sigga¢ do niektorych ustalen
dziedziny zajmujacej sie konstruowaniem modeli funkcjonowania ludzkiego umyshu.
Jednak za szczegodlnie uzyteczng winien uzna¢ poznawcza psychologig spoleczna
1 osobowosci, zwlaszcza jej spektakularne osiagnigcia w zakresie struktury i dyna-
miki samowiedzy oraz wiedzy spolecznej®.

Jesli historyk przyjmuje za punkt wyjscia swoich badan tezg, ze:

... warunki, w ktorych zyje czlowiek, nie wplywaja na jego dzialania w sposob bezposredni,

lecz jedynie za posrednictwem zdobytej przez cztowieka wiedzy o tych warunkach (wiedzy

o $wiecie) [...] ta za§ moze by¢ najrozniejsza, mniej lub bardziej prawdziwa, mniej lub bardziej

zdeformowana.®

“W. M. Runyan, Historie zycia...

* Odtworzono (W. S. Swede, P. E. Tetlock, Henry Kissinger's implicit theory of personality:
A quantitative case study, ,,Journal of Personalisty” 54, 1986, s. 617—646) sposoby percepcji spektrum
politycznego przez Kissingera, gdy pracowat on w Bialym Domu. Dokonano analizy tresci jego dzieta
»White House Years”, wykorzystujac niezalezne kodowanie tego materiatu przez 4 sedziéw kompetent-
nych. Uwzgledniono charakterystyki 38 postaci politycznych, najczgsciej przez Kissingera opisywanych;
wyniki analiz statystycznych pozwolity na ujawnienie wewngetrznej organizacji ich opiséw. O roli podej-
$cia poznawczego w podejmujace]j pokrewne zagadnienia psychologii politycznej zob. K. M. McGraw,
Contributions of the cognitive approach to political psychology, ,,Political Psychology” 21, 2000, s. 805~
—-832.

47]. Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 1966; zob. tez M. Przetacznik-Gie-
rowska, Stadia psychicznego rozwoju czlowieka. Przeglad zagadnien (s. 146-186), [w:] Rozwoj czto-
wieka w ciqgu Zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, red. M. Tyszkowa, Warszawa 1988.

% J. Grzelak, Konflikt interesow...; tez T. Ty s zk a, Analiza decyzyjna...

¥ S. T Fiske, S. E. Taylor, Social cognition, New York—Toronto 1991; B. Wojciszke,
Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Warszawa 2002.

0 J. Topolski, Swiat bez historii..., s. 133—134.
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to oczywiste wydaja sig¢ korzysci, ptynace dlan z odwotywania si¢ do dokonan po-
znawczego nurtu psychologii. Jego dorobek uzasadnia przekonanie, iz znaczaca cze$é
ludzkiej aktywnosci, pozostawiajacej pigtno na dziejach, zaposredniczona bywa przez
wykorzystanie — inna sprawa, ze nie zawsze zgodne z zamystem dziatajacych ludzi
— wiedzy o sobie 1 otaczajacej rzeczywistosci, w tym o warunkach, w ktorych przy-
szto im zy¢ i dziataé.

Jednak wiele wynikow badan psychologicznych wskazuje na to, ze w pewnych
warunkach bodzce oddziatuja na czlowieka bez udzialu §wiadomosci — co nie zna-
czy, ze bez posrednictwa wiedzy ,,utajonej”. Co wigcej, moga nawet wplywaé nan
— zwlaszcza na zjawiska emocjonalne — bezposrednio, bez ich uprzedniej poznaw-
czej ,,obrobki™'. Nie wszyscy liczacy sie wspotczesnie badacze zakladaja kluczowa
rolg proces6w poznawczych w funkcjonowaniu emocjonalnym?®.

Tak wigc bywa, ze dostgpna §wiadomosci wiedza nie odgrywa az tak duzej roli
w regulacji zachowan aktorow historii, jak tego zdaja si¢ oczekiwa¢ historycy, ope-
rujacy (przypomnijmy) modelem cztowieka racjonalnego, kierujacego sie $wiadomymi
zamierzeniami. W rzeczywistosci za$ przejawiane reakcje moga nie tylko nie by¢ po-
przedzone analiza decyzyjna, ale nawet krotkotrwalym namystem. Z drugiej strony,
wiele wskazuje na to, ze bgdaca efektem integrowania wczesniejszych do§wiadczen
wiedza nierzadko bywa znaczacym regulatorem celowych czynnosci tak masowych
uczestnikdw procesu dziejowego, jak i waznych postaci historycznych.

Na gruncie poznawczego nurtu psychologii, do ktérego psychologia historycz-
na moze (i czgsciej niz dotad powinna!) si¢ odwotywac, opisuje si¢ funkcjonowanie
psychologiczne cztowieka w kategoriach przetwarzania informacji*3. Cho¢, by¢ moze,
nie do konca, jako ze aspekt energetyczny tego funkcjonowania niekoniecznie da sig
wyjasni¢ w takich ramach konceptualnych. Zreszta nurt ten nie jest jednolity, wy-
odrebnita si¢ w jego ramach wplywowa orientacja, ktora cechuje przekonanie o nie-
wielkich mozliwo$ciach introspekcji oraz odmawianie §wiadomosci powazniejszej roli

' R. Zajonc, Feeling and thinking: Preferences need no inference, ,,American Psychologist” 35,
1980, s. 51-175;tez G. L. Clore,P.C.Ellsworth,N.J.Frijda,C.E.Izard,R. Lazarus,J. E.
LeDoux,J.Panksepp,K. R.Scherer,lleprocesow poznawczych potrzeba do wzbudzenia emocji?,
[w:] Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R. J. Davidson, Gdansk 1998, s. 159-204.
O relacjach emocji 1 poznania zob. tez J. L e D oux, Mozg emocjonalny. Tajemnicze podstawy zycia
emocjonalnego, Poznan 2000.

%2 Nie czynia tego ci, ktérzy definiuja zjawiska emocjonalne w oparciu o fizjologig lub odczuwane
doznania. Jednak jesli pojgcie proceséw poznawczych rozumieé szeroko, rozciagac je rowniez na przetwa-
rzanie informacji zmystowych, to mozna dopatrzy¢ si¢ u podtoza znakomitej wigkszosci emocji wyznacz-
nikéw poznawczych. Natomiast utozsamienie poznania ze zjawiskami korowymi, z przetwarzaniem in-
formacji angazujacym wczesniej zgromadzong wiedze oznacza uznanie, ze aktywizacja procesow poznaw-
czych nie jest konieczna dla wzbudzenia emocji (G. L. Cloreiin., lle procesow...; tezT.Marusze w-
s k1, Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i swiata, Gdansk 2001; R. Z ajonc, Feelings and
thinking...).

3 Zob. np. P. H. Lindsay, D. A. Norman, Procesy przetwarzania informacji u czlowieka.
Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1984;tez C. S. Carver, M. F. Scheier, Attention and self-
regulation: A control theory approach to human behavior, New York 1981;S. T. Fiske,S.E.Taylor,
Social cognition...
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w regulacji zachowania. Ten nowy antyintrospekcjonizm akcentuje ograniczenia do-
stgpu do wilasnych proceséw psychicznych, pozamotywacyjne (poznawcze) uwa-
runkowania deformacji zarowno samowiedzy, jak i wiedzy o innych ludziach®.

W ramach nurtu poznawczego nierzadko traktuje si¢ jednostkg jako badacza
,»Z ulicy”, intuicyjnego psychologa, ktory testuje przekonania o sobie i o innych lu-
dziach zgodnie z nie zawsze uswiadomionymi regutami potocznej metodologii. Przyj-
muje si¢ przy tym zalozenie, ze potrzebuje on w zyciu codziennym zdroworozsad-
kowej teorii rzeczywistosci, aby przystosowacé sig do srodowiska spolecznego i efek-
tywnie w nim funkcjonowacé, czasem je aktywnie przeksztalcajac. Przy tym badacz
6w jest podatny na poznawcze deformacje, charakteryzuje sig liczoymi ogranicze-
niami w zakresie pobierania i przetwarzania informacji**. Bardziej przypomina czto-
wieka opisywanego przez psychoanaliz¢ niz przez psychologi¢ potoczna czgsto wy-
korzystywana przez historykow, cho¢ jego skionnosé do poznawczych skrzywien
ma u podloza — inaczej niz w koncepcji Freuda — przede wszystkim immanentne
wlasciwosci umyshu.

Uwaza sig tu, ze czasem korzystne bywa kierowanie si¢ przezen raczej ,,racjami
serca” niz ,,racjami umystu”. Procesy emocjonalne, jesli nie sa zbyt intensywne, moga
wspomagaé rozumowanie poprzedzajace podjgcie decyzji. Tak funkcjonujacy czlo-
wiek moze wykonywaé nawet stosunkowo ztozone zadania przy niewielkim tylko
zaangazowaniu w nie myslenia badz nawet zupekie z jego pominigciem. Czgsto ujawnia
bezmysInos¢, ogranicza aktywnos$é poznawcza, wykorzystuje tylko nieliczne wska-
zowki przy kierowaniu swoimi zachowaniami’®.

Z drugiej strony, mysli i zachowuje sig zazwyczaj subiektywnie racjonalnie.
O tym, Ze jego mozliwosci poznawcze sa, mimo wszystkich utomnos$ci i ograni-
czen, niemale, $wiadczy zaréwno bezprecedensowy w naszych czasach rozwoj na-
uki, jak i postgpy praktyki w roznych dziedzinach zycia.

Jak to sie akcentuje na gruncie szczego6lnie wptywowych w tym nurcie koncep-
cji spolecznego uczenia sie’’, w procesach samokontroli i samoregulacji czlowiek
sam dostarcza sobie wzmocnien, jesli tylko spelnia uksztaltowane standardy. Dostrze-
Zone przezen konsekwencje zachowania raczej te ostanie reguluja niz wzmacniaja;
bywa wzglednie autonomicznym podmiotem swoich dzialan, ktére zazwyczaj sa re-
zultatem odczytania przezen wymogdw sytuacji, interakcji czynnikow osobowoscio-

% R.E. Nisbett, T. D. Wilson, Telling more than we can know. Verbal reports on mental
processes, ,,Psychological Review” 84, 1977, 231-259; D. B e m, Self-perception theory (s. 1-62), [w:]
Advances in experimental social psychology, t. 6, red. L. Berkowitz, Academic Press 1972; tezJ. Le D o-
ux, Mozg emocjonalny...

R.E.Nisbett, L. Ross, Human inferences...

R.E.Nisbett, L. Ross, Human inferences...; E. J. Lan ger, Problemy uswiadamiania. Kon-
sekwencje refleksyjnosci i bezrefleksyjnosci (s. 137-179), [w:] Poznanie afekt zachowanie, red. T. Maru-
szewski, Warszawa 1993.

%7 Bedacych chyba najwickszym osiagnigciem poznawczej psychologii spotecznej i osobowosci.
Nawiazujq one do behawioryzmu, zarazem odrzucaja niektore skrajnosci opcji informacyjno-kognityw-
nej. Zob. W. Mischel, Introduction to personality, New York 1971; A. Ban dura, Social foundations
of thought and action, New Jersey 1986.
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wych 1 sytuacyjnych®. Kluczowe znaczenie dla regulacji jego zachowan ma charak-
teryzujaca go ogolna orientacja oraz ukierunkowanie uwagi*.

Odwolywanie si¢ do takiego modelu cztowieka winno utatwia¢ zaréwno inter-
pretacje zachowan uczestnikow dziejow, jak i identyfikacje podmiotowych uwa-
runkowan deformacji poznania historycznego. W szczeg6lnoéci mozna upatrywaé
zrodel tych deformacji we wlasciwosciach struktur poznawczych, stanowiacych za-
sadnicza skladowa osobowosci historyka®. Wyniki badan nad mlodymi badaczami
dziejow wskazuja na silne zamknigcie poznawcze wielu sposrod nich®, zarazem su-
geruja, ze skrzywieniom myslenia szczegodlnie utrudniajacym trafne poznawanie prze-
szlo$ci sprzyja specyfika zawartosci tre§ciowej materialdw historycznych. Zdaje sie
ona ,,wymusza¢” okreslone deformacje dokonywanych interpretacji®.

POZA GEOWNYMI NURTAMI: PSYCHOLOGIA ALTERNATYWNA

Postugiwanie sig¢ materiatami historycznymi uniemozliwia spetnianie niektorych wy-
mogow wyspecjalizowanej metodologii wspotczesnej psychologii akademickiej. Re-
komendujacy historykowi jej dokonania psycholog historyczny sam nie moze meto-
dologicznie poprawnie weryfikowaé¢ hipotez przyczynowych, musi zadowoli¢ sig
ewentualnym ich testowaniem za pomoca eksperymentu juz poza swoja dyscypli-
na®. Nie dziwi wiec, ze wielcy prekursorzy psychologii historycznej uprawiali ja pod
koniec wieku dziewigtnastego oraz w pierwszej potowie wieku dwudziestego w $ci-
stym powiazaniu z naukami humanistycznymi. Na marginesie psychologii akademic-
kiej* zorientowanej naturalistycznie i scjentystycznie, odrzucajacej podejscie idiogra-
ficzne.

# L.Ross, R.E. Nisbett, The person and the situation, New York 1991; tez W. Mischel,
Introduction...

¥ Zob. zwlaszcza C. S. Carver, M. F. Scheier, Attention and self-regulation. ..

© M. Dymkowski, Wprowadzenie..., rozdz. 5.

' W badaniach (E. $mierciach, Poziom potrzeby domkniecia poznawczego w réznych grupach
historykow, niepublikowana praca magisterska, Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2005) wzigly udziat rozne kategorie osdb; wérdd nich doktoranci historii (60 0séb) z Uniwersytetow
Opolskiego i Wroctawskiego, ktérzy ujawnili istotnie wigksza od innych zmienno$¢ lokat na skali mierza-
cej potrzebg domknigcia poznawczego (zob. o niej A. W. Kruglanski, D. M. Webster, Motivated
closing of the mind. ,,Seizing” and ,, freezing”, ,,Psychological Review” 103, 1996, s. 263-283). Chociaz
nie roznili sig istotnie od wigkszo$ci innych kategorii badanych ze wzglgdu na $rednia na tej skali, to
szczegolnie duza ich czg§¢ cechowato zamknigeie poznawcze, negatywnie rokujace w ich przysziej pracy
naukowej jako historykow.

2 Wyniki eksperymentalnych badan nad jedng z takich deformacji (,,efektem patrzenia wstecz”),
ktora polega na przecenianiu prawdopodobienstwa zajscia wyniku zdarzen, ktdry zostal poznany, wskazu-
ja na jej nasilenie w przypadku typowej narracji historycznej (w poréwnaniu z narracj nie-historyczna)
zaroOwno wsrdd studentow starszych lat historii, jak i studentow nie-historykow (M. Dymkowski,
M.Domin,S.Marszatek, M. Patasinski, The effect of outcome knowledge on judgment: Hind-
sight bias among historians, ,,Polish Psychological Bulletin” 38, 2007, s. 24-31).

S P. Pacewicz, Podstawowe zludzenia...

% Zob. np. F. Parot, Psychology in the human science in France, 1920—1940: Ignace Meyerson's
historical psychology, ,,History of Psychology” 3, 2000, s. 104-121; W. Dilthey, Budowa swiata...
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Interesujacych dla historyka odwotan do psychologii humanistycznej, bgdacej al-
ternatywa wobec gtownych nurtdow tej nauki, mozna si¢ dopatrzy¢ rébwniez w cza-
sach nam blizszych. Na przyktad wowczas, gdy Abraham Maslow, postulujacy sil-
nie ideologicznie uwiktany model ,,pelnego cztowieka”, ktérego charakteryzuje auto-
nomia, stale realizowanie immanentnych potencji rozwojowych i podmiotowo$¢, badat
osoby nie tylko $wietnie przystosowane, ale i samorealizujace sig, emocjonalnie doj-
rzate, zdrowe i tworcze. Odpowiednie przypadki znajdowat miedzy innymi wsrod
niezyjacych juz postaci, takich jak Jefferson i Lincoln, Spinoza czy Einstein, ktore
opisywal wykorzystujac materiaty historyczne®.

Niejako na styku tradycji poznawczej i humanistycznej mozna ulokowaé doko-
nania wspolczesnej psychologii narracyjnej. Na jej gruncie narracja jest pojmowana
jako sterowane schematami poznawczymi (,,narracyjnymi’) rozumienie $wiata, na-
turalna forma interpretowania naptywajacych i wytwarzanych przez umyst informa-
cji. Jest ona by¢é moze najwazniejsza forma opisu rzeczywistosci; dazenie do po-
znawczego jej konstruowania pod postaciag opowiesci uwazane tu bywa za wazny
motyw dziatania czlowieka®. A poniewaz zorganizowana narracja, skladajaca sig
z powiazanych ze soba zdan historycznych posiadajacych czasoprzestrzenne ogra-
niczenia obowiazywania, jest zasadniczym rezultatem aktywnos$ci poznawczej histo-
ryka, przeto dokonania psychologii narracyjnej winny by¢ dlan wielce uzyteczne.

Psychologia ta (zwana tez narracyjno-dyskursywna) w szczegolnosci obejmuje
tak zwany konstrukcjonizm spoteczny. Na jego gruncie duza wagg przywiazuje sig
do traktowania zjawisk i proceséw psychicznych jednostki jako calosci i w powia-
zaniu z ta caloscia; dominacji perspektywy holistycznej towarzyszy akcentowanie
spoleczno-kulturowego pochodzenia narracji, zawsze konstruowanej w jakim$ kon-
tek$cie — w dialogu z innymi ludZzmi zakotwiczonymi w danej kulturze®’. Gtéwna
posta¢ tego nurtu, Kenneth J. Gergen, wslawit sig totalna krytyka empirycznie zo-
rientowanej eksperymentalnej psychologii spotecznej. Odrzucil istnienie niezaleznego
obserwatora oraz rozrdznienie miedzy nim a tym, co on obserwuje. Uznal, ze nie
istnieja ponadhistoryczne prawa psychologii spotecznej, jako ze ludzie ulegaja histo-
rycznie zmiennym wptywom. Jego zdaniem rozwdj tej dyscypliny jest co najwyzej
interesujacym dla przysztych historykdéw tworzeniem historii najnowszej®, ale raczej
nie dostarcza wiedzy przydatnej w interpretacjach przesztosci.

Ze swej strony psychologowie spoteczni, bardzo powaznie traktujac ta krytyke,
uznawali stanowisko Gergena za nazbyt skrajne, zarazem ukazywali mozliwosci prze-

% A.H.Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990. O wykorzystywaniu psychologii huma-
nistycznej (zwlaszcza fenomenologiczno-egzystencjalnej) w biografistyce historycznej zob. W. M. Ru -
nyan, Historie zycia..., rozdz. 9.

% J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci (s. 17-4?), [w:] Narracja jako sposéb
rozumienia swiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002.

K. J. Gergen, The social constructionist movement in modern psychology, ,,American Psycho-
logist” 40, 1985, s. 266-275; id e m, Psychological science in a postmodern context, ,American Psycho-
logist” 56, 2001, s. 803-813; zob. tezK. Stemplewska-Zakow ic z, Koncepcje narracyjnej tozsa-
mosci. Od historii zycia do dialogowego ,,ja” (s. 81-113), [w:] Narracja jako sposob...

® K.J. Gergen, Social psychology...
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formutowania przynajmniej niektorych sposrod swoich teorii na bardziej ogolne i dzieki
temu pozbawione ograniczen czasoprzestrzennych®. Z czasem wptywowi przedsta-
wiciele eksperymentalnej psychologii spotecznej skoncentrowali si¢ na ,,zasypywa-
niu mostéw”. Akcentuja oni wspolnotg podstawowych zatozen oraz pokrewienstwo
intelektualnego rodowodu obu stanowisk, ukazuja mozliwosci ich zintegrowania na
gruncie wspolczesnej psychologii spotecznej™. Uzasadniona wydaje sig nadzieja, ze
z korzyscia dla historykow pragnacych czerpaé z wiedzy psychologicznej obie te
tradycje powaznie zbliza sig do siebie”'. Odrzuca zaréwno nadmierne zadufanie eks-
perymentalnej psychologii spotecznej, nierzadko ignorujacej problem ograniczen hi-
storycznej ogolnosci swoich teorii, jak i cechujaca psychologéw humanistycznych
nadmierna nieufnos¢ wobec scjentystycznie zorientowanych ich kolegow.

Raczej skromne dotad dokonania konstrukcjonistow spolecznych nie zawsze ja-
wia sig jako przydatne w interpretacjach historycznych, cho¢ po niektére z nich moz-
na sigga¢ zwlaszcza w biografistyce historycznej. W analizach Zrédet historycznych
przydatna moze by¢ hermeneutyka, traktowana jako teoria regut rzadzacych huma-
nistyczna interpretacja tekstow (znaczen), wrecz zasadniczy instrument rozumienia
uwzgledniajacego kontekst™.

Konstrukcjoni$ci spoteczni znalezli sprzymierzenca w postmodernizmie™, ktory
jest bardzo wptywowy wsrdd teoretykdéw, metodologow i filozofow historii™, choé
bywa odrzucany badz, chyba znacznie czeg$ciej, ignorowany przez badaczy-history-
kéw. Jednoczesnie w naturalistycznie zorientowanej psychologii akademickiej, gdzie

“N.R.Schlenker, Social psychology..., op. cit.; tez M. Dy mk o w sk i, Wprowadzenie..., rozdz.
112; idem, O uniwersalnosci teorii...

©J.T.Jost, A. W.Kruglanski, The estrangement of social constructionism...

MK.J.Gerge n, Beyond the empiricist/constructionist divide in social psychology, ,,Personality and
Social Psychology Review” 6, 2002, s. 188—191; warto zaznaczy¢, ze w reprezentatywnym dla nurtu
kognitywnego dziele (S. T. Fiske, S. E. Taylor, Social cognition...) autorki dochodza do podobnych
konkluzji, co K. J. Gergen, twierdzac, iz ludzie angazuja si¢ w umotywowane konstruowanie rzeczywistosci.

2 W. Dilthey, Budowa swiata...; zob. tez Z. U chn as t, Hermeneutyka w psychologii jako nauce
humanistycznej (s. 51-62), [w:] Hermeneutyka a psychologia, red. A. Galdowa, Krakow 1997.

W szczegolnosci pozytywnie o postmodernizmie w psychologii wyraza si¢ K. J. Gergen (Psy-
chological science...). Jego zdaniem wrecz niedorzeczne na gruncie psychologii postmodernistyczne;j jest
pojgcie ludzkiej racjonalnosci (s. 805).

™ Zob. np. A. Radomski, Historiografia a kultura wspéiczesna, Lublin 2006; o postmodernizmie
z perspektywy nauk spotecznych zob. T. Benton, I. Craib, Filozofia nauk spotecznych. Od pozytywi-
zmu do postmodernizmu, Wroctaw 2003, rozdz. 10. Ograniczenia poznawcze wyznaczone przez przed-
miot badan historykéw (przeszto$é, do ktorej nie ma bezposredniego dostgpu) uzasadniaja relatywnie
mocng pozycjg W ,,alternatywnym” pisarstwie historycznym nihilizmu epistemologicznego, postulowa-
nego przez postmodernizm. Jego wyznawcy zwlaszcza w zakresie mikrohistorii moga si¢ poszczycic
sporymi osiagnigciami. Jak pisze znawczyni i entuzjastka mikrohistorii (E. D o ma i s k a, Mikrohistorie.
Spotkania w miedzyswiatach. Poznan 1999, s. 230): ,,Walory literackie i Zywa narracja cechuje twoérczosé
wiekszos$ci historykow z krggu «historii alternatywnej». Ich dziela przypominaja malarskoscia swoich
obrazdéw powiesci, lecz dzigki rzetelnosci warsztatowej naleza do «nauki». Jednak trudno sig tu doszukiwag
explicite odwotan do wiedzy bedacej owocem dokonan psychologii «gtéwnego nurtu»”.
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wciaz dominuja tradycje scjentystyczne, postmodernizm bywa traktowany (jesli
w ogdle przyciaga uwage badaczy) jako przede wszystkim intelektualna ekstrawa-
gancja.

PODSUMOWANIE I KONKLUZJE

Kazdy z jedynie pokrotce zarysowanych tutaj nurtow (tradycji) psychologii oferuje
historykom co innego, cho¢ nie sa one podobnie przydatnymi dla nich zrodtami wie-
dzy. Autor tego artykuhu nie ukrywal swoich pogladéw w tym zakresie, rekomen-
dujac (acz bez zbednej nachalno$ci) nurt poznawczy, wciaz dominujacy w psycho-
logii akademickiej. Oczywiscie, w wybor takiej a nie innej wiedzy psychologicznej
zawsze beda uwiklane zaangazowania aksjologiczne historykéw. Tutaj wypada ich
namawia¢, aby przy jego dokonywaniu kierowali sig¢ jasno okreslonymi kryteriami,
przede wszystkim za$ ignorowali wzgledy pozamerytoryczne, na przyktad dostep-
noé¢ okreslonych opracowan psychologicznych czy krzykliwosé/sensacyjnosé ich
tytutow.

Pamieta¢ przy tym nalezy, ze waznym warunkiem wykorzystywania w historio-
grafii jakiejkolwiek wiedzy psychologicznej jest ,historyzowanie” jej pojgc 1 teorii,
przystosowywanie ich do potrzeb interpretacji historycznych. Zadanie to jawi sig jako
niezwykle trudne w realizacji i1 dlatego bywa zdecydowanie za rzadko podejmowane
przez psychologdéw historycznych i historykéw™. Czasem zamiast prob przeformu-
fowywania istniejacych teorii probuje sie ad hoc konstruowaé stosowne modele teo-
retyczne’s.

Osobnym problemem jest zagrozenie psychologizmem, kiedy to historyk ktadzie
przesadny nacisk na psychologiczne uwarunkowania dziejow. Tak na przyktad mozna
zapytaé, czy rozpowszechnienie nasilonej potrzeby osiagnig¢ efektywnie tlumaczy
wzrost gospodarczy w skali makro? Wyzej wspominalo sig, ze wystgpuje migdzy
nimi pozytywna zalezno$¢. Rzeczywiscie, zarowno wyniki badan nad spoleczenstwa-
mi wspotczesnie istniejacymi, jak i wykorzystujace zrodia historyczne” sugeruja, ze
szybki rozwdj ekonomiczny bywa poprzedzany przez rozpowszechnienie wysokie-
g0 poziomu motywacji osiagnieé, za$ niski poziom tej motywacji pozwala przewi-
dywa¢ pogorszenie funkcjonowania ekonomicznego lub zast6j w tym zakresie.

Jednak o tym, czy w tym konkretnym przypadku w gre wchodzi psychologizm,
mozna orzec dopiero uwaznie przygladajac si¢ interpretacjom przytaczanych wyni-
kéw, gdy traktuje sie nasilenie motywacji osiagnig¢ jako najwazniejsze lub wregcz je-

" P. Lewicki, O psychologii historycznej, ,,Kwartalnik Historyczny” 3, 1975, s. 584-592; zob. tez
J. Topolski, Rozumienie historii...; K. H. Craik, Assessing the personc lities..; M. Dymkowski,
Wprowadzenie...

" Zob. np. P. Pacewicz, Pomiedzy myslq a rzeczywistosciq, Wroctaw 1983.

" Pochodzace ze starozytnej Grecji, Hiszpanii poznego $redniowiecza, Anglii z okresu od p6znego
$redniowiecza do rewolucji przemystowej, USA od czaséw tej rewolucji do lat pigédziesigtych XX wieku,
a nawet zrodia archeologiczne z prehistorycznego Peru: zob. D. C. M ¢ Clelland, The achieving socie-

ty..., rozdz. 4.
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dyne uwarunkowanie skomplikowanych zmian ekonomicznych (jak i, ogélniej, spo-
tecznych lub kulturowych). W typowej narracji historycznej problem psychologizmu
pojawia sig raczej rzadko. Znacznie czgsciej w swoich interpretacjach nie doceniaja
badacze dziejéw roli czynnikoéw psychologicznych, unikaja explicite przywotywania
wiedzy o ludzkiej psyche, zgromadzonej w ramach ktorej$ z tradycji psychologii.

THE DIFFERENT TRENDS IN PSYCHOLOGY AS THE SOURCES OF KNOWLEDGE
USEFUL IN HISTORICAL COGNITION

Summary

In his article, the Author discusses the problem of the usefulness of common sense psychology, as well
as of the knowledge acquired in various traditions of academic psychology in historical research (under-
stood as casual explanations of historical events). In particular the cases of psychohistory (anchored in
Freudian psychoanalysis), theories of personality (as defined by the Big Five), contemporary cognitive
tradition and human psychology are discussed.

78 Przywolywanc dzielo (ibidem) raczej ,,broni si¢” przed zarzutem psychologizmu dzigki samoswia-
domosci w tym zakresie jego autora. Przyklady ewidentnego psychologizmu sa omawiane w: M. Dy m -
kowski, Wprowadzenie..., rozdz. 3.



