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TATRZANSKIE
SCIEZKI

W Tatrzanskim Parku Narodowym dochodzi
do sukcesywnego wzrostu ruchu turystycznego,
ktéry przyczynia sie do niszczenia pokrywy glebowej
w obrebie sciezek turystycznych. Proces ten mozna
ograniczy¢, stosujac proste rozwigzania.
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polskiej czesci Karpat znajduje sie szes¢

parkéw narodowych, w tym najpopular-
niejszy Tatrzanski Park Narodowy (TPN). W gérskich
obszarach chronionych ciagi komunikacyjne (w tym
drogi, $ciezki turystyczne i nartostrady) sg gtow-
nymi strefami oddzialywania czlowieka na przyrode.
W TPN najwigksze oddzialywanie przestrzenne ma
turystyka piesza, dla ruchu turystycznego jest udo-
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stepnionych 275 km znakowanych drég i $ciezek
turystycznych. Statystyki TPN, tworzone na podstawie
liczby sprzedanych biletow wstepu, wskazujg na suk-
cesywny wzrost liczby 0s6b wchodzacych do parku.
W 2000 roku liczba turystow odwiedzajacych TPN
wyniosta 2787 629, w 2015 roku liczba ta wzrosta
do 3348 246, a w 2021 roku wyniosta 4 788 788 gosci.
Prezentowane dane uwzgledniaja doszacowania TPN.
Analiza przestrzenna wielkosci ruchu turystycznego
wskazuje, ze odwiedzajacy najczesciej wedruja po
Dolinie Rybiego Potoku i Dolinie Ko$cieliskiej. Naj-
wieksze nasilenie ruchu turystycznego w TPN wyste-
puje w lipcu i sierpniu.

Rodzaje erozji w Tatrach

Wplyw ruchu turystycznego na przeksztalcenia rzezby
w obrebie wytyczonych drog i Sciezek polega glownie
na wydeptywaniu roslinnosci i niszczeniu pokrywy
glebowej, co w konsekwencji prowadzi do dezinte-
gracji podloza i wzrostu aktywno$ci naturalnych pro-
cesOw rzezbotworczych. W Tatrach oddzialujg one
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Fot.1

Przeksztatcenia rzezby

w otoczeniu Sciezki
turystycznej wytyczonej

w obrebie drobnofrakcyjnych
pokryw zwietrzelinowych

w Tatrach Zachodnich

Fot.2

Sciezka turystyczna
wytyczona w obrebie
odpornych blokdw skalnych
w Tatrach Wysokich
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Lod widknisty powstaty
w otoczeniu Sciezki
turystycznej w Tatrach
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na stoki nieréwnomiernie. Strefy wokot drég i Sciezek
turystycznych czesto s pozbawione pokrywy roélin-
nej, a przez to szczegolnie narazone na przeksztalce-
nia wskutek proceséw geomorfologicznych takich jak:
splukiwanie, dziatalno$¢ lodu wtoknistego, deflacja,
niwacja i procesy grawitacyjne. Aktywno$¢ tych pro-
cesoOw jest zréznicowana w poszczegdlnych pietrach
geoekologicznych oraz écisle zalezna od zmieniajgcych
sie w ciggu roku warunkow klimatycznych. Tatrzan-
ski Park Narodowy jest polozony w czterech pietrach
geoekologicznych, tj. leénym, subalpejskim, alpejskim
i seminiwalnym. Pietra te s3 wyodrebnione na pod-
stawie struktury roslinnosci, warunkéw klimatycz-
nych i uwarunkowan morfologicznych. Pietrowo$¢
w badanym terenie warunkuje obieg wody i okresla
retencyjne mozliwosci obszaru. Wydzielone pietra
charakteryzuja si¢ okreslonymi zespotami proceséw
naturalnych, a ich roczny przebieg zalezy od tempe-
ratury powietrza, wielko$ci opadow i pokrywy $niez-
nej oraz sily wiatru. Sptukiwanie i dziatalnos¢ lodu
wloknistego, a takze procesy grawitacyjne wystepuja
we wszystkich pietrach geoekologicznych. Z kolei de-
flacja (erozja przez wywiewanie piasku i pylu) i ni-
wacja (erozja spowodowana przez pokrywe $niezng)
ogranicza si¢ do pieter powyzej gornej granicy lasu.
Splukiwanie polega na przemieszczaniu okruchéw
skalnych, zwietrzeliny i gleby wskutek wod opado-
wych i roztopowych. W wyniku tego procesu na dro-
gach i $ciezkach turystycznych moga sukcesywnie roz-
rastac sie rozciecia erozyjne, ktérych rozwoj zostaje
zahamowany dopiero po odslonieciu litego podloza.
Dzialalno$¢ lodu wdknistego jest zwigzana z rozwo-
jem igiel lodowych, ktore powstaja w czasie nocnych
przymrozkow. Igly lodowe powodujg podnoszenie
warstwy zwietrzeliny, ktora ulega przemieszczeniu
w wyniku topnienia igiet lodowych. Dziatalno$¢ lodu
wldknistego powoduje dezintegracje materiatu, ktory
w poZniejszym etapie moze by¢ przemieszczany wsku-
tek procesow takich jak sptukiwanie czy deflacja. Ko-
lejnym waznym procesem jest deflacja. Proces ten jest
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szczegolnie intensywny w strefach bez trwalej pokry-
wy roslinnej w obrebie $ciezek turystycznych. W wy-
niku deflacji powstaja m.in. nisze i ostanice deflacyjne.
Z kolei niwacja to proces zwigzany z dlugo zalegaja-
cymi platami $nieznymi w zacienionych strefach bez
trwalej pokrywy roélinnej. Proces ten polega na wielo-
krotnym zamarzaniu i odmarzaniu zalegajacej pokry-
wy $nieznej, co w efekcie przyczynia sie do niszczenia
podloza i powiekszania zaglebien, w ktorych zalegaja
platy $niezne. W wyniku niwacji powstajg nisze ni-
wacyjne. Efektem wspoldzialania naturalnych pro-
cesOw rzezbotworczych z oddzialywaniem turystow
w obrebie $ciezek turystycznych jest wystepowanie
na stokach licznych stref zdegradowanych, ktore roz-
nig sie przestrzennie w zaleznosci od uwarunkowan
naturalnych w danym obszarze.

Zadeptywany park

Do najwazniejszych uwarunkowan wpltywajacych
na rozwoj stref zdegradowanych nalezg: odporno$é
podtoza geologicznego, rodzaj nawierzchni w obrebie
$ciezki i sposob dostosowania jej do przepustowosci
ruchu turystycznego oraz lokalne warunki orograficz-
ne i mikroklimatyczne. Przeksztalcenia $ciezek i drég
turystycznych sg $ciéle zalezne od rodzaju podloza
geologicznego. Sciezki przebiegajace w obrebie od-
pornych skat czy masywnych blokéw skalnych cechuja
sie matymi udzialem stref zdegradowanych. Wyste-
puja one gltéwnie w pietrach subalpejskim i alpejskim
Tatr Wysokich. Jesli jednak $ciezka biegnie w obrebie
drobnofrakcyjnych, migzszych pokryw glebowo-zwie-
trzelinowych, stopien postepujacych przeksztalcen
rzezby jest znaczacy. Odcinki takich $ciezek mozna
zidentyfikowa¢ w pietrze alpejskim Tatr Zachodnich.
W strefach takich juz w matym stopniu wydeptana
pokrywa roslinna wplywa na uruchomienie zespotu
naturalnych procesow geomorfologicznych. Kolejnym
uwarunkowaniem znaczgco wplywajacym na rozwdj
stref zdegradowanych jest rodzaj umocnien i utwar-
dzen w obrebie $ciezek. Brak funkcjonalnosci $ciezki
moze wynikac z tego, ze nawierzchnia jest niewygodna
(duze, ostrokrawedziste bloki), sliska (dolomity, wa-
pienie), zniszczona i porozcinana przez procesy geo-
morfologiczne. Wytyczone $ciezki moga mie¢ réwniez
zbyt malg przepustowo$¢. Przyktady takich odcinkow
$ciezek licznie wystepuja w pietrach subalpejskim i al-
pejskim Tatr Zachodnich. Znaczgce przeksztatcenia
rzezby wystepuja rowniez w obrebie $ciezek zlokali-
zowanych w strefach zacienionych o ekspozycji pot-
nocnej czy potnocno-wschodniej. Takie $ciezki moga
by¢ narazone na diugotrwate zaleganie platow $niegu.
Pokrywa $niezna w obrebie $ciezki moze mie¢ wiek-
szg gestos¢ ze wzgledu na udeptanie przez turystow,
przez co zalega w takich miejscach dluzej niz w sa-
siedztwie. Omijanie ptatow powoduje rozrastanie sie
strefy zdegradowanej. Stopniowa degradacja naturalnej
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powierzchni moze doprowadzi¢ do wypreparowania
wychodni skalnych. Strefy takie s bardzo niewygodne
i trudne do przejécia, co powoduje, ze powstaja $ciezki
alternatywne. W konsekwencji dochodzi do postepu-
jacego poszerzania stref przeksztalconych. Niezwykle
istotne jest rowniez polozenie morfologiczne Sciezki
na stoku, co w zasadniczym stopniu wplywa na réz-
nice w przeksztalceniach rzezby. Najbardziej znaczace
przeksztalcenia rzezby w calym analizowanym terenie
wystepuja, gdy $ciezka biegnie zgodnie ze spadkiem
podiuznym stoku. Najmniejsze przeksztalcenia wy-
stepuja, gdy Sciezka biegnie prostopadle do nachylenia
stoku lub gdy przebiega duzymi zakosami po stoku.
W obszarze, gdzie $ciezka przebiega duzym zakosem
po stoku, jej $rednia szerokoé¢ wynosi okolo 1-2 m.
W odcinkach przebiegajacych zgodnie ze spadkiem
podtuznym stoku $ciezka wraz ze strefa zdegradowana
osiaga szerokos¢ bardzo czgsto powyzej 10 m. Ponadto
brak wyznaczonej $ciezki gléwnej w znaczacym stop-
niu warunkuje rozwdj licznych $ciezek alternatywnych
czesto w odlegtosci kilku metréw od siebie. W konse-
kwencji nastepuje powolne, lecz sukcesywne niszczenie
strefy roélinnej miedzy $ciezkami, co moze w efekcie
doprowadzi¢ do powstania szerokiej strefy zdegrado-
wanej na stoku. Odcinki prezentujace te prawidlowos¢
wystepuja w pietrze alpejskim Tatr Zachodnich.

Sposoby na turystow

Rozwoj infrastruktury turystycznej i masowej tury-
styki stanowi istotny problem w zarzadzaniu gérskimi
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obszarami, szczegolnie jesli dochodzi do przyspiesza-
nia aktywnoéci naturalnych proceséw geomorfolo-
gicznych. Dlatego niezwykle wazne sg wszelkie dzia-
tania dazace do skanalizowania ruchu turystycznego,
ulepszenia stanu $ciezek oraz zabezpieczenia ich przed
erozja linijng przez odpowiednie odwodnienie. Po-
nadto coraz czesciej stosuje si¢ biodegradowalne maty
jutowe pozwalajace na regeneracje pokrywy roélinnej
i glebowej. Dziatania takie podejmowane sa rowniez
w TPN. W obszarach gorskich o duzej koncentracji
ruchu turystycznego niepopularnym, ale bardzo do-
brym rozwigzaniem sg ograniczenia czasowe dla ru-
chu turystycznego szczeg6lnie w okresie wiosennym,
kiedy pokrywy na stokach sa przepojone wodami roz-
topowymi i podatne na szybkie rozrywanie przez tu-
rystow. Zamykanie $ciezek turystycznych w okresie
od 1 listopada do 15 czerwca wystepuje w stowackiej
czeéci Tatrzanskiego Parku Narodowego (TANAP,
tanap.org).

Gorskie obszary chronione odznaczaja sie znacz-
na bioréznorodnoscia, co jest duzym wyzwaniem
dla zarzadzajacych. Jest to zwigzane z zachowaniem
réwnowagi miedzy ich uzytkowaniem i utrzymaniem
stabilno$ci naturalnych ekosysteméw. Masowa tury-
styka w Tatrzafskim Parku Narodowym przyczynia
sie do zapoczatkowywania rozwoju stref zdegrado-
wanych, ktérych postep moze przyczyniac si¢ do nie-
odwracalnych zmian w rzezbie. Prowadzenie badan
w réznych obszarach gorskich przeksztalcanych wsku-
tek oddziatywania antropogenicznego pozwala na szer-
sze poznanie prawidfowosci ich rozwoju. m
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