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PRZELOMY,
KTORE UCZA NAS
UWAZNOSCI

Zdarzenia zwigzane z przemocg seksualng sg traumatyczne,
wrecz przetomowe w zyciu ludzi, ktérzy ich doswiadczyli.
W ciggu ostatnich lat doszto do wielu zmian spotecznych,

ktore wptynety na podejscie do przemocy seksualnej.

Anna Wozniak

Uniwersytet SWPS w Warszawie

1983 roku Cheryl Araujo wyszta do po-
bliskiego baru kupi¢ papierosy i wypi¢
drinka ze znajoma. Z baru juz nie wychodzita, lecz
uciekala przed czterema mezczyznami, ktérzy do-
puscili si¢ wobec niej brutalnej przemocy seksualnej
na oczach dopingujacych im innych mezczyzn. Znacz-

nie pozniej amerykanskie spoleczenistwo moglo na zy-
wo uslysze¢ znamienne stowa obrofcy mezczyzn:
»Skoro mieszkasz z mezczyzng, co robisz, biegajac
po ulicach i dajac si¢ gwalcic?”.

Obwinianie

Proces w sprawie Cheryl Araujo byt pierwszym pro-
cesem nadawanym na zywo w telewizji publiczne;j.
Byt tez pierwszym, w ktérym oskarzeni byli nie tyl-
ko sprawcy, lecz takze osoby zachecajace do konty-
nuowania przemocy. Jednak co wydaje sie najistot-
niejsze, byl to pierwszy taki proces, podczas ktérego
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wielu Amerykanow moglo zobaczy¢, jak sa traktowa-
ne osoby, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej
- nawet w tak, wydawac by sie mogto, oczywistej spra-
wie, ktora byl przypadek Cheryl. Jeszcze nienazwa-
ne w nomenklaturze naukowej w latach 70. zjawisko
obwiniania ofiary towarzyszyto ofiarom od wiekow.
Obwinianie ofiar, przerzucanie na nie brzemienia
odpowiedzialno$ci za zdarzenie bylo, jest i bedzie
problemem, ktéry wymaga kolejnych badan i przede
wszystkim - znaczacych zmian w $wiadomosci spo-
tecznej. Proces, podczas ktdrego to ofiara byla trak-
towana jak oprawca, a oprawcy jak ofiary, wywotat
fale krytyki kierowang wobec Araujo i ataki wobec
niej, ktore niewiele miaty wspdlnego ze wsparciem
dla osoby poszkodowanej. Znacznie pdzniej sedzia
prowadzacy sprawe podat w watpliwos¢ zasadno$é
nadawania procesu na zywo w telewizji publicznej,
watpiac, czy osoba, ktora doswiadczyta tak brutalnego
gwaltu, byta w stanie dodatkowo znies¢ tak brutalne
ataki spoleczenstwa i finalnie osiagna¢ niezbedna dla
jej zdrowia rOwnowage.

Czy ten proces mozna okresli¢ mianem przefo-
mowego? Stownik jezyka polskiego podaje, ze stowo
»przetom” oznacza nagly, zasadniczg zmiane w prze-
biegu czegos$. Proces Cheryl byt nagla zmiang w for-
mie przedstawiania historii 0sob, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej, byto to wydarzenie wazne i po-
wszechnie znane w kraju, co wiecej — zwrocito uwage
na zjawisko spoleczne, ktére moze utrudniac proces
zdrowienia po zdarzeniu traumatycznym - po latach
negatywne reakcje Amerykanow byly poddawane
analizie i podejmowano préby zrozumienia ich tak
drastycznej i srogiej oceny wobec Araujo. Badania
psychologiczne dotyczace negatywnych reakcji spo-
tecznych i zjawiska obwiniania ofiar wcigz sie krysta-
lizujg i przynoszg coraz wiecej danych, niezbednych
do zapewnienia odpowiedniego $rodowiska zdrowie-
nia po zdarzeniu traumatycznym.

Wzrost Swiadomosci

Przetomy w obszarze psychologicznych konsekwen-
cji przemocy seksualnej przyjmowaly forme sinuso-
idy - jej wychylenia zwiastowaly aktualny, dostepny
stan wiedzy i przede wszystkim zainteresowanie tym
problemem spolecznym. Wiedza, ktéra zdobywano
podczas badan prowadzonych w tym obszarze, nie
byla zwiazana jedynie z danymi naukowymi. W duzej
mierze wychylenia sinusoidy i poszczegolne zwroty
w obszarze tematyki przemocy seksualnej zalezaly tak-
ze od spotecznego zainteresowania i spolecznej wiedzy
na temat tego zjawiska. Judith Herman, jedna z bada-
czek, ktéra zbudowatla dorobek swojego Zycia na wni-
kliwych badaniach zjawiska przemocy i jej rozumienia
w kontekscie spofecznym, zwraca uwage na pierwszy
przetom w tej dziedzinie — na prace napisang przez
Zygmunta Freuda. Dzielo Freuda W kwestii etiologii
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histerii z 1896 roku bylo tekstem, ktory mogt przy-
nie$¢ znaczacg zmiane w rozumieniu konsekwencji
doswiadczanej przemocy. Mogt, jednak $rodowisko
psychiatryczne, wiodgce wowczas prym wsrdd spe-
cjalistow tej dziedziny, odrzucilo prace Freuda. Byto
to jedno z wazniejszych wydarzen naukowych, kie-
dy mozliwy przetom w rozumieniu funkcjonowania
jednostki narazonej na ekstremalny stres i jego kon-
sekwencje zostat sttumiony przez sceptycyzm tych,
ktorzy mieli wykazywa¢ sie najwiekszg doza empatii.

Mowigc o przetomach w dziedzinie psychologii
zajmujacej sie konsekwencjami zdarzen traumatycz-
nych, w tym przemocy seksualnej, mozemy mowic¢
o zmianach zachodzgcych powoli, w toku badan pro-
wadzonych przez specjalistow dziedziny, oraz o zda-
rzeniach spektakularnych, ktdre zapisaly si¢ na kar-
tach historii. Zmiany, ktore zachodzily na plaszczyz-
nie naukowej, nierzadko nie przekladaly si¢ na spo-
teczne rozumienie zawitych konsekwencji i trudnych
do zrozumienia reakcji osob, ktére doswiadczyly ta-
kich zdarzen. Czego brakowalo, by przelozy¢ wiedze
naukowa na jezyk spoteczny? Wydaje sig, ze wlasnie
kolejnego przetomu.

Zmiana podejscia

W 2013 roku przemoc seksualna zostata uwzgledniona
wérod zdarzen traumatycznych prowadzacych do spe-
cyficznych konsekwencji klinicznych, zaburzen stre-
sowych pourazowych (posttraumatic stress disorder
- PTSD), wymienianych w jednej z wazniejszych po-
zycji diagnostyczno-naukowych - kryteriach diagno-
stycznych zaburzen psychicznych, DSM-5. Dlaczego
mozna uzna¢ to wydarzenie za przelomowe? Przede
wszystkim ze wzgledu na czas - po wspomnianej pra-
cy Freuda dopiero w 1974 roku podjeto ponowna pro-
be kompleksowego opisania konsekwen-
¢ji przemocy seksualnej, ktore okreslono
jako rape trauma syndrome. Artykul na-
ukowy na ten temat, ktérego autorkami
byly Ann Burgess i Lynda Holmstrom,
nie przyjal sie woéwczas w srodowisku
naukowym tak, jakby tego oczekiwa-
no, ale wywolal wazng debate. Prawie
40 lat pozniej podjeto decyzje o umiesz-
czeniu przemocy seksualnej w klasyfi-
kacji DSM, dzigki czemu po raz pierw-
szy mozna byto diagnozowac stresowe s
zaburzenia pourazowe u 0sob, ktore
doswiadczyly roznych rodzajow prze-
mocy seksualnej.

Zwrot, ktory nastapit cztery lata pdzniej, w 2017 ro-
ku, byt wydarzeniem nalezacym do tych zapisujacych
sie na kartach historii. Ruch #MeToo nie tylko poka-
zal rozmiar problemu, z ktérym mamy do czynienia
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w kontekscie doswiadczanej przemocy seksualnej,
lecz takze po raz pierwszy uwidocznil na taka skale
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Chcesz wiedzie¢
wiecej?

Krakauer )., Missoula. Gwatty
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uniwersyteckim, 2018.

Farrow R., Ztap i ukrec feb.
Szpiedzy, ktamstwa i zmowa
milczenia wokdt gwatcicieli, 2017.
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nie mniejszy problem zwigzany z niechecig oséb po-
szkodowanych do méwienia o swoim doswiadczeniu
i jednocze$nie brakiem adekwatnych reakgji ze strony
$rodowisk 0sob, ktore odwazyly sie opowiedziec swojg
historie. Dynamika wydarzen z 2017 roku rdznita sie
jednak od dynamiki wydarzen zwigzanych z proce-
sem Cheryl Araujo - lata dzielace oba wydarzenia,
obfitujace w kolejne badania i kampanie spoteczne,
wplynely na nizszy poziom ostracyzmu i obwiniania,
kierowanych wobec 0s6b poszkodowanych. Pierwszy
raz w historii przemocy seksualnej spofeczenstwo cze-
$ciej wierzylo ofiarom, niz je obwiniato. Chociaz nadal
nie byta to sytuacja idealna.

Odwaga 0s0b, ktére doswiadczyly przemocy sek-
sualnej doprowadzily do skazania i osadzenia kilku
wysoko postawionych i jednocze$nie wyjatkowo nie-
bezpiecznych oséb. Czego nauczyt nas ruch #Me-
Too? Miedzy innymi uwaznosci na losy osob, ktore
s3 w naszym otoczeniu. Podkreslil tez wage wspot-
uczestniczenia w tragedii drugiej osoby przez nasze
milczenie i uniewaznianie do$wiadczenia przemocy
oraz ocenianie przemocy seksualnej przez pryzmat
szkodliwych mitow.

Zaniedbania

Namacalnym dowodem konsekwencji funkcjonowa-
nia mitéw na temat przemocy seksualnej oraz ich ro-
li w postepowaniu z osobami poszkodowanymi bylo
odkrycie, rowniez w 2017 roku, tysiecy nieprzebada-
nych zestawéw do pobierania materialu dowodowego
po zgwalceniu (rape kit). W samym Detroit odkryto
okoto 10 tys. nieprzebadanych zestawdw. Oznacza to,
ze 10 tys. przypadkow, po ktorych zgtoszeniu przepro-
wadzono procedury zbierania dowoddw, nie zostaty
w ogole przebadane w toku dalszego postepowania
policyjnego. Z kolei po przeprowadzeniu badania
dowodow zebranych w Cleveland, gdzie znaleziono
ponad 5 tys. nieprzebadanych zestawow, i poréwna-
niu dowodéw zebranych za pomoca zestawow do po-
bierania materialu dowodowego znaleziono 1935 do-
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pasowan. Sposrod nich 737 oprawcéw dopuscito sie
przemocy seksualnej wiecej niz jeden raz - co ozna-
cza, ze byli seryjnymi przestepcami seksualnymi.
We wspomnianym Detroit dopasowano 2616 pobra-
nych materialéow DNA z danymi z baz policyjnych.
Prace specjalnie powotanego zespotu do badania od-
krytych zestawow dokumentuje produkcja pod tytu-
tem Dowodem jestem ja. Dokument wnikliwie analizu-
je przyblizong tu problematyke i pokazuje dane, ktore
moga szokowac i rodzi¢ pytania, co moglo wplynaé
na zaniedbania w takiej skali.

Problem dotyczacy braku podejmowania procedur
postepowania z osobami, ktore zglosity doswiadczenie
przemocy seksualnej, byl sygnalizowany juz wczesniej
- w 2012 roku powstal raport, ktéry podkresla role mi-
tow na temat przemocy seksualnej w postepowaniu
policji i prokuratury w sprawach o przemoc seksualng.
Raport wskazuje, ze jedynie sprawy okreslane w do-
kumentacji policyjnej jako ,,prawdziwy gwalt”) byty
procedowane dalej. Definicyjnie real rape opieral sie
na mitach na temat przemocy seksualnej - zdarzenie
zglaszane przez osobe poszkodowang musiato spetni¢
kilka kryteriow: osoba nie mogla zna¢ sprawcy, miata
znaczne obrazenia ciata, aktywnie opierata si¢ oprawcy
i do gwaltu najczesciej musiato doj$¢ w odosobnionej,
nieznanej lokalizacji. Takie kryteria spelnia mniejszo$¢
zgwalcen - wedlug raportu WHO jeszcze z 2002 ro-
ku wigkszo$¢ zdarzen ma miejsce w lokalizacji znanej
osobie poszkodowanej, przestepstw dokonuje osoba
znana, rzadko wigze sie to z wiekszymi obrazeniami
fizycznymi czy tez z wykorzystaniem broni. Raport
zwrodcil uwage na wazny aspekt funkcjonowania mi-
tow na temat przemocy seksualnej nie tylko w $ro-
dowisku spotecznym, lecz takze w $rodowisku, ktore
zostato powolane do bycia bezstronnym, nieoceniania
i co najwazniejsze - stwarzania bezpiecznych warun-
kow dla 0séb poszkodowanych, by te mogly opowie-
dzie¢ swoja historie i walczy¢ o sprawiedliwos¢.

Zmiany w rozumieniu funkcjonowania jednostki,
ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej, zaréwno
w wymiarze spolecznym, jak i psychologicznym be-
da zachodzily lawinowo, pozwalajgc poglebiaé nasza
wiedze, a takze coraz lepiej rozumie¢ niektdre zjawi-
ska i zdarzenia w kontekscie spotecznym. Przytoczone
badania i wydarzenia dotyczace przemocy seksualnej
rzeczywiscie przyjmowaly wymiar krokéw milowych,
nawet jesli stawianie ich niekiedy bylo zmudnym pro-
cesem, ktory dtugo nie przynosit efektow. Jednak nie-
zaleznie od tych podejmowanych krokéw prawdziwy
przetom nastapi, gdy bedziemy potrafili rozmawiaé
o przemocy seksualnej, nie czerpigc swoich opinii
ze szkodliwych zZrédel czy mitéw na jej temat, przed-
stawiajacych do$wiadczenia 0s6b poszkodowanych
w krzywym zwierciadle falszywych przekonan. Gdy
bedziemy umieli rozmawiaé, nie osgdzajac 0s6b po-
szkodowanych, lecz bedac uwaznym na ich potrzeby
iich historie. m



