Wiek dojrzaty w Swiecie zwierzat

Czy mozna
uniknacC ‘starosci?

jakimi dysponuje organizm, nie jest mozliwe sku-  Stonie sq gatunkiem

s MAREK KONARZEWSKI teczne ich naprawianie i jednoczesne wypetnie-  dtugowiecznym,
: Wydziat Biologiczno-Chemiczny nie najwazniejszej funkcji biologicznej, jakq jest a stare osobniki
- 2 Uniwersytet w Biatymstoku rozrod. Poniewaz przekazywanie genow do na-  po okresie
@ marekk@uwb.edu.pl stepnych pokoleri jest priorytetowe, organizm  reprodukcyjnym
‘ ' ‘ petni w tym procesie funkcje zuzywajqcego sic  pomagaja w opiece

nos$nika komdrek rozrodczych, co trafnie ujmuje  nad potomstwem

L. . . : hipoteza jednorazowego ciata (disposable soma)  miodszych
0 Zyciu ludzi po okresie reprodukcyjnym sformutowana przez Toma Kirkwooda w latach

i starych zwierzgtach rozmawiamy 70. XX wieku. Hipoteza ta do dzisiaj stanowi
z prof. Markiem Konarzewskim, podstawe ewolucyjnego spojrzenia na staros¢
cztonkiem korespondentem PAN, i panuje zgoda, ze jest to proces nieunikniony.

Mozemy sie jednak zastanawiac nad jej spowol-

ktory zajmuje sie¢ zagadnieniami o ; e ' PO
nieniem oraz probowac zwiekszac dtugosc zycia.

z pogranicza biologii ewolucyjnej,

ekologii i fizjologii Skoro naszym gltéwnym zadaniem

jest wydawanie na Swiat potomstwa,
Academia: Czym jest staroS¢ z punktu widzenia jak wytlumaczy¢ fakt, ze ludzie Zyja dos¢ dtugo
biologii ewolucyjnej? po okresie reprodukcyjnym?

Marek Konarzewski: Skutkiem ubocznym dzia-  Okres po menopauzie (u kobiet) lub andropau-
fania doboru naturalnego. Z uplywem czasu  zie (u mezczyzn) przez diugi czas stanowit za-
w ciele gromadzq sie réznego rodzaju uszkodze-  gadke dla biologow. Dla mnie najlepiej zagad-
nia, jednak ze wzgledu na ograniczone zasoby, nienie to ttumaczy hipoteza ,pomocnej babci”,
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chociaz mozna jq bez przeszkdd rozszerzyc
na hipoteze ,,pomocnego dziadka”. Sprowadza
sie ona do tego, Ze kobiety po zakoriczeniu
wtasnej reprodukcji w bardzo efektywny sposdb
pomagajq w wychowaniu swoich wnukow.

W zZyciu dochodzi zawsze do takiego momentu,
kiedy wiasna reprodukcja przestaje by¢ - mo-
wiqc  jezykiem ewolucyjnym - ,optacalna’.

Dzieci starszych matek majq mniejsze szanse
przezycia i sq zwykle stabsze, tak wiec dla kobie-
ty w starszym wieku skuteczniejszym sposobem

propagacji wtasnych genow jest doglqdanie wnu-
czqt, ktore sq takze ich nosnikiem, niz rodzenie
kolejnych dzieci. Zjawisko to wystepuje zresztq
nie tylko u ludzi, ale takze u innych dtugowiecz
nych gatunkéw, na przyktad stoni.

Stonie, podobnie jak ludzie, sg zwierzetami
spotecznymi. A jak wyglada staro$¢ u gatunkow
Zyjacych samotnie? Czy jest wsrdd nich

miejsce na stare osobniki, czy tez ging one,
zanim osiggng podeszly wiek? Innymi stowy

- czy staro$¢ wymaga wiezow spotecznych?
Sama staros¢ - w sensie biologicznym, fizjo-
logicznym - wystepuje u wszystkich zwierzqt.
Natomiast jesli méwimy o dtugim Zyciu po okre-
sie reprodukcyjnym, to konieczne sq wiezi Spo-
teczne i relacje wykraczajqce poza zwiqzek ro-
dzice-potomstwo. Trzeba jednak pamietad, ze
na dtugos¢ Zycia wplywajq tez inne czynniki.
Na przyktad bezpieczne, choc ubogie w pokarm,
Srodowiska. Dobrym przykiadem sq tutaj dna ro-

wow oceanicznych, w ktdrych bezkregowce zyjq
Jfenomenalnie dtugo, nawet po pareset lat. Tylko
mozna by zapytac: ,Co to za zycie?”.

Tempo rozrodu i dtugos¢ zycia zaleig

zwykle od tempa metabolizmu. Ze wzgledu

na ograniczone zasoby organizm moze
inwestowac albo we wzrost wiasny, albo

w reprodukcje.

Tak, to jest czes¢ tej ukiadanki. W gtebinach,
ktore sq Srodowiskiem bardzo bezpiecznym,
ale tez bardzo ubogim, mozliwe jest dtugie
Zycie, ale za ceng powolnej reprodukcji. Nie
jest wiec tak, ze organizm swobodnie wybiera
miedzy rozrodem a wtasnym rozwojem - taki
wybor jest zawsze wymuszony okolicznosciami.
W biologii ewolucyjnej nazywamy te zaleznosci
yhistoriami Zyciowymi”. Zasadniczymi czynni-
kami, ktore determinujq dtugosc zycia organi-
zmu, jest przede wszystkim to, jak jest bezpiecz-
ne jego srodowisko i jakie zasoby ono oferuje.
Pigknym przyktadem rdznic historii Zyciowych
sq owady spoteczne. U niektorych gatunkéw
rozmnazajqce sie krélowe mogq zyc kilkanascie
lat, podczas gdy robotnice zyjq bardzo krétko,
kilka miesiecy. Krolowa zyje w niezwykle bez
piecznym Srodowisku i wtasciwie cata struktura
socjalna stuzy jej karmieniu i opiekowaniu sie
Jjej potomstwem. Dzieki temu, inaczej niz w mor-
skich gtebinach, moze zy¢ dtugo i intensywnie
sie rozmnazac. Do tego jednak potrzeba specy-
ficznych warunkow, wtasciwie reszta roju stuzy
Jjako rozszerzona czesc¢ przewodu pokarmowego
tego jednego osobnika, ktory zapewnia rozrod.

Czy w takim razie z ekologicznego punktu
widzenia staro$¢ zalezy w duzej mierze

od czynnikow zewnetrznych? Oczywiscie sg
uwarunkowania fizjologiczne, ale w przyrodzie
niewiele jest starych zwierzat, bo ging z roznych
powodow, zanim zdazg sie zestarzeé.

To prawda, ale nie do korica. Kiedy zaczynatem
swoja przygode z biologia, uznawano za paradyg-
mat, Ze w warunkach naturalnych nie ma zwie-
rzqt starych. Ale pézniej pojawity sie dane od-
noszqce sie do ptakow, ktore w Wielkiej Brytanii
i Skandynawii obserwowano przez wiele lat.
Okazato sig, ze nawet wsrod matych gatunkow,
takich jak sikory czy muchotowki, wystepujq osob-
niki zyjqce piec, szesc, siedem lat, chociaz Srednia
wynosi dwa. Widac wiec olbrzymiq rozpietoSc.

Obserwujemy jg takze w przypadku pordwnania
zwierzat Zyjacych dziko i w niewoli. Koty trzymane
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w domu moga dozy¢ 20 lat, diugos¢ zycia tych
bezpanskich wynosi kilka lat.

To prawda, ale prosze tez zwrdcic uwage ze
skoro potrafiq osiqgnqc taki wiek w cieplar-
nianych warunkach w domu, to w warunkach
naturalnych czes¢ osobnikéw tez powinna do-
2y¢ podobnego wieku. W innym wypadku pre-
sja selekcyjna doprowadzitaby do ogranicze-
nia maksymalnej dtugosci zycia. Mechanizm
taki pokazano w serii doswiadczeri na gupi-
kach. Zwierzeta trzymane w obecnosci dra-
pieznikow osiqgajq mniejsze rozmiary i szyb-
ciej sie rozmnazajq niz te, ktdre nie podlegajq
takiej presji.

Czyli przy dobrych warunkach zewnetrznych
zwierze mogloby zy¢ bez kofca, gdyby nie to,

7e w pewnym momencie jednak mechanizmy
wewnetrzne, fizjologiczne, biorg gore?

Na pewno nie bez korica - to wydaje siew Swiet
le dzisiejszej wiedzy niemozliwe. W ostatnich la-
tach wiele uwagi poswiecono golcom - nagim
gryzoniom zamieszkujqcym pustynie. Niektore
gatunki sq dtugowieczne, majq nizsze tempo
metabolizmu niz inne ssaki tej wielkosci, ale
najciekawsze jest to, ze charakteryzujq sie bar-
dzo sprawnymi mechanizmami rozpoznawa-
nia i zwalczania komdrek nowotworowych. Jest
to mozliwe, bo Zyja w bezpiecznym swiecie pod-
ziemnych nor i tam gtéwnym zagrozZeniem dla
ich sukcesu rozrodczego nie sq drapiezniki czy
brak pokarmu, ale choroby, w tym nowotworo-
we. Gryzonie z innych Srodowisk, na przyktad
myszy i szczury, chorujq na nie bardzo czesto.

Takze u ludzi obserwujemy wiele choréb wieku
starczego, na przyktad chorobe Alzheimera.
Mowi sig, Zze sg one rezultatem wydtuzania
Sredniej diugosci zycia.

Ja bym je nazwat ,cieniem ewolucyjnym”. Dobor
naturalny operuje na genach, a wiec ,widzi”
osobniki, dopoki sq one w stanie przekazac swo-

je geny nastepnemu pokoleniu. Wszystkie cechy
ujawniajqce sie po okresie reprodukcyjnym nie
podlegajq wiec dziataniu doboru, dlatego tez
mechanizmy naprawcze stabnq z czasem. Zeby
przechytrzy¢ ten mechanizm, wszyscy ludzie mu-
sieliby sie umowic na péznq reprodukcje i roz-
mnazac¢ do jak najpdzniejszego wieku. Wrtedy
wydtuzytby sie okres, kiedy nasze dobre zdrowie
podlega dziataniu doboru naturalnego. Ale oczy-
wiscie scenariusz taki jest mato prawdopodobny.

Mozna tez wyobrazi¢ sobie inng sytuacje,

w ktorej kondycja dziadkow bardzo istotnie
wplywa na wnuczkow, w ktérych wychowaniu
pomagaja.

Tak, to tez powinno dziatac. Trzeba jednak pa-
mietac, ze sq to spekulacje, bo dziatanie doboru
naturalnego na wspotczesnego cztowieka sta-
nowi przedmiot dyskusji. Jest on obserwowany
w pewnych aspektach w matych populacjach, ale
jego globalne dziatanie wydaje mi sie watpliwe.
Poza tym wsréd ludzi dtugosc ijakosc Zy-
cia bardzo zalezy od rozwoju cywilizacyjnego.
W Polsce przez ostatnie 25 lat Srednia wzrosta
0 56 lat ijest to moim zdaniem jedno z na-
szych wiekszych osiqgniec. Oczywiscie to sku-
tek szerszego i lepszego dostepu do opieki me-
dycznej, ale takze zmiany stylu zycia. Mozna
wiec wiele zmieni¢ w krotkim czasie, bo tylko
20% zalezy od gendw, a reszta to wptyw Srodo-
wiska, a wiec tego, co ze sobq robimy. Albo nie
robimy, niestety. ]

Rozmawiata Agnieszka Kloch
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Golce odznaczaja sie
znaczng odpornoscia
na nowotwory,

ktore w bezpiecznym
podziemnym
Srodowisku

s3 glownym
zagrozeniem dla ich
dtugowiecznosci
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