Badania nad zachowaniami seksualnymi Polakow
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Zycie seksualne stanowi jedna z istotniejszych
ptaszczyzn w kontaktach miedzyludzkich.
Jednoczesnie potrzeby seksualne, stanowigce
jedna z potrzeb biologicznych cztowieka, poddane
sq - jak zadne inne - przemoznym, ksztattujgcym
je oddziatywaniom kultury i spoteczenstwa

Poprzez zwiazki seksualne cztowiek realizuje swojg
potrzebe uczué, wiezi miedzyludzkich, kontaktéw emocjo-
nalnych. Zycie seksualne jest waznym sktadnikiem mal-
zenstwa i warunkiem prokreacji. Zarazem zadna spo$rod
elementarnych potrzeb cztowieka i sposobéw ich zaspoka-
jania nie podlega tylu regulacjom normatywnym, moral-
nym, religijnym i prawnym co zachowania seksualne.

W modernizujacym sie pod wptywem Zachodu spo-
teczenstwie polskim od konca lat 90. tradycyjne warto-
$ci seksu, wigzanego - zgodnie z nauka Kosciota - z pro-
kreacja i matzenstwem, zaczely otwarcie wspoétzawodni-
czy¢ z pojmowaniem i respektowaniem seksualnosci jako
samoistnej wartosci i istotnego sktadnika relacji migdzy-
ludzkich, nie tylko w zwigzkach matzenskich i nie tylko
heteroseksualnych. Istotnym czynnikiem przySpieszaja-
cym liberalizacje pogladéw na sprawy zwigzane z seksem
stat sie tez niewatpliwie wyzwolony przez wolny rynek,
szybko rozwijajacy sie przemyst erotyczny i wszechobec-
nos$¢ seksu w mediach i reklamie.

Tempora et mores

Nasuwa sie w zwigzku z tym pytanie, czy wizeru-
nek seksu, jaki wyziera z kolorowych oktadek tygodni-
kow i billboardow, ma swoje przetozenie na to, co dzie-
je sie w sypialniach Polakw? Odpowiadajac na to pyta-
nie, sprobujemy odtworzy¢ wzory zycia seksualnego
Polakow w oparciu o badania socjologiczne, zrealizowane
w 2001 r. na probie reprezentatywnej w wieku 15-49 lat,
a wiec 0sob wchodzacych w Zycie seksualne oraz charak-
teryzujacych sie najwieksza aktywnoscig seksualna.

Zacznijmy od prezentacji kilku faktow. Tak wigc, pomi-
mo to, ze mezczyzni dojrzewaja na 0got nieco pozniej, weze-
$niej maja za soba inicjacje seksualng. Wedlug naszych

East News

badan, przed ukonczeniem 16 roku zycia wspotzyto seksu-
alnie 9% dziewczat i 21% chtopcow. Wsréd oséb, ktére osig-
gnely 18 lat, proporcje te ciagle ksztattuja sie na korzysc
mezczyzn (odpowiednio: 47% i 63%), aby ulec wyréwnaniu
po dwudziestym roku zycia. PéZniejszej inicjacji czesciej

Badania socjologiczne pokazuja, e najwigksza aktywnos¢ seksualna
cechuje osoby w wieku 25-39 lat, czyli w okresie Zycia,
w ktorym ludzie osiagneli juz podstawowg stabilizacje materialng
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Poprzez zwiazki seksualne czlowiek realizuje swojq potrzebe uczué, wiezi miedzyludzkich i kontaktow emocjonalnych

towarzyszy uczucie mitoSci, natomiast wczesniejsze kon-
takty sq czesciej inspirowane ciekawoscia, chwilowa fascy-
nacjq lub potrzeba bycia ,,nowoczesnym” czy dorostym.
Wezesniejsze rozpoczecie zycia seksualnego wyraznie
sprzyja wigkszej liczbie partneréw w ciagu catego zycia,
a pozniejsze czedciej owocuje dhugotrwatym lub wylacz-
nym zwigzkiem z jednym partnerem. Wiek inicjacji seksu-
alnej nie ma natomiast wptywu ani na intensywnos$¢ zycia
seksualnego w przysztosci, ani na ocene ptynacych z nie-
go satysfakcji. Uczucie mitosci czesciej towarzyszy inicjacji
dziewczat niz chtopcow. Wsrdd kobiet, ich zwiazek z pierw-
szym partnerem byt w 56% przypadkow zwiazkiem dtugo-
trwatym lub zakoriczonym matzenstwem; z kolei takie diu-
gotrwate pierwsze zwiazki deklaruje 30% mezczyzn.
Niemal wszyscy doro$li i okoto 2/3 oséb, ktore nie
osiagnety jeszcze petnoletnosci maja za soba inicjacje
seksualng. Wérdd tych, ktérzy rozpoczeli zycie plciowe,
ponad 80% miato stalego partnera seksualnego, a prawie
co dziesiata osoba wigcej niz jednego. Najwieksza aktyw-
nos¢ seksualng notujemy w przedziale wieku 25-39 lat,
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a wiec w okresie, w ktérym nastapita juz podstawowa
stabilizacja materialna.

Czy Polacy lubig seks?

Seks odgrywa wazna role w zyciu Polakéw; tylko 9,5%
uwaza, Ze nie jest dla nich istotny, natomiast dla co pia-
tej osoby jest wrecz bardzo wazny. Stosunkowo powszech-
ne jest takze zadowolenie ze swojego zycia seksualnego,
a takze przeSwiadczenie o wlasnej atrakcyjnosci seksual-
nej i duzych umiejetnodciach. Czy to jednak oznacza, ze
zycie seksualne przecigtnego Polaka jest rzeczywidcie
urozmaicone i bogate w doznania?

Wyniki uzyskane w badaniu nie przekonuja nas o tym.
Mozna raczej odnie$¢ wrazenie, ze poszczegolne elemen-
ty wstepnej gry mitosnej (poza pocatunkiem w usta) nie sg
u nas powszechne, sam akt przebiega na og6t do$¢ rutyno-
wo, a poszuKkiwanie i odkrywanie nowych doznan i wrazen
nie jest zjawiskiem czestym. Wyglada wiec na to, ze pomi-
mo zalewu tresci i symboli erotycznych w kinie, telewizji,
popularnych magazynach - ktére pobudzajg wyobraznie



i dostarczaja nowych pomystéw na seks i erotyke - sposob
uprawiania mitosci przez Polakéw jest raczej mato wyszu-
kany. Zestawienie praktykowanych i preferowanych form
aktywnosci wskazuje ponadto, ze najbardziej satysfakcjo-
nujace doznania to raczej doznania ,biorcy” niz ,dawcy”.
Warto jednak podkresli¢, ze wieksza czestotliwo$¢ wspot-
zycia idzie w parze z bogatsza gra mitosng i stosowaniem
bardziej zréznicowanych technik. Zycie seksualne bogat-
sze ,ilosciowo” jest wiec na 0got bogatsze ,jakosciowo”.

Czerpanie przyjemnosci z pieszczot, urozmaiconych
podniet seksualnych i zr6znicowanych form zycia piciowe-
20 pojawia sig i ro$nie w okreslonych kregach spofecznych.
Jest ono wynikiem oddziatywania réznych norm i wzorow
kulturowych zwigzanych z miejscem zajmowanym W Spo-
leczenstwie, stosunkiem do religii i KoSciota, a takze - jak
mozna przypuszczaé - okreslonej emocjonalnosci, przede
wszystkim réznicujacej mezczyzn ikobiety. Upodobanie
do bardziej wyrafinowanych pieszczot jest czeSciej cha-
rakterystyczne dla kobiet niz mezczyzn irosnie wraz ze
wzrostem wyksztatcenia oraz wielkoscia miejsca zamiesz-
kania. Jest zatem elementem ,stylu Zycia seksualnego”
raczej inteligenckiego i wielkomiejskiego. Zamitowaniu do
pieszczot i podniet nie sprzyja z kolei religijnosc i respek-
towanie norm zycia seksualnego ustanawianych przez
Kosciét. Osoby religijne czesciej traktuja zycie seksual-
ne jako nierozdzielne od prokreacji, przywigzuja mniejsza
wage do hedonistycznych aspektéw seksu i mozna sadzic,
ze pewne praktyki uznaja za nieprzyzwoite lub niestosow-
ne. Powszechna jest natomiast opinia, ze kontakty fizyczne,
takie jak przytulanie sie, catowanie bez wzgledu na to czy
wiazq sie z aktem seksualnym, czy nie, sa waznym sktadni-
kiem codziennych relacji miedzy bliskimi ludZmi.

Tradycja czy postmodernizm?

Przeprowadzone analizy poszczegolnych, szczegéto-
wych aspektéw zycia seksualnego Polakéw wskazuja na
wspélistnienie dwdch zasadniczych wzoréw zachowan.
Wzdr pierwszy, bardziej powszechny, koncentruje si¢ na
statym partnerstwie. Na wzor ten sklada si¢ uregulowane
i raczej czeste pozycie seksualne, a takze przekonanie, Ze
seksualno$é wnosi istotne wartosci do zycia partnerow. Jest
ono zwiazane z dobrym wzajemnym poznaniem si¢, dopa-
sowaniem mozliwosci i upodoban partneréw w dtuzej trwa-
jacym zwiazku. O stabilnosci, czy nawet pewnej rutynizacji
zachowan seksualnych w ramach tego wzoru moze $wiad-
czy¢ tendencja do regularnosci pozycia, czy nawet pewnej
systematycznosci; jest to przewaznie akt raz na tydzien,
w weekendy, a najczesciej w niedziele. Mozna go okreslic
jako wzor seksu ,udomowionego”, przewaznie malzenskie-
g0, opartego na tradycyjnych doznaniach i trwatym zwiaz-
ku. Jest on najbardziej spdjny z tradycyjnymi normami spo-
lecznymi regulujacymi zycie seksualne.

Drugi z wyodrebnionych wzoréw obejmuje zachowania
$wiadczace o duzej i zréznicowanej aktywnosci seksual-

nej. Na wzor ten skladajg sie: wczesna inicjacja seksualna,
wielo$¢ partneréw zaréwno w przesztosci, jak i obecnie,
réznorodno$c¢ form aktywnos$ci seksualnej. Doswiadczenia
seksualne nie sg tu zakorzenione w stabilnych uktadach
miedzyludzkich i nie tacza sie z pozytywnymi ocenami
ani zycia seksualnego w ogole, ani tez zwiazkow z partne-
rami. Akt seksualny jest tu czesto celem samym w sobie,
efektem kontaktéw z wieloma, czesto zmienianymi i przy-
padkowymi partnerami. Nie kladzie sig tu nacisku na sek-
sualno$¢ i zaangazowanie emocjonalne jako istotne warto-
$ci w zyciu, ale tez - co ciekawe - nie ocenia si¢ Wysoko
swoich mozliwos$ci i umiejetnosci seksualnych.
Aktywnosci seksualne ukladajace si¢ wedlug wzoru
pierwszego, poprzez swoja powszechno$¢, nie odzwiercie-
dlaja w wyraZniejszy spos6b jakich$ réznic spotecznych.
Pary, realizujace taki wiasnie wzér, spotykamy praktycz-
nie wszedzie, we wszystkich segmentach struktury spo-
lecznej, cho¢ nieco czesciej wsréd osob do 35 roku zycia,
ktére jednak osiagnety juz pewien poziom zamoznosci i sta-
bilizacje zawodowa. Realizacja bardziej liberalnego wzoru
drugiego jest w sposéb wyrazniejszy wyznaczana poprzez
zmienne spoteczne i kulturowe. Jest on przede wszystkim
silnie determinowany przez ptec, jest wzorem zdecydowa-
nie meskim, czesciej wystepujacym wsrod mieszkancow
duzych miast. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym realizacji
tego wzoru jest laicki $wiatopoglad. Nie ma natomiast zna-
czenia posiadane wyksztalcenie i sytuacja materialna.

Seks odgrywa wazna role w Zyciu Polakow; tylko 9,5% 0sob uwaza,
7e nie jest dla nich istotny, natomiast dla 20% jest bardzo wazny

W swoich idealnych formach wzory te sa trudne do
pogodzenia, jednak w praktyce spotykamy rowniez mie-
szanke obu. Ich wspdtistnienie jest odbiciem réznych
wartoéci, orientacji istylow zycia Polakéw. Pokazuje
tym samym réznorodno$¢ potrzeb spotecznych, na jakie
zycie seksualne odpowiada. Seks ustabilizowany i opar-
ty na monogamii, zgodny z wzorcem tradycyjnej moral-
nosci i obyczajowosci, daje wigksza szanse na realiza-
cje potrzeby wspdtzycia i wspdlnoty, posiadania gteb-
szych wiezow, rozciggajacych sig¢ na inne sfery zycia.
Zréznicowana aktywno$¢ seksualna wychodzi naprze-
ciw potrzebie spontanicznosci, réznorodnosci wrazen
i braku konwencjonalnych zahamowan. Wz6r ten najwy-
razniej oddaje ,ponowoczesny”, konsumpcyjny stosunek
do zycia. Mozna przyjac, ze oba te rodzaje potrzeb beda
wspdtistnie¢ obok siebie w przysztosci, réznicujac takze
wzory naszego zycia seksualnego, cho¢ oczywiscie pro-
porcje migdzy nimi moga by¢ rézne. ]

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Izdebski Z., Ostrowska A. (2003). Seks po polsku. Zachowania seksualne
jako element stylu Zycia Polakow. MUZA S.A, Warszawa.
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