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Badania w toku Mikrobiologia

Bakterie fermentacji mlekowej przysztoScig medycyny i farmacji

Zywia i bronia
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Olbrzymia réznorodnos¢ wykorzystywanych

od tysiacleci bakterii fermentacji mlekowej pozwala
wyznaczy¢ im nowa role w zaawansowanym $wiecie.
0 ich wartosci decydowac beda nie tylko cenne
wiasciwosci probiotyczne, ale mozliwe zastosowanie
w biotechnologii, medycynie i farmacji

Bakterie fermentacji mlekowej sa niejednorodng i bar-
dzo zréznicowana grupa drobnoustrojéw. Nadano im sta-
tus bakterii GRAS (ang. Generalny Regarded As Safe),
tj. bakterii bezpiecznych i niechorobotworczych dla ludzi.
Odgrywajq one wazng role w gospodarce, od Kilku juz
tysiacleci sg wykorzystywane do produkcji artykutéw spo-

zywczych oraz pasz dla zwierzat. Ale bakterie te sq coraz
czesciej wykorzystywane do produkcji zywnosci o ko-
rzystnym dziataniu dla cztowieka i zwierzat. Stwierdzono
miedzy innymi, Ze zmniejszaja one alergenny charakter
zywnosci, pozwalaja przywrdcic réwnowage mikroflo-
ry przewodu pokarmowego, nierzadko aktywnie chronig
nas przed niektéorymi bakteriami patogennymi, korzyst-
nie wptywajac rowniez na aktywno$¢ uktadu odpornoscio-
wego. Postep badan naukowych sprawia, ze podejmowane
sq proby wykorzystania bakterii mlekowych w profilakty-
ce ileczeniu réznych schorzen. Ich komorki dziataja jak
mate fabryki produkujace substancje o znaczeniu leczni-
czym. Mozna wiec powiedzie¢, bez zbytniej przesady, ze
bakterie mlekowe nie tylko zywig, ale i bronia.

Przysztos¢ bakterii mlekowych to farmacja i medycyna,
a dotychczasowe i potencjalne zastosowania bakterii mleko-
wych nadaja kierunek badaniom naukowym. Uzyskiwane
wyniki pozwalaja jednoczesnie lepiej wykorzystywac te
bakterie w biotechnologii, przemysle rolno-spozywczym

Z plynu hodowlanego bakterii Lactobacillus moina izolowaé hakteriocyny oraz wiele innych wainych czasteczek
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i szeroko pojetej ochronie zdrowia ludzi i zwierzat. Bakterie
mlekowe sa obiektem badawczym w wielu osrodkach na
Swiecie, takze w warszawskim Instytucie Biochemii i Bio-
fizyki PAN. Nasze wielokierunkowe badania prowadzo-
ne z wykorzystaniem m.in. réznorodnych technik biologii
molekularnej dotycza zarowno walorow odzywczych, jak
i ,obronnych” cech bakterii mlekowych. Realizacji r6znych
projektow towarzyszy réwniez dbato$C o zabezpieczanie
bogactwa naturalnego (bior6znorodnosci) tych mikroorga-
nizméw: tworzymy Kolekcje tzw. dzikich szczepdw i okre-
$lamy stopien ich biologicznego zroznicowania.

Bakteryjny koktajl

Nasze do$wiadczenia wykazaty, ze procesy metabolicz-
ne prowadzace do rozktadu celobiozy - dwucukru beda-
cego sktadnikiem roslin - oraz laktozy - cukru zawartego
w mleku - sg sprzezone ze soba. Wyglada na to, ze bakte-
rie, ktorych pierwotnym srodowiskiem bytowania sa rosli-
ny, sg niejako przygotowane (pre-adaptowane) do koloni-
zacji swojego wtornego srodowiska - mleka.

OdkryliSmy takze inne ciekawe zjawisko: niektére szcze-
py Lactococcus, wbrew utartej opinii, sg zdolne do wytwa-
rzania zewnatrzkomérkowych amylaz. Enzymy te rozklada-
ja skrobie do cukrow prostych tatwo przyswajalnych przez
mikroorganizmy, umozliwiaja produkcje réznych uzytecz-
nych metabolitow - cukréw, alkoholi, kwaséw itp. przez
wiele mikroorganizméw. Amylazy sg zatem cenne dla ludzi,
a fakt, ze sg wydzielane poza komorke, utatwia ich oczysz-
czanie. W przypadku bakterii fermentacji mlekowej mozna
wrecz bezposrednio uzywac ptynu pohodowlanego jako Zré-
dta amylaz, a hodujac razem ze sobg szczepy wydzielajace
na zewnatrz komorek rézne enzymy, mozna uzyskac praw-
dziwy ,koktail” pozadanych substancji.

Przedmiotem odrebnego projektu sg plazmidy oraz ich
rola w adaptacji bakterii do réznorodnych warunkéw Sro-
dowiska. Plazmidy to niezalezne od chromosomu bakte-
ryjnego czasteczki DNA, ktdre bakterie czgsto przekazu-
ja sobie wzajemnie, zarébwno pomigdzy komodrkami tego
samego, jak iroznych gatunkéw bakterii (jest to tzw.
horyzontalny transfer genéw - w odréznieniu od prze-
kazywania genéw w kolejnych pokoleniach potomnych).
Specyficzny uktad i organizacja genéw znajdowanych na
plazmidach pozwala bakteriom adaptowac si¢ do zmien-
nych warunkéw $rodowiska - warunkujg one np. odpor-
no$¢ na metale ciezkie, niska temperature, a takze zdol-
no$¢ do wykorzystywania cukréw ztozonych, itp. Co cie-
kawe, wlasnie na plazmidach znalezliSmy geny kodujace
amylazy, co pozwala je zaliczy¢ do genéw adaptacyjnych.
Ponadto poznali$my sekwencje nukleotydowe 7 plazmi-
dow wystepujacych w komorkach modelowego szczepu
Lactococcus lactis, dokonaliSmy szeregu ciekawych obser-
wacji zwigzanych z zagadnieniami ich zgodnosci i stabil-
nosci w komorce, obecnos$ci genéw adaptacyjnych oraz
horyzontalnym transferem gendow.
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Stwierdzono, Ze hakterie fermentacji mlekowej zmniejszajq alergenny
charakter Zywnosci, pozwalajq przywrdcic¢ rownowage mikrofiory
przewodu pokarmowego, nierzadko aktywnie chronia nas przed niektorymi
bakteriami patogennymi, korzystnie wplywajac rowniez na aktywnosc
uktadu odpornoSciowego

Réznorodna obrona

Kolejnym obiektem zainteresowan w naszym laborato-
rium sg wirusy zakazajace komorki Lactococcus, a w kon-
sekwencji powodujace ich $mier¢. Zakazenia wirusami
stanowia powazny problem dla przemystu, prowadzg do
zaburzen proceséw technologicznych i strat ekonomicz-
nych. Naszym celem jest ocena stopnia réznorodnosci
biologicznej fagdw, oznaczenie dominujacych typéw fago-
wych, stopnia zjadliwosci wobec bakterii i wejscie w za-
gadnienia genomiki. W perspektywie badania te moga
pomdc znaleZz¢ skuteczny sposob walki z bakteriofagami.

Realizowane przez nas badania objety ostatnio takze
zagadnienia zwigzane z funkcja obronng bakterii mleko-
wych. Koncentrujemy sie tu na poszukiwaniu i charakte-
rystyce bakteriocyn, tj. biatkowych substancji o dziataniu
bakteriobdjczym. Probujemy takze testowa¢ mozliwosci
biosyntezy w bakteriach mlekowych substancji o poten-
cjalnym dziataniu terapeutycznym lub profilaktycznym.

Realizacja badan byta ijest mozliwa dzigki finanso-
waniu z grantéw KBN i Unii Europejskiej. Badaniom tym
towarzyszy takze wieloletnia kooperacja zaréwno z o$rod-
kami krajowymi (np. Politechnika Lddzka oraz Akademia
Rolnicza w Lublinie), jak izagranicznymi -z INRA
i CNRS we Francji oraz z Uniwersytetem Groningen
w Holandii. Nie bez znaczenia jest tez wspotpraca nauko-
wa z partnerem przemystowym Danisco Biolacta (daw-
niej Rhodia Food Biolacta) z Olsztyna czy Biomed z Lu-
blina. Swiadczymy takze ustugi dotyczace identyfikacji
genetycznej szczepow bakteryjnych, jako grupa eksperc-
ka w zakresie biologii molekularnej bakterii mlekowych,
stanowigc nieformalny o$rodek referencyjny diagnostyki
tych bakterii metodami biologii molekularne;j. =
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