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ABSTRACT

This paper discusses public spaces for special purposes, increasingly often designed in Poland, including
the gardens presented, which a form of land development. The aim of this study is to present various types
of practical activities using sensory gardens for the education and rehabilitation of children and people with
disabilities. An increasing number of such spaces is being created, and they are used by children, adoles-
cents and adults with developmental deficits. Contact with nature has a positive effect on health and human
psychophysical fitness. This is particularly important in the case of people with impaired perception and
processing of sensory stimuli, who, when in a special natural environment, can improve their senses and
sensory integration. The following research methods were used: analysis of the literature, observation of
sensory gardens, interview, participatory observation, documentation analysis. These methods enabled the
analysis of the educational and therapeutic function of classes conducted in selected sensory gardens and
confirm the hypothesis that they allow for the education and therapy of people of different ages and with
different levels of psychophysical fitness.
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STRESZCZENIE

Tematem niniejszego artykutu sa, projektowane coraz czg¢sciej w Polsce, przestrzenie publiczne o specjalnym
przeznaczeniu, a wsrod nich ogrody, ktore stanowig jedng z form zagospodarowania terenu. Celem pracy jest
przedstawienie roznego typu dziatan praktycznych z wykorzystaniem ogrodéw sensorycznych do edukacji
i rehabilitacji dzieci i 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Obecnie powstaje coraz wigcej tego typu przestrze-
ni, z ktorych korzystaja dzieci, mtodziez i doro$li z deficytami rozwojowymi. Kontakt z przyroda wplywa
pozytywnie na stan zdrowia i poziom sprawnos$ci psychofizycznej cztowieka. Szczeg6lne znaczenie ma to
w przypadku o0sob z zaburzeniami odbioru i przetwarzania bodzcéw zmystowych, ktore w specjalnym $ro-
dowisku przyrodniczym moga usprawni¢ swoje zmysly i doskonali¢ proces integracji sensorycznej. W pracy
wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza literatury naukowej i fachowej, obserwacja ogrodow
sensorycznych, wywiad, obserwacja uczestniczaca, analiza dokumentacji. Wybrane metody pozwolity na
przeanalizowanie funkcji edukacyjno-terapeutycznej zaje¢ prowadzonych w wybranych ogrodach sensorycz-
nych i potwierdzenie hipotezy, ze stwarzaja one mozliwo$¢ edukacji i terapii os6b w réznym wieku i zrézni-
cowanym poziomie sprawnosci psychofizycznych.

Slowa kluczowe: terapia, zdrowie, integracja sensoryczna, ogrody sensoryczno-edukacyjne, przestrzen
przyrodnicza, projektowanie ogrodow
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1. INTRODUCTION

Designed as public spaces within public parks or
as independent sites, green areas are adapted to the
needs of specific user groups. In modern education
and rehabilitation, it is necessary to have contact with
nature and be present in a natural or specially created
natural environment of therapeutic and education-
al significance. This is the role of sensory gardens.
The idea of upbringing and recreation of children
and youth in a natural space was popularized in
Poland thanks to gardens established by Henryk Jor-
dan. Children’s gardens served mainly development
through play, as well as a the propagation of patriotic
thought (Majdecki, 2009).

At present, ecological and natural education is an
important goal of education, which is why communi-
cation with nature becomes necessary for the proper
human psychophysical development (Nowak, 2005).
Greenery, through negative air ionization, has a pos-
itive effect on the circulatory, respiratory and nerv-
ous systems. Studies have shown that people who
live close to green areas are more physically active,
healthier and less susceptible to diseases of afflu-
ence (Nowak, 1997; Lohr and Relf, 2000; Di Nardo,
Saulle and La Torre, 2010).

One of the goals of education is ecological and
natural education, therefore human contact with
nature becomes necessary for proper mental devel-
opment; it stimulates the imagination, develops cre-
ativity, improves memory, motivates one to learn,
triggers curiosity about the world, relieves stress,
has a positive effect on relationships with peers and
teaches respect for living things (Nowak, 2005,
pp- 33-42). The presence of plants has a positive
effect on the convalescence of the sick or rehabili-
tation patients, and supports healing (Dudkiewicz,
Marcinek and Tkaczyk, 2014, pp. 71-77).

In this work, the author uses the terms that are
often found in the literature: natural space, sensory
garden, educational and therapeutic garden.

Ecological space is the total amount of natu-
ral resources (air, mineral resources, water, soils,
vegetation and the animal world) used by living
organisms, including the mankind, in the processes
of their development, in the temporal and spa-
tial dimension (Andrzejewski and Chmielewski,
2004). A sensory garden is a composition of a gar-
den in which non-visual stimuli are used in greater
intensity than in an ordinary garden (Dabski and
Dudkiewicz, 2010, p. 7). Educational and thera-
peutic gardens are designed not only to develop
human senses, but also to teach through sensa-
tions, play and learning, e.g., learning the laws of
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physics (gravity, friction, balance) (Potucha and
Kruba, 2012, pp. 69-79).

Playing in a garden teaches concentration on the
activity performed, gives the child a sense of free-
dom and influence on the environment, and allows
them to observe the effects of their actions. Cur-
rently, in Poland, open-air gardening programmes
are becoming increasingly popular, and turn out to
be an effective way of shaping ecological attitudes
and a valuable complement to traditional teaching
methods. This is also important from a pedagogical
point of view, because of the direct knowledge of
the surrounding reality and the attractiveness of the
classes (Szymichowska, 2011). Sensory gardens are
designed for different users, including adults. They
have educational, popular science and therapeutic
significance.

Goal of the study, material and methods

The aim of this study was to investigate how nat-
ural spaces for special purposes, which have many
health-related, therapeutic, educational and recre-
ational features, strengthen human development
potential, and positively affect the development of
children, adolescents and adults.

Research methods

1. Analysis of the literature

A review of pertinent literature was carried out
(Krzeptowska-Moszkowicz, Moszkowicz and Pora-
da, 2021). The benefits of therapeutic gardens and
the importance of their different types,located at
psychiatric hospitals, children’s hospitals, nursing
homes and hospices were explored by Cooper and
Barnes (1999). A guide offering an overview of heal-
ing gardens has been developed, with the guidelines
for designers as well as for the patients of psychi-
atric hospitals, hospices and people with progres-
sive Alzheimer’s disease (Cooper and Sachs, 2013).
The use of sensory gardens and gardening activities,
which are increasingly used in the care of people
with dementia, has been developed according to the
guidelines for the introduction of an educational pro-
gramme for staff (Gonzalez and Kirkevold, 2014).
This topic is also promoted by the American Society
of Landscape Architects (ASLA).

Robin Moore, a professor of landscape architec-
ture and a member of ASLA, devoted his research on
children’s development in connection with the nat-
ural environment (plants, animals, rocks, air, water
and weather phenomena) and encouraging them to
experiment with nature.

A series of interviews on therapeutic garden
design, the conversation with Clare Cooper Marcus,



professor emeritus of the Department of Land-
scape Architecture of the University of California,
Berkeley, who conducts research on the ways people
use emotions to relate to their physical environment,
deserves attention. It focuses on research on the ther-
apeutic benefits that result from patients in hospitals
and other healthcare settings (Bailey, 2018).

2. Bibliographic research

A review and analysis of psychology studies con-
cerning the impact of natural stimuli on the health
and development of children and sensory integration
dysfunctions was carried out. In addition, the litera-
ture on the principles of designing sensory gardens in
public space was analysed (35 Polish items, 12 for-
eign items). The time frame of research published in
the literature covers the period from the early 1960s
to modern times.

3. Spatial scope

The sensory gardens for the study were selected on
the basis of the location of the cities in which they
are located and their area (a large provincial city,
a small spa town and a small, inter-estate garden in
a voivodeship capital city), the size of the area they
occupy (from several hundred meters to several hec-
tares). These gardens included: Krakéw ‘s sensory gar-
den, located in the largest district of the city — Nowa
Huta; a sensory park in Muszyna, located in Beskid
Sadecki; a mini sensory garden, located between the
Bocianek housing estate, built in the 1970s, and the
1980s Stoneczne Wzgdrze housing estate, in Kielce.
This garden is connected to a local park, children’s
playground, sports fields and bicycle paths.

4. Research carried out in 2022:

— review of Polish and foreign literature, field sur-
vey, functio-spatial analysis of natural condi-
tions, user needs, accessibility and health effects,

— observation of sensory gardens and participants
of therapeutic and popular science classes that
took place in them (Muszyna — April 2022,
Krakow — May 2022, Kielce — June 2022),

— interviews with tutors and therapists who were
conducting educational, therapeutic and popular
science classes for people with different levels of
psychophysical fitness and different ages,

— participatory observation, an inspection of the
areas, based on a survey questionnaire, which
culminated in an observation report,

— analysis of documents, including scenarios of
educational and therapeutic classes for people of
different ages and needs, prepared by the persons
conducting classes.

The following objectives were defined in the
scenarios: didactic, therapeutic, educational, work-
ing methods, teaching aids and the course of classes
were presented.

Participant observation — ‘Scenario of educa-
tional and therapeutic activities for children, adoles-
cents and adults with disabilities’. Place of classes:
Sensory Gardens in Muszyna, number of partici-
pants: 12 people, age: 7-15 years, elderly people.

Didactic goal: ecological education and pro-
ecological upbringing; shaping appropriate attitudes,
fostering interest in the world of plants; raising aware-
ness of the need to protect the natural environment;
broadening known nomenclature; development of
observation skills; education through movement, art
techniques.

Therapeutic goal: stimulation of tactile, visual,
auditory and olfactory receptors; developing the
senses and skills of multi-sensory cognition and crea-
tive expression (verbal, movement, artistic, musical);
improving the process of sensorimotor coordination
as well as attention and concentration.

Educational goal: sensitization to the beauty of
nature and its importance in human life; awareness
of the need to protect nature and activities for the
benefit of the natural environment.

The working methods: practical action, visual
methods (messaging, observation), verbal methods
(statements on a given topic), sensory integration,
use of games (movement, research, manipulative,
sensory, memory).

The teaching aids included: illustrations, pic-
tures, poems, riddles.

The course of classes

1. Welcome session with the tutor.

2. Preceding the classes, observation of dynamically
changing nature with a reference to the seasons.
Discovering the beauty of the nature (trees, flo-
wers, shrubs), spontaneous exploration of the sur-
rounding nature.

3. Games adapted to the age and developmental ca-
pabilities of the participants.

4. Summary of classes: presentations of student ob-
servations and spatial development projects (sen-
sory gardens, plant plantings, small architecture)
around sanatorium facilities for adults and child-
ren.

Participant observation report

Direct participation and observation of the activi-
ties found that people who took part in the classes
showed great interest in this form of contact with
nature. Both children and adults (patients of the
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sanatorium) with various degrees of disability, with
cognitive and motor deficits, willingly followed the
commands of the tutors.

Stages of the study

1. analysis of the literature, including the literature
on psychology,

2. selection and inspection of selected objects and

natural surroundings,

. spatial and natural overview and characterization,

4. participation in selected educational and therapeu-
tic activities in the facilities under study,

5. documentation and analysis of findings,

6. formulation of conclusions.
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2. THE IMPORTANCE OF THE
SENSES IN HUMAN ONTOGENETIC
DEVELOPMENT

The functioning of each organism is conditioned by
the proper work of the senses, which are responsible
for contact with the environment and adaptation to
changing conditions. The human senses are essential
for proper and harmonious development.

Sensory disorders can be said to occur when the
nervous system has problems with the transmission
of sensory stimuli (S¢kowska, 2001, pp. 94-98).
Disorders can affect all five human senses, thanks to
which it is possible to receive signals such as images,
sounds, tastes, smells and touch. The sense of sight is
dominant in humans. It receives the largest number of
stimuli and sensations. For a blind child, the environ-
ment is motionless, and it knows by touch only that
which is within reach, and can only hear things that
are distant or cannot be touched. Deprivation of visual
stimuli has significant cognitive and psychosocial
consequences: disturbance of self-esteem, independ-
ence and freedom. It results in a sense of insecurity
and difficulties in social integration (Ossowski, 2005,
pp. 179-185). Hearing is the second most important
sense in humans. It allows verbal communication
with the environment, which is the basic condition for
social development, serves adaptation to the environ-
ment, helps in integration, allows a sense of integra-
tion with a group. Lack of hearing also significantly
restricts access to culture; music, theatre, or film.
With the occurrence of hearing impairment, the pos-
sible range of the environment that can be explored
narrows severely. The sound of speech either can-
not be heard or is distorted, which negatively affects
the comprehension and assimilation of information.
Thanks to the sound of speech, full cognitive devel-
opment and development of concepts is possible
(Hotynska and Goéralowna, 1993, pp. 54-55), and
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cognitive development is conditioned by efficient
senses (Dryzatowska, 2007, p. 42).

The senses of smell and taste can also be a valu-
able source of information — especially among peo-
ple with disabilities (Hamerlinska-Latecka, 2020, pp.
47-50). The sense of smell is related to the sense of
taste. Its functions include detecting odours, assess-
ing their intensity, remembering odours. In addition,
this sense informs about threats, gives olfactory
sensations an emotional coloring (Sienkiewicz-
Jarosz, 2012, pp. 8—10). Smell has a significant con-
tribution to the perception of taste sensations. It can
be a source of aesthetic experiences and feelings
(Potargowicz, 2008, p. 87). There are five basic fla-
vours: sweet, salty, sour, bitter, and umami. The last
of these (the word umami comes from Japanese and
means: tasty, delicious) was officially recognized
as the fifth, separate and unique taste only in 2000
(Marciniak-Firadza, 2021, p. 121). Smells and tastes
can affect a person’s emotions, for example, by either
calming or stimulating.

The touch, the sense of feeling, is the first recep-
tor with which a person receives stimuli from the out-
side world. The tactile system develops and matures
the earliest. It warns and informs about unexpected
and dangerous tactile stimuli. Its proper operation
affects the mastery of many motor activities which
include drawing and writing skills.

Sensory receptors are responsible for the recep-
tion of five types of sensations: surface touch, pres-
sure, pain, heat and cold. Touch is a source of vital
information for body awareness, motor develop-
ment, learning, emotional safety and social skills.
People react differently and with different intensity
to sensory stimuli. If the hypersensitivity is too great,
it requires therapy (Baranek and Foster, 2013).

3. SENSORY INTEGRATION AS THE BASIS
OF COGNITION

Sensory integration is necessary for proper psycho-
physical development. It is the process by which the
brain receives information from all the senses, sorts it,
identifies it and interprets it. It integrates these pieces
of information with each other and the smallest expe-
riences, and responds with an adequate response. It is
such an organization of impressions that they can be
used in deliberate action (Maas, 2007, p. 32).

The senses provide a person with a large amount
of information about the body and the external
environment. Perceptual processes, such as audi-
tory perception, visual perception, speech, literacy,
are dependent on integration processes. For the
development of all these functions to occur, sensory



integration in the first years of a child’s life must be
carried out properly (Przyrowski, 2011, pp. 9-13).
When all sensory systems and integration processes
are proceeding properly and impressions are well
organized, the child’s motor, emotional and cogni-
tive development also runs smoothly (Maas, 2016,
pp. 30-35). Sensory integration processes take
place on the lower levels of the central nervous sys-
tem — in the brainstem. At this level, the process of
sensory impressions begins. The brain has the nec-
essary plasticity to change under the influence of
stimuli, due to which there is a multiplication and
expansion of neuronal connections. This is the basic
mechanism of any learning and adaptation (Kalat,
2006, p.22). The fastest brain development occurs
in the early periods of development, the so-called
critical periods. The brain and the entire nervous
system changes under the influence of wvarious
stimuli, and a poor environment does not provide
sufficient stimulation. The lack of multi-sensory
stimulation means that new synaptic connections
are not formed in the cerebral cortex.

The author of the theory of sensory integration
was Anna Jean Ayres (1920-1988), psychologist and
occupational therapist, research fellow at the Uni-
versity of California, Los Angeles (Ayers, 1991).
This theory, based on multi-specialist knowledge
and research, gives clues to the proper developmen-
tal stimulation of the child. It also enables diagnosis
and therapy of disorders that may arise in this area
(Przyrowski, 2011). Sensory integration disorders
are caused by, among others, the immaturity of sen-
sory systems. This may be due to a limitation, a defi-
ciency of sensory stimuli in the early stages of life, or
an excess of them. It may also be related to deficits in
perceptual-motor functions or damage to the central
nervous system (Ayers, 2015, pp. 19-25).

4. THE USE OF NATURAL SPACE IN
THE EDUCATION AND THERAPY
OF CHILDREN AND ADULTS,
HORTITHERAPY

According to the definition adopted in the documents
of the European Union, the European Landscape
Convention assumes the promotion of activities for
the benefit of the landscape and strives to ensure that
ecological space (Hayward, 2015, pp. 311-320) and
natural resources are used by both living organisms
and by humans in their development processes.
Currently, there is a persistent deficit of contact
with nature among children and young people, which
has been influenced by civilizational and moral tran-
sitions. Nature has been replaced with television,

computers and the Internet. Virtual reality provides

children with excess stimuli, limits the opportunities

for direct exploration of nature, isolates from the natu-

ral environment. Passive or active human contact with

nature brings many health and educational benefits.
The famous saying of the ‘father of medicine®,

Hippocrates of Kos (circa 460-377 BC) medicus

curat, natura sanat (a doctor treats, nature heals),

has not lost its relevance. The human being has an
innate the desire to commune with nature.
Psychological-evolutionary studies Conducted by

French biologist and plant physiologist, professor of

landscape architecture Roger Ulrich have confirmed

that the natural environment has a positive effect on

mental health and stress reduction (Ulrich, 1984).

This is also confirmed by: The theory of biophilia by

Edward O. Wilson (1984) — an American biologist

and the position of Trojanowska (2017, pp. 15-20).
Increasingly, the contact with nature is used

in the rehabilitation and therapy of people with

psychophysical disorders. Hortitherapy (from

Latin hortus — garden), or garden treatment, is

an unconventional therapeutic method that allows

you to develop intellect, improve well-being and
reduce dysfunctions. The essence of hortitherapy is
to affect the mental, physical and intellectual con-
dition of the patient with the help of plants — the
garden and gardening work (Kosiacka-Beck and

Myszka, 2019). A hortitherapeutic garden can take

the form of a sensory and therapeutic garden or

a green therapy centre. Their task is to stimulate

the senses for therapeutic and rehabilitation pur-

poses. Horticulture is a branch of socio-gardening
that deals with the interdependencies between gar-
dening and humans and refers to the relationship

between humans and nature (Szczepanska, 2014).
There are two forms of this type of rehabilitation:

a) active, consisting in performing minor gardening
work. As part of classes, one can also create art.
This form of therapy develops the sense of touch,
improves grip, and strengthens the muscles;

b) passive, using the senses of sight, hearing, and
smell, consists in observing plants, listening to
the sounds of nature, getting to know the smells
in nature.

Hortitherapy classes are included in the categories of

psychomotor rehabilitation for people with physical

and mental deficiencies. These are patients with mo-
tor and mental disabilities, suffering from mental dis-
orders and chronic diseases, including children with
delayed development or seniors. Garden therapy is
primarily aimed at stimulating the senses, which
have a direct and indirect impact on the intellectu-
al, motor and mental condition of humans. For many
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people, hortitherapy is the only achievable form of
physical activity, and also allows contact with other
people. It also works as a factor that modifies the so-
cial attitudes of people with a criminal past and the
demoralized.

Horticultural therapy includes various types of
workshops and classes, often using special nature
trails. The activities of therapeutic importance are:

— planting and caring for plants that develop man-
ual skills, exercise the muscular apparatus, stim-
ulate intellectually, develop a sense of usefulness
and self-confidence;

— manipulating gardening tools, which improves
training for the whole body and strengthening
motor skills;

— observation of nature, plants, flowers, water,
which develops the senses and improves percep-
tion, develops creativity and attention, improves
memory;

— moving through varied terrain — overcoming
natural obstacles develops the power and preci-
sion of movement.

In light of the benefits of hortitherapy, dealing with

the interdependencies between broadly understood

gardening and children and adults, nature became
included in therapy and therapeutic sensory gardens
were created.

A therapeutic garden is a specially designed space
that aims at supporting the conventional therapy using
the healing properties of nature. Depending on the
size of the area and the needs and capabilities of users,
therapeutic gardens differ in equipment and vegeta-
tion. The garden must first of all ensure the safety of
users. The garden area should be divided into zones
of different nature and be fenced or have hedge walls.
Being in the garden is a sensory experience, because
vegetation stimulates all the senses (Majcher, 2019).

Sensory therapeutic gardens are most often divided
into zones: tactile, smell, taste, auditory, visual. The
touch zone is properly selected vegetation, varied in
terms of textures and shapes of leaves, flowers, fruits,
bark, surface, materials or water. In this zone, you can
distinguish by touch: softness, hardness, smoothness,
roughness, roughness, fluffiness, weight, temperature.
Stimulating touch facilitates the proper development
of the child, provides a sense of security, improves
the functioning of many systems, has a relaxing and
calming effect. Stimulating the sense of touch is of
fundamental importance in the development of man-
ual skills, improves the precision of the target grip and
holding objects in the hands, improves coordinated
and alternating movements. The greatest importance
of touch occurs in blind and visually impaired chil-
dren (Grzybowska, 2011).
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The smell zone consists of plants that secrete
essential oils through their elements. These are flow-
ers, herbs, fruits, seeds, leaves, roots, or bark. The
types of fragrances produced by plants include: flo-
ral, fruity, herbal.

The taste zone consists of plants with edible
fruits, roots or leaves. They can be created by plant-
ing trees, shrubs, creepers, perennials, or vegetables.
It is an attractive cognitive form of using the sense of
taste. The hearing zone is useful in therapy involving
sounds that can be heard in the garden, for example,
the sound of trees, birds singing, the sound of insects,
falling leaves, the sound of water in small tanks or
fountains or other sound features.

In the early period of a child’s life, educa-
tional and therapeutic work is based on the senses
of touch and hearing. In the development of blind
children, play and contact with nature are of par-
ticular importance. In the preschool and early
school period, you need to create conditions con-
ducive to play, provide ideas and a variety of toys.
The best form are games developing the senses of
touch, hearing, smell, taste and the sense of bal-
ance. The most important tip for the teacher is to
adapt the games to the individual capabilities of
the child, so that he can experience positive emo-
tions resulting from the activity.

Sensory games are aimed at:

— supporting intellectual, emotional and motor de-
velopment;

— stimulation of visual or auditory perception;

— development of motor skills;

— supporting the development of speech and com-
munication;

— developing creativity and interest in the sur-
rounding world,

— facilitating the reception and processing of stim-
uli;

— strengthening normal muscle tone and the work
of the nervous system;

— accelerating and promoting the development of
speech;

— promoting the comprehensive development of

children (Albrecht, 2020).

In the therapy of children with sensory disorders,
the so-called sensory pathway can be very helpful.
It is filled with objects of balanced structure, shape
and size. These can be, for example, cones, peb-
bles, beans, chestnuts, etc. Thanks to this, children
learn to recognize different surfaces. Playing on
a sensory path improves major and minor motor
skills and movement coordination, as well as stim-
ulates motor receptors (Sensory path — therapy
during play, 2017).



Sensory gardens are a very beneficial space
for this type of activity, and children learn through
play and direct contact with nature there. The
difficulties and limitations of blind or visually
impaired children can be greatly alleviated or
removed by adapting their physical environment
and providing them with appropriate optical aids
to improve their visual ability. It is important to
introduce markings on passageways, for example,
using materials with different textures or Braille
inscriptions. Sensory and therapeutic gardens give
the opportunity to commune with nature, and at
the same time can be an excellent form of therapy
for children and adults.

5. EDUCATIONAL AND SENSORY
GARDENS IN POLAND

Stanistaw Lem Experimental Garden in Krakéw
It is an educational and sensory park that was opened
in 2007. Its conceptual design was prepared by
the Krakoéw architectural firm K. Ingarden, J. Ewy
— Architekei.

Educational facilities in the field of mechanics,
optics, hydrostatics, acoustics on an area of 6 ha
(Ill. 1), meeting the expectations of children and
youth by separating thematically diverse zones,
adapted to the interests of appropriate age groups.

The sensory zone Zapachowo (Ill. 2) includes:
perennials, herbs, roses, rhododendrons, bulbous
plants, peonies and ornamental shrubs, containing
essential oils in plant tissues that destroy pathogens.

Hence the curative, fungicidal and bactericidal
effect of plants with strong aromas. There is another
exhibition called Geo-grodek (I11. 3).

The author of the exhibition script is Professor
Jacek Rajchel (AGH University of Science and Tech-
nology in Krakow). Most of the seventeen rocks of
Geo-grodek come from the area of southern Poland,
including some from the vicinity of Krakow. You
can find here specimens from Pomerania, Poland,
and Volhynia, Ukraine. Attractions for children were
placed in special zones called: the Sand Planet, the
Science Gym and the Awesome Playground.

There is also a Planetarium and a Teaching Gar-
den in the Experimental Garden (Ill. 4). These are
places for organizing educational workshops, lec-
tures, meetings, scientific experiments and demon-
strations.

Sensory Gardens in Muszyna

These gardens were opened in 2013. They cover an
area of 5 ha. They were designed in 2017-2019 by
the Park-M studio from Stary Sacz. The gardens

are located in the Zapoprad Spa Park, which offers
a view of the Poprad Valley, which is surrounded
by mountains. They perform the following func-
tions: educational, didactic, therapeutic and recre-
ational. The park paths were adapted to the needs
of people with disabilities, and information boards
for individual zones are accessible to the blind (in-
formation programme available in Braille script
and in Polish, Slovak and English). The gardens
have eight thematic zones. The first, the health
zone (Health Garden), is an outdoor gym with ex-
ercise equipment located among flowering shrubs
and various tree species (Ill. 5). The smell zone
zone (Fragrance Garden), is an area of seasonal-
ly flowering aromatic plants whose leaves secrete
essential oils. Children and blind people can touch
any plant and recognize it by its smell. These are,
among others, thyme, sage, garlic, lilies and hya-
cinths.

The sound zone (Garden of Sound), in which the
sense of hearing is used. Crossing the picturesque
bridges, you can listen to the sound of streams, cas-
cades, wind in the branches, birds singing, gravel
crunch. The garden is landscaped with a predomi-
nance of coniferous plants and shrubs and perenni-
als (1L 6).

The touch zone (Aroma-Touch Garden) is com-
posed of plant species varied in texture and fragrance.
All kinds of folds, mosses, roughness or smoothness
provide new tactile stimuli. The garden is dominated
by beeches, lindens, maples, plane trees, mountain
ashes, meadowsweets, fescues and viburnum.

The taste zone (Taste Garden) is formed by grow-
ing shrubs and fruit trees. In it, one can observe the
change in vegetation of plants and, with a bit of luck,
taste the fruit (I11. 7).

The sight zone (Visual Garden) features plants
with intense colours of both leaves and flowers,
including: forsythia, meadowsweets, lilacs, beeches,
plane trees and crocuses.

The patron saint of the Aphrodite Zone (Garden
of Aphrodite) is the Greek goddess of love, who
symbolically waters the paradise apple trees planted
by newlyweds. The Muszyna trees are a symbol of
love and happiness that the beloved can share in their
future years (111 8).

There is also a zone of fairy tales and legends
about Muszyna. It features a flowery meadow,
formed by a community of perennial grasses and
herbs, and constitutes a habitat for various species of
animals, birds, small mammals, spiders and insects,
including butterflies.

The whole is complemented by strolling paths
and elements of garden furniture.
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Sensory square — mini sensory garden for
children in Kielce

It has been operating since 2021, the sensory garden
for children is located in the Adolf Dygasinski Park
in Kielce (I1l. 9). Its area is 420 square meters. The
design concept was created in the Department of
Municipal Economy and Environment of the local
City Hall, which also supervised the course of work.
The composition of the garden was inscribed in the
plan of the circle. Children staying in its area have
the opportunity to touch growing perennials, shrubs,
ornamental grasses and get to know them through
shape, colour and smell.

The aim of the square is to stimulate the sense
of touch — stimulation using paths made of vari-
ous textures (sand, grass, pebbles, concrete slabs,
wooden elements, cork patterns) and plants of var-
ious shapes and leaf structures.

The sense of sight is stimulated with vegetation
with colourful leaves and intensely coloured flowers.

The sense of smell is stimulated by the pleasant
scent of flowering shrubs, while hearing — by the
ornamental grasses rustling in the wind.

Designers of all the above-mentioned sensory
gardens, using knowledge in the field of gardening,
dendrology, medicine, didactics, have created natu-
ral spaces that strengthen the development potential
of man at every stage of their life.

6. DISCUSSION

It was noticed that frequent stay in parks, strolls in
green squares, along paths running between trees,
located among a variety of vegetation, have a posi-
tive effect on health. This well-known opinion, not
only about health but also therapeutic values, can be
read in numerous articles in medical guides or popu-
lar science magazines. Treatment in sensory gardens
works as a result of the patient-user relationship with
the natural environment (Latkowska and Miernik,
2012, p. 248).

Realizing the need for contact with nature, the
inhabitants of many cities decided to influence their
health themselves — directing a part of the funds
that municipal authorities transfer to projects that
they have previously proposed, casting their votes,
among others, for the design of sensory gardens.
The results of subsequent editions of participatory
budgets published on the websites of the munici-
palities accurately illustrate the implementation of
the citizens’ decision to care for their environment.
Numerous votes resulted in the transfer of funds
for the construction of sensory gardens, designed in
cities throughout Poland, for example in Warsaw:
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Sensory Square (Wesota), Musical sensory garden
(Wola), Sensory garden (Bemowo); in Gdansk: the
Kasztanowy Zakatek Mini Sensory Park (Nowy
Port), Sensory Garden (Stogi), Rain and Sensory
Garden (Zaspa Mtyniec); in Poznan: Sensory Garden
(Grunwald); in Lodz: Sensory Garden at Tadeusza
Kosciuszki Park (Srodmiescie); in Opole: Sensory
Park (Malinka), in Gliwice: Sensory Experience Park
(Zator). In many cities, sensory gardens were built at
schools or at special education centres. Such gardens
are, among others, in Szczecin, Radom, Radomsko,
Czestochowa, Wroctaw and many other towns. This
testifies to society’s responsibility, not only for its
health, but also for future generations.

Understanding the importance of the problem of
there being too few spaces of this type, city residents
decided, thanks to obtaining additional subsidies,
to expand freely accessible green areas. For three
years, as part of the participatory budget, they have
been able to vote for an additional, new category
called the Green Participatory Budget by submitting
their proposals. The first city to introduce this was
Lublin. The projects concerning green urban land-
scape spaces began to enjoy the greatest popularity.
Subsequent cities allocated appropriate amounts for
the implementation of projects submitted by resi-
dents related to the development of green areas.

For example, in the last three editions, the resi-
dents of Katowice submitted 514 proposals, of which
239 were submitted for implementation (Katowice
Civic Budget). In the last edition (2023), among
the submitted projects, the nationwide project 500+
trees for Warsaw was the most popular in the Mas-
ovian Voivodeship, with 27,564 votes cast in favour
(Warsaw Civic Budget). The number of submitted
projects and the voting results given on the websites
of city offices testify to the understanding of both the
role of gardens for special purposes and those green
spaces used by their residents on a daily basis.

7. CONCLUSIONS

Spaces of educational and therapeutic significance
are designed not only to develop human senses, but
also, through sensations and play, to facilitate learn-
ing about nature — experiencing nature. Education-
al and sensory gardens are designed for the blind
and disabled people, they are also willingly used by
healthy children, adolescents and adults. A properly
designed therapeutic garden can support develop-
ment and support the healing process by eliminating
some of the physical symptoms of disease, reduc-
ing stress and generally improving well-being. The
selection of appropriate plant species, their aroma,



flower colour, leaf texture, size plays an important
role. Other factors are also important, for example,
the rustling of grass, or the singing of birds.

And here the responsible task for designers is
drawn. A garden should be designed in such a way
that it changes according to the seasons and gives
visitors the opportunity to come into contact the
plant species in various ways.

The presence of water elements is important
in sensory gardens, which helps in participation in
movement, touch of water and plants. There should
also be places for tasting fruit or vegetables. Ele-
ments of small architecture such as: paths of different
textures, bells playing in the wind, windmills, resting
places in the form of gazebos, benches, bridges are
necessary elements of this type of space. The desire

of people with physical limitations to stay in a natu-
ral environment, to have contact with nature, to learn
through touch — this is what motivates the design-
ers of green areas to disseminate the idea of sensory
and educational gardens at hospitals, kindergartens,
schools, sanatoriums and parks. This paper presents
known issues related to the design of architectural
and landscape facilities. Education plays a critical
role here, as it inspires society to care for and pro-
tect the environment. Undertaking various forms of
education and introducing knowledge in this field to
university curricula of architecture, landscape archi-
tecture, and horticulture programmes is a way to
build cultural and landscape values and expand the
knowledge in the field of designing green areas for
special purposes.
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I1I. 1. Acoustics zone — tubular organ. Using wind and air movements, sounds are produced and users respond to them. They allow
one to locate sound and its intensity. Stanistaw Lem Experimental Garden, Krakow, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

I1. 1. Strefa akustyki — organy rurowe. Przy wykorzystaniu wiatru i ruchéw powietrza wydobywane sg dzwigki, na ktore reaguja
uzytkownicy. Pozwalajg one na zlokalizowanie dzwigku i jego natgzenia. Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema, Krakow, 2022.

Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.
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I11. 2. Sensory zone — Zapachowo. Exposition of plants with an intense smell, inducing olfactory stimulation (herbs, flowers, peren-
nials). Stanistaw Lem Experimental Garden, Krakéw, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

Il. 2. Strefa sensoryczna — ,,Zapachowo”. Ekspozycja roslin o intensywnym zapachu, ktéora ma na celu wywotanie stymulacji
wechowej (ziota, kwiaty, byliny). Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema, Krakéw, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.
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I11.3. Geo-grodek. Presentation and examples of igneous, metamorphic and sedimentary rocks. Stanistaw Lem Experimental Garden,
Krakow, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

1. 3. ,,Geo-grodek”. Prezentacja i przyktady skal magmowych, metamorficznych i osadowych. Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa
Lema, Krakow, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.

I11.4. Educational and didactic zone — didactic garden. Exposition of a vegetable garden and herb garden in wooden boxes. Stanistaw
Lem Experimental Garden, Krakéw, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

I1. 4. Strefa edukacyjno-dydaktyczna — ogrédek dydaktyczny. Ekspozycja ogrodu warzywnego i ogrodu ziotowego w drewnianych
skrzyniach. Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema, Krakow, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.
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Il 5. Health zone (Health Garden). The possibility of using a mini gym and a large recreational lawn. Muszyna, 2022. Photo by
M. Tubielewicz-Michalczuk.

I1. 5. Strefa zdrowia (Ogrdéd zdrowia). Mozliwos¢ skorzystania z mini sitowni i rozleglego trawnika rekreacyjnego. Muszyna, 2022.
Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.

I11. 6. Sound zone (The Garden of Sound). The sound of trees and shrubs, the crunch of gravel, auditory stimulation. Muszyna, 2022.
Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

Il. 6. Strefa dzwigku (Ogréd dzwigku). Szum drzew i krzewow, chrzest zwiru, ktdre maja na celu wywotanie stymulacji brzmienia.
Muszyna, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.
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I11.7. Taste zone (The Garden of Taste). Exposition of fruit trees and shrubs, wooden pergolas serving as supports for plants, observa-
tion of vegetation and their tasting. Muszyna, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

I1. 7. Strefa smaku (Ogrod smakowy). Ekspozycja drzew i krzewow owocowych, drewniane pergole stuzace jako podpory dla rolin,
obserwacja wegetacji oraz mozliwo$¢ kosztowania. Muszyna, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.

I11. 8. Aphrodite Zone (The Garden of Aphrodite). The patron of the garden, a symbol of prosperity and happiness. The newlyweds
have the opportunity to plant a tree (apple tree) on their own and hang a padlock to ensure the durability of affection. Muszyna, 2022.
Photo: M.Tubielewicz-Michalczuk.

I1. 8. Strefa Afrodyty (Ogrod Afrodyty). Patronka ogrodu symbolizuje dobrobyt i szczgscie. Nowozency maja mozliwos¢ zasadzenia sa-
modzielnie drzewka (jabloni) i zawieszenia ktodki zapewniajacej o trwatosci uczucia. Muszyna, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.
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I11.9. Sensory Square — mini sensory garden, on a circular plan. The sense of touch stimulated by paths with various textures. Getting
to know plants through shape, colour and smell, educational devices: optical wheel, sensory panel, ‘whose face is it’, wooden boxes
with herbs. Kielce, 2022. Photo by M. Tubielewicz-Michalczuk.

Il. 9. Skwer Sensoryczny — mini ogrod sensoryczny wpisany w plan kota. Zmyst dotyku stymulowany jest przy wykorzystaniu
sciezek z roznorodnych faktur. Mozliwo$¢ poznawania roslin poprzez ksztalt, kolor i zapach. Urzadzenia edukacyjne: koto optyczne,
panel sensoryczny, ,,czyja to twarz”, skrzynie drewniane z ziotami. Kielce, 2022. Fot. M. Tubielewicz-Michalczuk.

456



1.WPROWADZENIE

Projektowane przestrzenie publiczne w obrebie
parkdw publicznych lub jako niezalezne tereny
zieleni dostosowywane sg do potrzeb konkretnych
odbiorcow. We wspotczesnej edukacji i nowocze-
snej rehabilitacji niezbgdny jest kontakt z przyroda,
przebywanie w naturalnym lub specjalnie tworzo-
nym $§rodowisku przyrodniczym o znaczeniu tera-
peutyczno-edukacyjnym. Taka role petnia ogrody
sensoryczne. Idea wychowania i wypoczynku dzieci
i mtodziezy w przestrzeni przyrodniczej zostala spo-
pularyzowana w Polsce dzigki ogrodom jordanow-
skim. Ogrody dzieciece stuzyly glownie rozwojowi
poprzez zabawg, a takze krzewieniu mysli patrio-
tycznej (Majdecki, 2009).

Wspolczesnie waznym celem wychowania jest
edukacja ekologiczno-przyrodnicza, dlatego obco-
wanie z naturg staje si¢ konieczne dla prawidlo-
wego rozwoju psychofizycznego cztowieka (Nowak,
2005). Zielen, poprzez ujemnag jonizacj¢ powie-
trza, wplywa pozytywnie na prac¢ uktadu krazenia,
oddechowego czy nerwowego. Badania wykazaty,
ze ludzie zyjacy blisko terenow zieleni sg bardziej
aktywni fizycznie, zdrowsi i mniej podatni na cho-
roby cywilizacyjne (Nowak, 1997; Lohr, Relf, 2000;
Di Nardo, Saulle, La Torre, 2010).

Jednym z celé6w wychowania jest edukacja ekolo-
giczno-przyrodnicza, dlatego obcowanie czlowieka
z naturg staje si¢ konieczne dla jego prawidtowego
rozwoju psychicznego, pobudza wyobraznig, rozwija
kreatywnos¢, poprawia pamieé, motywuje do nauki,
wyzwala ciekawo$¢ $wiata, tagodzi poziom stresu,
wplywa pozytywnie na relacje z rowiesnikami, uczy
szacunku dla istot zywych (Nowak, 2005, s. 33-42).
Obecnos¢ roslin oddziatuje korzystnie na proces
rekonwalescencji 0s6b chorych czy odbywajacych
rehabilitacjg, wspomaga proces leczenia (Dudkie-
wicz, Marcinek, Tkaczyk, 2014, s.71-77).

W niniejszej pracy autorka postuguje si¢ czesto
wystepujacymi w literaturze okresleniami: prze-
strzen przyrodnicza, ogrod sensoryczny, ogrod edu-
kacyjno-terapeutyczny.

Przestrzen przyrodnicza (ecological space) to
catkowita ilo$¢ zasobow przyrody (powietrza, surow-
cow mineralnych, wod, gleb, szaty roslinnej i Swiata
zwierzqt) wykorzystywanych przez organizmy zZywe,
w tym cztowieka, w procesach ich rozwoju, w wymia-
rze czasowym i przestrzennym (Andrzejewski,
Chmielewski, 2004).

Ogrod sensoryczny to taki typ kompozycji,
w ktorym bodzce pozawzrokowe sg uzyte w wigk-
szym natezeniu niz w zwyklym ogrodzie (Dabski,
Dudkiewicz, 2010, s. 7).

Ogrody edukacyjno-terapeutyczne maja za zada-
nie nie tylko rozwija¢ ludzkie zmysty, ale rowniez
uczy¢ — poprzez doznania, zabawe i nauke, np.
poznania praw fizyki (grawitacja, tarcie, rowno-
waga) (Potucha, Kruba, 2012, s. 69-79).

Zabawa w ogrodzie uczy koncentracji na wyko-
nywanej czynnosci, daje dziecku poczucie swobody
i wplywu na otoczenie, umozliwia obserwowanie
efektow swoich dziatan. Aktualnie w Polsce coraz
wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ realizowane
na §wiezym powietrzu programy ogrodnicze, ktore
okazuja si¢ skutecznym sposobem ksztaltowania
postaw ekologicznych 1 cennym uzupetlieniem
tradycyjnych metod dydaktycznych. Ma to znacze-
nie rowniez z punktu widzenia pedagogicznego, ze
wzgledu na bezposrednie poznawanie otaczajacej
rzeczywistosci oraz atrakcyjno$¢ zaje¢ (Szymichow-
ska, 2011). Ogrody sensoryczne sg projektowane
z my$la o réznych uzytkownikach, takze dorostych.
Majg znaczenie edukacyjne, popularno-naukowe
i terapeutyczne.

Cel pracy, material i metody

Celem pracy jest zbadanie, w jaki sposob przestrzenie
przyrodnicze o specjalnym przeznaczeniu, majace
wiele walorow zdrowotnych, terapeutycznych oraz
edukacyjnych i rekreacyjnych, wzmacniaja poten-
cjat rozwojowy cztowieka, wptywajac pozytywnie
na rozwoj dzieci, mtodziezy i dorostych.

Metody badawcze
1. Metoda analizy literatury naukowej i fachowej
Dokonano przegladu literatury zwigzanej z przedmio-
tem badan (Krzeptowska-Moszkowicz, Moszkowicz,
Porada, 2021). O korzysciach pltynacych z ogrodow
terapeutycznych i znaczenia roéznych typéw ogro-
dow leczniczych, znajdujacych si¢ przy szpitalach
psychiatrycznych, szpitalach dziecigcych, domach
opieki i hospicjach, pisali migdzy innymi Cooper
i Barnes (1999). Opracowany zostat przewodnik ofe-
rujacy przeglad leczniczych ogrodow, zawierajacy
wskazowki dla projektantow, a takze wytyczne dla
pacjentdw szpitali psychiatrycznych, hospicjéw oraz
0s0b z postepujaca choroba Alzheimera (Cooper,
Sachs, 2013). Problematyke zwigzang z korzystaniem
z ogrodow sensorycznych oraz zaje¢ ogrodniczych,
ktoére sa coraz czgsciej stosowane w opiece nad 0so-
bami z demencja, wraz ze wskazéwkami wprowadze-
nia programu edukacyjnego dla personelu opracowali
Gonzalez, Kirkevold (2014). Tematyke te propaguje
réwniez Amerykanskie Stowarzyszenie Architektow
Krajobrazu (ASLA).

Profesor architektury krajobrazu Robin Moore,
cztonek ASLA, swoje badania poswigcit wptywom
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srodowiska na rozwoj dzieci poprzez nawigzywanie
kontaktu ze $rodowiskiem naturalnym (ro$linami,
zwierzgtami, skatami, powietrzem, woda 1 zjawi-
skami pogodowymi) oraz poprzez zache¢canie ich do
eksperymentowania z natura.

W serii wywiadow z zakresu projektowania
ogroddéw terapeutycznych na uwage zasluguje roz-
mowa z Clare Cooper Marcus, emerytowang profe-
sor Wydziatu Architektury Krajobrazu Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley, ktora prowadzi badania
dotyczace sposobow, jakich ludzie uzywaja odno-
szac si¢ emocjonalnie do swojego fizycznego otocze-
nia. Koncentruje si¢ ona na badaniach po$wieconych
terapeutycznym korzysciom, ktore sg efektem
pobytu pacjentéw w szpitalach i innych placowkach
opieki zdrowotnej (Bailey, 2018).

2. Badania bibliograficzne

Dokonano przegladu i analizy pozycji psychologicz-
nych dotyczacych wptywu bodzcoéw przyrodniczych
na zdrowie i rozwdj dzieci oraz dysfunkcji integra-
cji sensorycznej. Ponadto przeanalizowano litera-
ture naukowa odnoszacg si¢ do zasad projektowania
ogrodéw sensorycznych w przestrzeni publicznej
(35 pozycji polskich, 12 pozycji zagranicznych).
Ramy czasowe badan opublikowanych w literatu-
rze obejmujg okres od poczatku lat szes¢dziesiatych
XX wieku do czaséw wspodtczesnych.

3. Zakres przestrzenny

Opracowane ogrody sensoryczne wytypowano na

podstawie polozenia miast, w ktorych si¢ znajduja

i wielkosci ich powierzchni (duze miasto wojewddz-

kie, mata miejscowo$¢ uzdrowiskowa oraz niewielki,

migdzyosiedlowy ogréod w miescie wojewodzkim),
wielkosci terenu, ktory zajmuja (od kilkuset metrow
do kilku hektaréw). Wybrane ogrody to: krakowski
ogrdd sensoryczny, polozony w najwigkszej dziel-
nicy miasta — Nowej Hucie; Park sensoryczny

w Muszynie, polozony w Beskidzie Sadeckim; mini

ogrdd sensoryczny, usytuowany migdzy kieleckim

osiedlem mieszkaniowym Bocianek, powstalym

w latach siedemdziesigtych XX wieku, a wybudowa-

nym w latach osiemdziesigtych XX wieku osiedlem

Stoneczne Wzgodrze. Polaczony jest z tamtejszym

parkiem, placem zabaw dla dzieci, boiskami sporto-

wymi i §ciezkami rowerowymi.

1. Czynnosci badawcze przeprowadzone w 2022

roku obejmowaty:

— przeglad literatury polskiej i zagranicznej, in-
wentaryzacje w terenie, analizy: funkcjonalno-
-przestrzenng uwarunkowan przyrodniczych,
potrzeb uzytkownikow, dostepnosci i efektow
zdrowotnych,
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— obserwacje ogrodéw  sensorycznych oraz
uczestnikow odbywajacych si¢ w nich zajeé
terapeutycznych i popularno-naukowych (Mu-
szyna — kwiecien 2022, Krakow — maj 2022,
Kielce — czerwiec 2022),

— wywiad z opiekunami i terapeutami prowadza-
cymi zajgcia edukacyjno-terapeutyczne i po-
pularno-naukowe dla oséb o zrdéznicowanym
poziomie sprawnosci psychofizycznej i réznym
wieku,

— obserwacje uczestniczacg, lustracj¢ terenu,
w oparciu o kwestionariusz wywiadu, zakonczo-
ng sporzadzeniem protokotu z obserwacji,

— analiz¢ dokumentéw, w tym scenariuszy zajec
edukacyjno-terapeutycznych dla osob w r6znym
wieku i o roznych potrzebach, sporzadzonych
przez osoby prowadzace zajecia.

W scenariuszach okreslono cele: dydaktyczny, tera-

peutyczny, wychowawczy, metody pracy, pomoce

dydaktyczne oraz przedstawiono przebieg zajec.

Obserwacja uczestniczaca ,,Scenariusz zajeé
edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy
1 dorostych z niepelnosprawnosciami”. Miejsce
zaje¢: Ogrody Sensoryczne w Muszynie, liczba
uczestnikow: 12 oséb, wiek: 7-15 lat, osoby starsze.

Cel dydaktyczny: edukacja ekologiczna
1 wychowanie proekologiczne, ksztattowanie odpo-
wiednich postaw, zaciekawienie $wiatem roslin,
uswiadomienie konieczno$ci ochrony $rodowiska
przyrodniczego, poszerzenie nazewnictwa, rozwaj
zdolnosci obserwacji. Edukacja poprzez ruch, tech-
niki plastyczne.

Cel terapeutyczny: pobudzanie receptorow
dotykowych, wzrokowych, stluchowych, wecho-
wych. Rozwijanie zmystow i umieje¢tnosci pozna-
wania wielozmystowego oraz tworczej ekspresji
(werbalnej, ruchowej, plastycznej, muzycznej),
usprawnienie procesu koordynacji zmystowo-
-ruchowej oraz uwagi i koncentracji. Tworzenie
warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samo-
dzielng  eksploracje  otaczajacej  przyrody
z uwzglednieniem mozliwo$ci rozwoju psychofi-
zycznych dziecka.

Cel wychowawczy: uwrazliwienie na pigkno
przyrody 1 jej znaczenie w zyciu cztowieka. Uswia-
domienie koniecznosci ochrony przyrody i dzialan
na rzecz srodowiska przyrodniczego.

Metody pracy: praktyczne dziatanie, metody
ogladowe (przekaz, obserwacja), stowne (wypo-
wiedzi na dany temat), integracja sensoryczna,
wykorzystanie zabaw (ruchowych, badawczych,
manipulacyjnych, sensorycznych, pamigciowych).

Pomoce dydaktyczne: ilustracje, obrazki, wier-
sze, zagadki.



Przebieg zajec:

1. Powitanie i zapoznanie z trenerem.

2. Poprzedzajaca zajgcia obserwacja dynamicznie
zmieniajacej si¢ przyrody, nawigzanie do poOr
roku. Odkrywanie pigkna przyrody (drzew, kwia-
tow, krzewow), spontaniczne poznawanie otacza-
jacej przyrody.

3. Zabawy dostosowane do wieku i mozliwosci roz-
wojowych uczestnikow.

4. Podsumowanie zajec: prezentacje swoich obser-
wacji oraz wykonanych przez uczestnikow zajec
projektéw zagospodarowania przestrzeni (ogro-
doéw sensorycznych, nasadzen ro§linnych, matej
architektury) wokot obiektéw sanatoryjnych dla
dorostych i dla dzieci.

Protokol z obserwacji uczestniczgcej

Autorka niniejszego artykulu, jako uczestniczka
i obserwatorka zaje¢ edukacyjnych, moze stwier-
dzi¢, ze osoby biorace udzial w zajeciach wykazaty
duze zaciekawienie taka forma kontaktu z przy-
rodg. Zaréwno dzieci, jak i osoby doroste (pacjenci
sanatorium) o réznym stopniu niepetnosprawnosci,
z deficytami poznawczymi, ruchowymi, wykazy-
waty duzg aktywnosc i chetnie wykonywaty polece-
nia 0sob prowadzacych zajecia.

Etapy badan:

— analiza literatury przedmiotu, uwzgledniajaca
wiedze psychologiczna,

— wybor i lustracja wybranych obiektow i otocze-
nia przyrodniczego,

— przeglad 1 charakterystyka przestrzenno-przy-
rodnicza,

— uczestnictwo w wybranych zajeciach edukacyj-
no-terapeutycznych na terenie badanych obiek-
tow,

— opis i analiza badan,

— sformutowanie wnioskow.

2. ZNACZENIE ZMYSLOW W ROZWOJU
ONTOGENETYCZNYM CZLOWIEKA

Funkcjonowanie kazdego organizmu uwarunko-
wane jest prawidlowa praca zmystow, ktore odpo-
wiadajg za kontakt z otoczeniem i przystosowanie
do zmieniajacych si¢ warunkow. Zmysty czto-
wieka sg niezbgdne dla prawidtowego i harmonij-
nego rozwoju. Daja mozliwo$¢ poznawania $wiata
i funkcjonowania w $rodowisku przyrodniczo-spo-
lecznym. Pomagaja w odbiorze, przetwarzaniu
i zapamigtywaniu bodzcow.

O zaburzeniach sensorycznych mozna moéwié
wtedy, gdy uktad nerwowy ma problemy z przeka-

zywaniem bodzcoéw zmystowych (Sekowska, 2001,
s. 94-98). Zaburzenia mogg dotyczy¢ wszystkich
pigciu zmystow czlowieka, dzieki ktorym mozliwe
jest odbieranie sygnatéw, takich jak: obrazy, dzwieki,
smaki, zapachy i dotyk.

Dominujacy u cztowieka jest zmyst wzroku.
Przy jego udziale odbiera najwigksza ilo$¢ bodz-
cow, wrazen. Dla dziecka niewidomego otoczenie
jest nieruchome — dotykiem poznaje to, co jest
w zasiegu jego reki, a za pomoca stuchu — te rzeczy,
ktore sa oddalone lub nie moze ich dotkng¢. Pozba-
wienie mozliwo$ci odbioru bodzcow wzrokowych
ma istotne konsekwencje poznawcze oraz psycho-
spoteczne: zaburzenie poczucia wlasnej wartosci
i niezaleznosci oraz wolno$ci, poczucie niepewnosci
i trudnosci w integracji spotecznej (Ossowski, 2005,
s. 179-185).

Stuch jest drugim waznym zmystem wykorzy-
stywanym przez czlowieka. Pozwala na komunika-
cj¢ werbalng z otoczeniem, ktora jest podstawowym
warunkiem rozwoju spotecznego, stuzy adaptacji do
srodowiska, pomaga w integracji i umozliwia poczu-
cie integracji w grupie. Brak stuchu zubaza takze
mozliwosci korzystania z dobr kultury, takich jak
muzyka, teatr, film. Wraz z wystgpieniem wady stu-
chu nastepuje zawezenie zasiegu eksploracji otocze-
nia. Dzwieki mowy nie docierajg lub znieksztalcaja
si¢, co wptywa ujemnie na rozumienie i przyswajanie
informacji. Dzigki mowie dzwigkowej mozliwy jest
pelny rozwoj poznawczy i rozwoj poje¢ (Hotynska,
Goralowna, 1993, s. 54-55), a rozwdj poznawczy
jest uwarunkowany sprawnie dzialajacymi zmystami
(Dryzatowska, 2007, s. 42).

Zmysty wechu i smaku stanowi¢ mogg takze
cenne zrodlo informacji — szczegodlnie wsrdd osob
niepetosprawnych  (Hamerlinska-Latecka, 2020,
s. 47-50). Zmyst wechu jest zwigzany ze zmystem
smaku. Do jego funkcji nalezy wykrywanie zapa-
chow, ocena ich natgZenia, zapamigtywanie zapa-
chow. Ponadto zmyst ten informuje o zagrozeniach,
nadaje wrazeniom we¢chowym zabarwienia emocjo-
nalnego (Sienkiewicz-Jarosz, 2012, s. 8-10). Wech
ma istotny udziat w percepcji wrazen smakowych.
Moze stanowi¢ zrodlo przezy¢ i odczu¢ estetycznych
(Potargowicz, 2008, s. 87). Wyrdznia si¢ pig¢ pod-
stawowych smakow: stodki, stony, kwasny, gorzki,
umami. Ten ostatni (stowo umami pochodzi z jezyka
japonskiego i oznacza: smaczny, pyszny) uznano ofi-
cjalnie za piaty, odrebny i1 wyjatkowy smak dopiero
w 2000 roku (Marciniak-Firadza, 2021, s. 121). Zapa-
chy i smaki moga wptywac na emocje cztowieka, na
przykltad dziatajac uspokajajaco lub pobudzajaco.

Dotyk, zmyst czucia, jest pierwszym recepto-
rem, ktorym cztowiek odbiera bodzce ze $wiata
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zewnetrznego. Uktad dotykowy jest najwcze-
$niej rozwijajacym si¢ i dojrzewajacym uktadem.
Ostrzega 1 informuje o nieoczekiwanych i nie-
bezpiecznych bodzcach dotykowych. Jego prawi-
dtowe dzialanie ma wpltyw na opanowanie wielu
czynno$ci ruchowych, do ktorych naleza, miedzy
innymi, umiej¢tnosci rysowania i pisania. Recep-
tory czuciowe odpowiedzialne sg za odbidr pigciu
typow wrazen: dotyk powierzchniowy, nacisk, bol,
ciepto, zimno. Dotyk jest zrédtem istotnych infor-
macji dla §wiadomos$ci witasnego ciala, rozwoju
motorycznego, uczenia si¢, bezpieczenstwa emo-
cjonalnego i umiejetnosci spotecznych. Ludzie
W rozmaity sposob i z rdézng intensywnos$cia
reaguja na wrazenia zmystowe. Jesli nadwrazli-
wos¢ jest zbyt duza, wymaga pracy terapeutycznej
(Baranek, Foster, 2013).

3. INTEGRACJA SENSORYCZNA
PODSTAWA PROCESU POZNAWCZEGO

Aby cztowiek rozwijal si¢ prawidtowo pod wzgle-
dem psychofizycznym i byt zdolny do nauki
i nabywania doswiadczen, musi wystapi¢ inte-
gracja sensoryczna. Jest to proces, dzigki kto-
remu moézg otrzymuje informacje ze wszystkich
zmystow, segreguje je, rozpoznaje i interpretuje.
Integruje je ze sobg i najmniejszymi do§wiadcze-
niami, odpowiada adekwatng reakcja. Jest to taka
organizacja wrazen, aby mogly by¢ uzyte w celo-
wym dzialaniu (Maas, 2007, s. 32). Zmysty dostar-
czajg cztowiekowi duzg ilo$¢ informacji o ciele
1 otoczeniu zewnetrznym. Procesy percepcyjne,
takie jak: percepcja stuchowa, wzrokowa, mowa,
zdolno$¢ czytania i pisania, sg zalezne od pro-
cesow integracyjnych. Aby nastgpit rozwdj tych
wszystkich funkcji, musi prawidtowo przebie-
gac proces integracji sensorycznej w pierwszych
latach zycia dziecka (Przyrowski, 2011, s. 9-13).
Kiedy wszystkie systemy sensoryczne i procesy
integracyjne przebiegaja prawidtowo i wrazenia
sg dobrze organizowane, to rozwo6j ruchowy, emo-
cjonalny i poznawczy dziecka rowniez przebiega
bez zaklocen (Maas, 2016, s. 30-35).

Procesy integracji zmystowej zachodza na niz-
szych pietrach osrodkowego uktadu nerwowego —
w pniu moézgu. Na tym poziomie rozpoczyna si¢
proces wrazen sensorycznych. Mozg ma plastyczna
zdolno$¢ do zmian pod wplywem stymulacji, dzigki
czemu nastegpuje wzrost i rozszerzenie si¢ polgczen
neuronalnych. Jest to podstawowy mechanizm kaz-
dego uczenia si¢ i przystosowania (Kalat, 2006,
s. 22). Najszybszy rozw6j mozgu dokonuje sie¢ we
wczesnych okresach rozwoju, w tzw. ,,okresach
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krytycznych”. Mozg i caly uklad nerwowy zmie-
nia si¢ pod wplywem roznych bodzcow, a ubogie
srodowisko nie zapewnia dostatecznej stymulacji.
Brak wielozmystowej stymulacji powoduje, ze
w korze mozgowej nie tworza si¢ nowe polaczenia
synaptyczne.

Tworczynia teorii integracji sensorycznej byta
Anna Jean Ayres (1920-1988), psycholog i tera-
peuta zajeciowy, pracownik naukowy na Uniwersy-
tecie Kalifornijskim w Los Angeles (Ayers, 1991).
Teoria ta, w oparciu o wielospecjalistyczna wiedz¢
1 badania, daje wskazowki do wlasciwej stymulacji
rozwojowej dziecka. Umozliwia réwniez diagnoze
1 terapi¢ zaburzen, jakie moga powsta¢ w tym
zakresie (Przyrowski, 2011). Zaburzenia integra-
cji sensorycznej sg spowodowane miedzy innymi
niedojrzaloscig systemoéOw zmystowych. Moze to
wynikaé¢ z ograniczenia, niedoboru bodzcow zmy-
stowych we wczesnych etapach zycia lub ich nad-
miaru. Moze to réwniez mie¢ zwigzek z deficytami
funkcji percepcyjno-motorycznych lub uszkodze-
niem osrodkowego uktadu nerwowego (Ayers,
2015, s. 19-25).

4. WYKORZYSTANIE PRZESTRZENI
PRZYRODNICZEJ W EDUKACJI
I TERAPII DZIECI ORAZ DOROSLYCH.
HORTITERAPIA

Wedlug definicji przyjetej w dokumentach Unii
Europejskiej Europejska Konwencja Krajobrazowa
zaklada promowanie dziatan na rzecz krajobrazu
oraz dazenie, aby przestrzen przyrodnicza (ecolo-
gical space) (Hayward, 2015, s. 311-320) i zasoby
przyrody byly wykorzystywane zaréwno przez
organizmy zywe, jaki i przez czlowieka, w proce-
sach ich rozwoju.

Obecnie coraz czesciej wsrod wspotczesnych
dzieci i mtodziezy wystepuje deficyt kontaktu z przy-
roda, na co wplynely zmiany cywilizacyjne i oby-
czajowe. Natura zostala zastgpiona przez telewizje,
komputer, internet. Wirtualna rzeczywistos¢ dostar-
cza dzieciom nadmiaru bodzcéw, ogranicza mozliwo-
$ci bezposredniego poznawania przyrody, izoluje od
srodowiska przyrodniczego. Bierne lub czynne obco-
wanie cztowieka z przyroda przynosi wiele korzysci
zdrowotnych i edukacyjno-wychowawczych.

Stynne powiedzenie ,,0jca medycyny” — Hipo-
kratesa z Kos (okoto 460-377 p.n.e.) Medicus curat,
natura sanat (Lekarz leczy, natura uzdrawia), do dzi$
nie stracito na aktualnosci. Czlowiek posiada zapi-
sang w genach ch¢¢ obcowania z przyrods.

Prowadzone przez francuskiego biologa i fizjo-
loga ros$lin, profesora architektury krajobrazu



Rogera Ulricha, badania psychologiczno-ewolu-
cyjne potwierdzity, ze Srodowisko naturalne ma
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i redukcje
stresu (Ulrich, 1984). Potwierdzajg to réwniez: Teo-
ria biofilii Edwarda O. Wilsona (1984) — biologa
amerykanskiego oraz stanowisko Trojanowskiej

(2017, 5.15-20).

Coraz czgsciej kontakt z przyroda wyko-
rzystywany jest w rehabilitacji i1 terapii o0sob
z zaburzeniami psychofizycznymi. Hortiterapia
(tac. hortus — ogréd), czyli leczenie ogrodem,
to niekonwencjonalna metoda terapeutyczna
pozwalajaca rozwijaé¢ intelekt, poprawia¢ samo-
poczucie i redukowaé dysfunkcje. Istota hortite-
rapii jest oddziatywanie na kondycj¢ psychiczna,
fizyczng i intelektualng pacjenta za pomocg roslin
— ogrodu i prac ogrodniczych (Kosiacka-Beck,
Myszka, 2019). Ogréd hortiterapeutyczny moze
przybiera¢ forme¢ ogrodu sensoryczno-terapeu-
tycznego czy ,,08rodka zielonej terapii”. Ich
zadaniem jest stymulowanie zmystow w celach
terapeutycznych, rehabilitacyjnych. Hortiterapia
jest dziedzing socjoogrodnictwa, ktéra zajmuje si¢
wspoétzaleznosciami miedzy ogrodnictwem a czto-
wiekiem i odwotuje si¢ do zwigzku czlowieka
z przyroda (Szczepanska, 2014).

Wyroznia si¢ dwie postacie tego typu rehabili-
tacji:

a) czynna, polegajaca na wykonywaniu drobnych
prac ogrodniczych. W ramach zajg¢ mozna row-
niez tworzy¢ prace plastyczne. Ta forma terapii
rozwija zmyst dotyku, poprawia chwyt, wzmac-
nia migsnie;

b) bierna, wykorzystujaca zmysty wzroku, shuchu,
wechu, polega na obserwacji roslin, wstuchiwa-
niu si¢ w dzwieki przyrody, poznawaniu zapa-
chow w przyrodzie.

Zajecia z hortiterapii ujmowane sa w kategoriach
rehabilitacji psychoruchowej dla 0sob z niedoborami
fizycznymi 1 psychicznymi. Sa to pacjenci z nie-
pelosprawnosciami ruchowymi 1 umystowymi,
cierpigcy na zaburzenia psychiczne i przewlekle
choroby, takze dzieci z opdznieniami rozwojowymi
czy osoby starsze. Ogrodoterapia ma na celu przede
wszystkim stymulacje zmystow, ktore maja bezpo-
$redni i posredni wptyw na kondycje intelektualna,
ruchowa i psychiczng czlowieka. Dla wielu oséb
hortiterapia stanowi jedyna osiagalng forme aktyw-
nosci fizycznej, a takze umozliwia kontakt z innymi
osobami. Sprawdza si¢ rowniez jako czynnik mody-
fikujacy postawy spoleczne 0sob z przesztoscia prze-
stepcza i zdemoralizowanych.

Terapia ogrodnicza obejmuje rdéznego typu
warsztaty i zajecia, czgsto z wykorzystaniem specjal-

nych $ciezek przyrodniczych. Lecznicze znaczenie

maja takie czynnosci jak:

a) sadzenie i pielegnowanie roslin, ktore rozwija-
ja czynnosci manualne, ¢wiczg aparat mig¢$nio-
wy, stymuluja intelektualnie, rozwijaja poczucie
przydatnosci i pewnosci siebie;

b) manipulowanie narzedziami ogrodniczymi, co
poprawia trening dla calego ciala i wzmacnianie
motoryki;

c) obserwacja przyrody, roslin, kwiatow, wody, co
rozwija zmysty i doskonali proces spostrzegania,
rozwija kreatywnos¢ i uwage, poprawia pamigc;

d) poruszanie si¢ po zrdznicowanym terenie — po-
konywanie naturalnych przeszkéd rozwija sile
i precyzje ruchu.

Bazujac na wiedzy z hortiterapii, zajmujac si¢

wspotzaleznosciami migdzy szeroko rozumianym

ogrodnictwem a czlowiekiem, zaczeto uwzgledniad

w terapii dzieci i dorostych otaczajaca przyrode

i tworzy¢ terapeutyczne ogrody sensoryczne.

Ogréd terapeutyczny to specjalnie zaprojek-
towana przestrzen, ktéora ma na celu wspomaganie
konwencjonalnej terapii wykorzystujac lecznicze
wlasciwosci natury. W zaleznosci od wielkos$ci
terenu oraz potrzeb i mozliwosci uzytkownikow,
ogrody terapeutyczne r6znig si¢ Wwyposazeniem
i ro$linnoscig. Ogroéd musi przede wszystkim zapew-
ni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom. Teren ogrodu
powinien dzieli¢ si¢ na strefy o r6znym charakterze
i by¢ ogrodzony lub posiada¢ §ciany z zywoptotow.
Przebywanie w ogrodzie jest doznaniem sensorycz-
nym, poniewaz roslinnos$¢ stymuluje wszystkie zmy-
sty (Majcher, 2019).

Sensoryczne ogrody terapeutyczne najcze-
ciej dzielg si¢ na strefy: dotykowsa, zapachowa,
smakowg, sluchowa, wzrokowa. Strefe dotykowa
stanowi odpowiednio dobrana ro$linno$¢, zroz-
nicowana pod wzgledem faktur i ksztattow lisci,
kwiatow, owocow, kory, nawierzchni, materiatow
czy wody. W tej strefie mozna rozrozni¢ dotykiem:
migkkos¢, twardosé, gladkos¢, szorstkosé, chropo-
watos$¢, puszystos¢, wage, temperature. Stymulo-
wanie dotyku utatwia prawidlowy rozwoj dziecka,
zapewnia poczucie bezpieczenstwa, poprawia
funkcjonowanie wielu uktadow, dziala relaksu-
jaco i uspokajajaco. Pobudzanie zmystu dotyku
ma podstawowe znaczenie w rozwoju zdolnosci
manualnych, poprawia precyzje chwytu celowego
i utrzymanie przedmiotow w dloniach, doskonali
ruchy skoordynowane i naprzemienne. Najwicksze
znaczenie dotyku wystepuje u dzieci niewidomych
i stabo widzacych (Grzybowska, 2011).

Strefa zapachu sktada si¢ z ro$lin wydzielajacych
olejki eteryczne. Sa to kwiaty, ziota, owoce, nasiona,
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liscie, korzenie, kora. Rodzaje zapachéw wsrod roslin
to migdzy innymi: kwiatowy, owocowy, ziotowy.

Strefa smaku, to rosliny o jadalnych owocach,
korzeniach lub lisciach. Mozna je tworzy¢ sadzac
drzewa, krzewy, pnacza, byliny, warzywa. Jest to
atrakcyjna forma poznawcza z wykorzystaniem
zmystu smaku. Strefa smaku wykorzystuje w tera-
pii dzwieki, jakie mozna ustysze¢ w ogrodzie, na
przyktad szum drzew, $piew ptakow, odglosy owa-
dow, spadajace liscie, szum wody w niewielkich
zbiornikach czy fontannie lub innych elementach
dzwigkowych.

We wczesnym okresie zycia dziecka praca
wychowawczo-terapeutyczna oparta jest na zmy-
stach dotyku i stuchu. W rozwoju dzieci niewido-
mych szczegbélne znaczenie ma zabawa i kontakt
z przyrodg. W okresie przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym trzeba tworzy¢ warunki sprzyjajace
zabawie, dostarcza¢é pomystow i réznorodnych
zabawek. Najlepsza forma sg zabawy rozwijajace
zmysly dotyku, stuchu, wechu, smaku oraz zmyst
rownowagi. Najwazniejszg wskazowka dla nauczy-
ciela jest dostosowanie zabaw do indywidualnych
mozliwosci dziecka, aby moglo ono przezy¢ pozy-
tywne emocje wynikajace z aktywno$ci. Zabawy
sensoryczne majg na celu:

a) wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjo-
nalnego, ruchowego;

b) stymulacje percepcji wzrokowej lub stuchowej;

¢) rozwoj zdolnosci motorycznych;

d) wspieranie rozwoju mowy i komunikacji;

e) rozwijanie kreatywnosci i zainteresowania ota-
czajacym $wiatem;

f) ulatwianie odbierania i przetwarzania bodzcow;

g) wzmacnianie prawidlowego napigcia mie$nio-
wego 1 pracy uktadu nerwowego;

h) przyspieszanie i sprzyjanie rozwojowi mowy;

1) sprzyjanie wszechstronnemu rozwojowi dzieci

(Albrecht, 2020).

W terapii dzieci z zaburzeniami sensorycznymi
bardzo pomocna moze by¢ tak zwana ,,Sciezka sen-
soryczna”. Wypetniaja ja przedmioty o zréwno-
wazonej strukturze, ksztalcie i wielkosci. Moga to
by¢ na przyktad szyszki, kamyki, fasola, kasztany
itp. Dzigki temu dzieci ucza si¢ rozpoznawania roz-
nych powierzchni. Zabawa na $ciezce sensorycz-
nej poprawia duzg i matg motoryke, koordynuje
ruchows, stymuluje receptory ruchowe (Sciezka sen-
soryczna — terapia podczas zabawy, 2017).

Bardzo korzystng przestrzenig dla tego typu
aktywnosci sg ogrody sensoryczne, w ktorych dzieci
uczg si¢ przez zabawe i bezposredni kontakt z przy-
roda. Trudnosci i ograniczenia dzieci niewidomych
lub stabowidzacych mozna w znacznym stopniu
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ztagodzi¢ lub usunaé poprzez dostosowanie otocze-
nia fizycznego i zaopatrzenie ich w odpowiednie
pomoce optyczne poprawiajace zdolnos¢ widze-
nia. Wazne jest wprowadzenie oznaczen na ciggach
komunikacyjnych, na przyktad za pomoca materia-
tow o réznych fakturach lub napiséw brajlowskich.
Ogrody sensoryczno-terapeutyczne daja mozliwosé
obcowania z przyroda, a jednoczesnie moga byé
doskonatg forma terapii dla dzieci i dorostych.

5. OGRODY EDUKACYJNO-
SENSORYCZNE W POLSCE

Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema

w Krakowie

Jest to park edukacyjno-sensoryczny, ktory zostat
otwarty w 2007 roku. Jego projekt koncepcyjny
przygotowalo krakowskie biuro architektoniczne
K. Ingarden, J. Ewy — Architekci. Na terenie sze-
$ciu hektarow rozmieszczono urzadzenia edukacyjne
z zakresu mechaniki, optyki, hydrostatyki, akustyki
(il. 1), speiniajac oczekiwania dzieci i mlodziezy
poprzez wydzielenie rdéznorodnych tematycznie
stref, dostosowanych do zainteresowan odpowied-
nich grup wiekowych.

Strefa sensoryczna ,,Zapachowo” (il. 2), obej-
muje: byliny wieloletnie, ziota, réze, roézanecz-
niki, rosliny cebulowe, piwonie i krzewy ozdobne,
zawierajace w tkankach roslin olejki eteryczne nisz-
czace patogeny. Stad bierze si¢ dziatanie lecznicze,
grzybobojcze i bakteriobojcze roslin posiadajgcych
silne aromaty.

Dodatkowa ekspozycja jest ,,Geo-grodek”
(il.  3). Autorem scenariusza ekspozycji jest
prof. dr hab. inz. Jacek Rajchel (Akademia Gorni-
czo-Hutnicza w Krakowie). Wigkszo$¢ sposrod sie-
demnastu skat ,,Geo-gréodka” pochodzi z terenow
poludniowej Polski, w tym cze$¢ z okolic Krakowa.
Mozna znalez¢ tutaj takze okazy z Pomorza i —
potozonego na terenie Ukrainy — Wolynia.

Atrakcje dla najmtodszych zostaty zlokalizo-
wane w specjalnych strefach o nazwach: ,,Piaskowa
planeta”, ,,Naukowa sitownia” oraz ,,Odlotowy plac
zabaw”.

W ogrodzie tym znajduje si¢ réwniez Plane-
tarium oraz ,,Ogrodek dydaktyczny” (il. 4). Sa to
miejsca organizowania warsztatow edukacyjnych,
wyktadow, spotkan, eksperymentdow naukowych
1 pokazow.

Ogrody Sensoryczne w Muszynie

Ogrody te zostaly otwarte w 2013 roku. Maja
powierzchnie¢ pieciu hektarow. Projekt zostat wyko-
nany w latach 2017-2019 przez pracowni¢ Park-M



ze Starego Sacza. Potozone sg w Parku Zdrojowym
,,Zapopradzie”, z ktérego roztacza si¢ widok na oto-
czong goérami Doling Popradu. Pehlnig nastepujace
funkcje: edukacyjna, dydaktyczna, terapeutyczna
oraz rekreacyjna. Sciezki parkowe zostaly dostoso-
wane dla potrzeb os6b niepetnosprawnych, a tablice
informacyjne poszczegolnych stref sa dostgpne dla
niewidomych (program informacyjny w alfabe-
cie Braille’a oraz w jezykach polskim, stowackim
i angielskim). Ogrody posiadaja osiem tematycz-
nych stref.

Strefa zdrowia (Ogrod zdrowia) to plenerowa
sifownia z urzadzeniami do ¢wiczeh na $wiezym
powietrzu, usytuowana wsrod kwitnacych krzewow
i roznorodnych gatunkéw drzew (il. 5).

Strefa zapachu (Ogréd zapachowy) to obszar
roslin aromatycznych kwitnacych sezonowo, kto-
rych liscie posiadajg olejki eteryczne. Dzieci i osoby
niewidome moga dotkna¢ kazda rosling i rozpozna-
wac ja po zapachu. Sa to miedzy innymi: tymianek,
szatlwia, czosnek, lilie, hiacynty.

Strefa dzwicku (Ogréod dzwigku), w ktorej
wykorzystywany jest zmyst stuchu. Przemierzajac
malownicze mostki mozna stucha¢ szumu strumienti,
kaskad, wiatru w gateziach, $piewu ptakow, chrzestu
zwiru. Ogréd zagospodarowany z przewaga roslin
iglastych oraz krzewinkami i bylinami (il. 6).

Strefa dotykowa (Ogrod zapachowo-dotykowy)
skomponowana jest z gatunkow roslin zr6znicowa-
nych fakturowo i zapachowo. Wszelkiego rodzaju
pofaldowania, omszenia, chropowatosc czy gtadkos¢
dostarczajg nowych bodzcow dotykowych. W ogro-
dzie dominuja buki, lipy, klony, platany, jarzeby,
tawuly, kostrzewy, kaliny.

Strefe smaku (Ogrod smakowy) tworzg rosnace
krzewy i1 drzewa owocowe. Mozna zaobserwowac
zmiang wegetacji roslin oraz — przy odrobinie
szczesScia — skosztowaé owocow (il. 7).

Strefa wzroku (Ogrod wzrokowy), na obszarze
ktorej posadzone zostaly rosliny o intensywnych bar-
wach zaréwno lisci, jak 1 kwiatow, miedzy innymi:
forsycje, tawuly, lilaki, buki, platany, krokusy.

Strefie Afrodyty (Ogréd Afrodyty) patronka
jest grecka bogini mitosci, ktora symbolicznie pod-
lewa rajskie jablonie sadzone przez nowozencow.
Muszynskie drzewka sa symbolem mito$ci i1 szcze-
$cia na kolejne lata zakochanych (il. 8).

Strefe basni i legend o Muszynie wzbogaca
Iaka kwietna, tworzaca zbiorowisko wieloletnich
traw 1 zi61, stanowigc jednoczesnie siedlisko roz-
nych gatunkéw zwierzat, ptakow, drobnych ssa-
kow, pajakéw, owadow, w tym motyli. Calosé
uzupetniaja S$ciezki spacerowe oraz elementy
matej architektury.

Skwer sensoryczny — mini ogréd sensoryczny
dla dzieci w Kielcach

Dziatajacy od 2021 roku ogréd sensoryczny dla
dzieci zlokalizowany jest na terenie Parku im. Adolfa
Dygasinskiego w Kielcach (il. 9). Jego powierzchnia
wynosi 420 metréw kwadratowych. Koncepcja pro-
jektowa powstata w Wydziale Gospodarki Komunal-
nej i Srodowiska tamtejszego Urzedu Miasta, ktory
nadzorowal takze przebieg prac. Kompozycja ogrodu
zostata wpisana w plan kota. Przebywajace na jego
terenie dzieci maja mozliwos¢ dotykania rosngcych
bylin, krzewow, traw ozdobnych oraz poznawania
ich poprzez ksztalt, kolor i zapach.

Celem skweru jest pobudzanie zmyshu dotyku —
stymulacja z wykorzystaniem $ciezek wykonanych
z roznorodnych faktur (piasek, trawa, otoczaki, ptyty
betonowe, drewniane elementy, korkowe zabki) oraz
ro$lin o zroznicowanych ksztattach i1 strukturach
lisci.

Zmyst wzroku jest pobudzany migdzy innymi
dzigki roslinnosci o barwnych liSciach i intensyw-
nym kolorze kwiatow.

Zmyst zapachu rozbudza przyjemna won kwit-
nacych krzewow, a stuchu — szumiace na wietrze
ozdobne trawy.

Projektanci wszystkich wyzej omowionych ogro-
dow sensorycznych, wykorzystujac wiedze z zakresu
ogrodnictwa, dendrologii, medycyny, dydaktyki,
stworzyli przestrzenie przyrodnicze wzmacniajace
potencjat rozwojowy czltowieka na kazdym etapie
jego zycia.

6. DYSKUSJA

Zauwazono, ze czgste przebywanie w parkach, spa-
cery po zazielenionych skwerach, wzdhuz $ciezek
biegnacych miedzy drzewami, polozonych wsrod
réznorodnej roslinnosci, pozytywnie oddzialuja na
zdrowie. T¢ powszechnie znang opini¢, nie tylko
o walorach zdrowotnych, ale takze terapeutycznych,
mozemy przeczyta¢ w licznych artykutach znajdu-
jacych sie w poradnikach medycznych czy czasopi-
smach popularno-naukowych. Leczenie w ogrodach
sensorycznych dziata jako efekt relacji pacjenta-
-uzytkownika z naturalnym srodowiskiem (Latkow-
ska, Miernik, 2012, s. 248).

Uswiadamiajac sobie potrzebe kontaktu z naturg
mieszkancy wielu miast postanowili sami wplyna¢ na
swoje zdrowie — od dziesigciu lat decyduja o skiero-
waniu czgséci srodkow, ktore urzedy miast w ramach
budzetu obywatelskiego przekazuja na przedsigwzie-
cia, jakie wczesniej zostaly przez nich zaproponowane,
oddajac swoje gltosy migdzy innymi na projektowanie
ogrodow sensorycznych. Opublikowane na stronach
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urzedow wyniki kolejnych edycji budzetu obywa-
telskiego doktadnie ilustrujg realizacj¢ przez miesz-
kancow postanowienia dbatosci o swoje srodowisko.
Licznie oddane glosy przyniosty efekty w postaci
przekazania s$rodkéw na realizacje powstajacych
ogrodow sensorycznych, projektowanych w miastach
na terenie catej Polski, na przyktad w Warszawie: Plac
sensoryczny (Wesola), Muzyczny ogrod sensoryczny
(Wola), Ogrod sensoryczny (Bemowo); w Gdan-
sku: Mini Park Sensoryczny ,,Kasztanowy Zakatek”
(Nowy Port), Ogrod sensoryczny (Stogi), Ogrod
deszczowo-sensoryczny (Zaspa Mtyniec); w Pozna-
niu: Ogrod sensoryczny (Grunwald); w Lodzi: Ogrod
sensoryczny przy parku im. Tadeusza Ko$ciuszki
(Srédmiescie); w Opolu: Park sensoryczny (Malinka),
w Gliwicach: Sensoryczny park doswiadczen (Zato-
rze). W wielu miastach powstaty ogrody sensoryczne
przy szkotach lub przy specjalnych o$rodkach szkol-
no-wychowawczych. Takie ogrody sa miedzy innymi
w Szczecinie, Radomiu, Radomsku, Czgstochowie,
we Wroctawiu i w wielu innych miejscowosciach.
Swiadczy to o odpowiedzialnosci spoleczenstwa, nie
tylko za swoje zdrowie, ale takze przysztych pokolen.

Rozumiejac wage problemu zbyt matej ilosci
tego typu przestrzeni, mieszkancy miast postanowili,
dzigki uzyskaniu dodatkowych dotacji, poszerzy¢
tereny zieleni dostgpne dla kazdego. Od trzech lat
w ramach budzetu obywatelskiego moga gtosowac
na dodang, nowa kategori¢ o nazwie Zielony Budzet
Obywatelski, zglaszajac swoje propozycje. Pierw-
szym miastem, ktore ja wprowadzilo, byt Lublin.
Najwigksza popularno$cig zaczety cieszy¢ si¢ pro-
jekty dotyczace zazielenionych miejskich prze-
strzeni krajobrazowych. Kolejne miasta wydzielaty
odpowiednie kwoty na realizacje zgloszonych przez
mieszkancoéw projektow zwigzanych z zagospodaro-
waniem terendéw zieleni.

Przyktadowo w trzech ostatnich edycjach
mieszkancy Katowic zlozyli 514 propozycji, z kto-
rych do realizacji zgloszono 239 (Budzet obywatel-
ski Katowice).

W ostatniej edycji (2023) sposrod zgtoszonych
projektéw najwieksza popularnoscia cieszyt sie
w wojewoOdztwie mazowieckim ogolnopolski pro-
jekt ,,500+ drzew dla Warszawy”, na ktory zagto-
sowato 27 564 mieszkancow (Budzet obywatelski
Warszawa). Liczba zglaszanych projektéw oraz
wyniki gtosowan podane na stronach urzedé6w miast
$wiadczg o rozumieniu zaréwno roli ogrodéw o spe-
cjalnym przeznaczeniu, jak i tych przestrzeni zieleni,
z ktorych na co dzien korzystajg ich mieszkancy.
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7. PODSUMOWANIE

Przestrzenie o znaczeniu edukacyjno-terapeutycz-
nym majg za zadanie nie tylko rozwija¢ ludzkie
zmysly, ale takze, poprzez doznania i zabawe, ula-
twia¢ poznawanie natury — dos$wiadczanie przy-
rody. Ogrody edukacyjno-sensoryczne projektowane
s3 z mysla o osobach niewidomych, niepelnospraw-
nych, z ktorych chetnie korzystaja takze zdrowe
dzieci, mtodziez oraz doros$li. Odpowiednio zapro-
jektowany ogréd terapeutyczny moze wspierad
rozwoj i wspomagaé proces leczenia przez elimi-
nowanie niektérych objawow fizycznych choroby,
zmniejszenie stresu oraz ogolng poprawe samopo-
czucia. Istotng rol¢ odgrywa doboér odpowiednich
gatunkow roslin, ich aromat, barwa kwiatow, faktura
lisci, wielko$¢. Wazne sa rowniez inne czynniki, na
przyktad szmer traw, Spiew ptakow.

Wobec powyzszych argumentow przed projek-
tantami rysuje si¢ odpowiedzialne zadanie — nalezy
w taki sposob zaprojektowaé ogrod, aby zmieniat
si¢ on zgodnie z porami roku i dawat zwiedzajacym
mozliwos¢ réznych sposobow kontaktu ze znajduja-
cymi si¢ w nim gatunkami roslin.

W ogrodach sensorycznych wazna jest obecnosé
elementéw wodnych, ktére pomagaja w uczestnic-
twie w ruchu, dotyku wody i roslin. Powinny poja-
wi¢ si¢ rowniez miejsca do degustacji owocoOw czy
warzyw. Elementy matej architektury, takie jak:
sciezki o roznej fakturze, dzwoneczki grajace na
wietrze, wiatraki, miejsca odpoczynku w postaci
altanek, tawek, mostkéw sa niezbednymi elemen-
tami tego typu przestrzeni. Che¢ przebywania osob
z ograniczeniami fizycznymi w naturalnym srodowi-
sku, kontaktu z przyroda, poznawania przez dotyk,
stanowig motywacje dla projektantow terenow zie-
leni do rozpowszechniania idei ogrodéw sensorycz-
no-edukacyjnych przy szpitalach, przedszkolach,
szkotach, sanatoriach i w parkach.

W artykule przedstawiono znane kwestie zwig-
zane z projektowaniem obiektow architektoniczno-
-krajobrazowych. Wazna role odgrywa tu edukacja,
rozbudzanie wérdd spoleczenstwa dbalosci o oto-
czenie i o ochrong $rodowiska. Podejmowanie
zréznicowanych form edukacji oraz wprowadzanie
wiedzy z tego zakresu do programéw studidow na
kierunkach architektura, architektura krajobrazu,
ogrodnictwo jest droga do budowania wartosci
kulturowych 1 krajobrazowych oraz poszerzania
wiedzy z zakresu projektowania terenow zieleni
0 specjalnym przeznaczeniu.
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