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Jean M. Twenge, profesorka psychologii na
Uniwersytecie Stanowym w San Diego, jest au-
torka ksigzki Generations. The Real Differences
Between Gen Z, Millennials, Gen X, Baby Boomers,
and Silent Generations, ktérej polska wersja uka-
zala si¢ w 2024 roku!. Autorka sklania czytel-
nika do refleksji nad tym, w jaki sposéb wiedza
na temat roznic pokoleniowych moze wptyna¢
na wzajemng akceptacje i wspdlne dziatanie? Jak
mozna przeczytaé na poczatku pierwszego roz-
dzialu zatytutowanego ,Pokolenia — jak i dla-
czego?”: ,,Zawrotne tempo zmian kulturowych
oznacza, ze dorastanie w dzisiejszym Swiecie
jest zupelnie innym do$wiadczeniem niz dora-
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Jean M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe roz-
nice migdzy pokoleniami X, Y, Z, baby boomersa-
mi 1 cichym pokoleniem oraz co one oznaczajq dla
przysztosci zachodniego swiata, ttum. Agnieszka
Nowak-Mtynikowska, Wydawnictwo Smak Sto-
wa, Sopot 2024, stron 644 (numery cytowanych
stron w tek$cie, w nawiasach).

stanie w latach piec¢dziesiatych czy osiemdzie-
siatych ubiegtego stulecia, a nawet w pierwszej
dekadzie XXI wieku” (s. 10). Twenge zauwaza,
ze to, w jakich czasach przychodzimy na $wiat,
oddziatuje na nasze zachowania, postawy, war-
tosci, a takze cechy osobowosci, silniej niz ro-
dzina, ktéra nas wychowata. Na $wiecie wyste-
puja podziaty spoteczne na pokolenia, cho¢ ich
charakterystyki mogg sie nieco rézni¢ ze wzgle-
du na specyfike kulturowg danego kraju.
Kolejne rozdzialy Twenge po$wieca wyrdz-
nianym pokoleniom. Jako pierwsze opisuje tzw.
ciche pokolenie, do ktérego zaliczane sa
osoby urodzone w latach 1925-1945. Dlaczego
taka nazwa? Jak okreslono w magazynie ,Time”
z 1951roku, to pokolenie milczace, w ktérym
tlit sie niepozorny ptomyk w poréwnaniu do
ognistej mtodosci ich ojcow i matek: ,Nie pu-
blikujg manifestow, nie wygtaszaja przemowien,
nie maszerujg z transparentami. Dlatego na-
zwano ich «cichym pokoleniem»” (s. 47). Jed-
nak autorka uwaza, ze to nazwa wprowadza-
jaca w btad, gdyz nie bylo to wcale pokolenie
ciche, o czym $wiadczg zapoczatkowane przez
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nie najwazniejsze zmiany spoteczne w historii
Ameryki, na przyklad ruch na rzecz praw oby-
watelskich, ruch feministyczny czy kontrkultura
lat sze$¢édziesiatych.

Cechy charakterystyczne, jakie autorka
przypisala przedstawicielom tego pokolenia
to: $§lub w mlodym wieku i gromadka dzieci;
lepsze wyksztalcenie; liczaca sie sita politycz-
na i stabilne przywddztwo; konserwatyzm
(w poréwnaniu z innymi pokoleniami); spokéj
i stabilno$¢. Sporo miejsca autorka poswigca
kwestii pojawienia si¢ nowej choroby, jakg byto
AIDS. Podkresla, ze cho¢ choroba szerzyta sig
w spolecznosci gejowskiej, to dotknegta réwniez
osoby zazywajace narkotyki, chore na hemofilie,
pacjentéw po transfuzji krwi, a nawet nowo na-
rodzone dzieci. Epidemia AIDS w konsekwencji
dotkneta wszystkie pdZniejsze pokolenia, i to
na calym $wiecie.

W odniesieniu do ustalen autorki trzeba za-
uwazy¢, ze w Polsce pokolenie urodzone w la-
tach 1925-1945 dorastato w jednym z najbar-
dziej burzliwych okreséw historii kraju. Wielu
Polakéw doswiadczyto bezposrednio okrucien-
stwa okupacji niemieckiej i sowieckiej, prze-
§ladowan, utraty bliskich, a takze glodu i nie-
dostatku. Czy mozna ich takze okreéli¢ mia-
nem cichego pokolenia? Absolutnie nie! Przed-
stawiciele tego pokolenia, mimo mlodego wie-
ku bohatersko walczac o wolno$¢ swojego kra-
ju, poniesli najwyzszg ofiare zycia czy zdrowia.
Po zakoniczeniu drugiej wojny $wiatowej ciezko
pracowali, aby odbudowaé¢ swoj kraj. Ich do-
$wiadczenia zyciowe, uksztaltowane przez woj-
ne, okupacje i powojenng odbudowe, znaczaco
roznig si¢ od loséw rowiesnikow z krajow, kto-
re nie do$wiadczyly traumatycznych wydarzen
drugiej wojny $wiatowej i jej powojennych kon-
sekwencji.

Drugie charakteryzowane pokolenie to ba-
by boomers urodzeni, jak sie najcze$ciej przyj-
muje, w latach 1946-1964. Nazwa tego poko-
lenia pochodzi od angielskiego terminu baby bo-
om, ktéry oznacza gwattowny wzrost liczby uro-
dzen. Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej
w 1945 roku wiele krajow, w tym Stany Zjedno-
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czone, Kanada, Australia, a takze kraje europej-
skie (w tym Polska), dodwiadczyto tego zjawi-
ska. Byto to spowodowane powrotem zotnierzy
do domu, poczuciem stabilnosci i optymizmem
sktaniajacym do decyzji o powiekszeniu rodziny,
a takze powolng poprawa warunkéw bytowych.
Dlatego wtaénie osoby urodzone w tym okresie
nazwano boomersami (s. 95).

Autorka stwierdza: ,Niczym kula do kre-
gli potknieta przez weza, boomerzy przesuwali
sie od mtodosci [...] do wieku $redniego [...]
w liczbie znacznie przewyzszajacej liczebnoé¢
sasiadujacych z nimi pokolen” (s. 96). Trud-
no si¢ nie zgodzi¢ z tym, ze pokolenie to, bg-
dac tak licznym, miato wielkg sit¢ oddziatywania
na wszystkie obszary zycia spoteczenstwa. Cha-
rakterystyczne dla tej generacji byto: skupienie
si¢ na sobie; famanie tradycyjnych zasad; wiecej
rozwodow i mniej dzieci w rodzinie, uzywanie
narkotykéw; istotny, choé niewystarczajacy po-
step w kwestii réwnouprawnienia mniejszosci
rasowych; walka o réwnos¢ plci; podniesienie
kwestii molestowania seksualnego; przewaza-
jacy udzial ,kameleonéw politycznych”; wiecej
przypadkow cierpienia psychicznego i depres;ji;
ofiary nieréwnosci dochodéw.

W Polsce, cho¢ warunki powojenne byly in-
ne (kraj byt pod wptywem ZSRR i po wojenych
zniszczeniach ,,budowano socjalizm”), réwniez
wystapil powojenny wyz demograficzny. Oso-
by urodzone w tym czasie musialy odnalez¢ sie
W nowej rzeczywistoéci politycznej i spoteczne;j,
innej od tej w Stanach Zjednoczonych. Dora-
stano w realiach Polskiej Rzeczypospolitej Lu-
dowej, co wiazato sie z socjalistyczng edukacja,
propaganda, wszechobecnoscia cenzury i ide-
ologii marksistowsko-leninowskiej. Zycie Pola-
kéw bylo naznaczone brakiem swobdd obywa-
telskich, trudnosciami w dostepie do débr kon-
sumpcyjnych. Wychowani byli w hierarchicz-
nym systemie, mniej nastawieni na indywidu-
alizm i samorealizacj¢ w poréwnaniu z miesz-
kancami krajow kapitalistycznych. Co wazne,
pdzniej polskie pokolenie boomerséw, doswiad-
czyto przetomu 1989 roku i szybko musiato sie
dostosowac do zasad wolnego rynku, regut kapi-
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talizmu i otwartych granic. Nie byt to czas stabi-
lizacji i poczucia bezpieczenstwa, gdyz dla wielu
transformacja oznaczata utrate pracy w zwigzku
z likwidacjg panistwowych przedsiebiorstw oraz
konieczno$¢ przekwalifikowania si¢ lub rozpo-
czecia wlasnej dziatalnoéci gospodarczej. Poko-
lenie polskich baby boomerséw stanowi pomost
miedzy pokoleniem wojennym a pdzZniejszymi,
postperelowskimi generacjami.

Jako trzecie autorka omawia pokole-
nie X, ktére wedtug niej: ,,podobnie jak jego
nazwa — litera symbolizujgca nieznang zmien-
ng — [...] jest nieuchwytne i trudne do zdefi-
niowania” (s. 179). Przedstawiciele pokolenia X
to osoby urodzone w latach 1965-1979.

Pokolenie X jest pierwszym, ktére od uro-
dzenia miato mozliwos¢ ciaglego kontaktu z te-
lewizja, to pierwsza generacja, ktéra weszla
w dorosto$¢ w erze internetu, a jednoéze$nie
ostatnia, ktora doswiadczyla analogowego dzie-
cinstwa. Twenge omawia amerykanskie pokole-
nie przez pryzmat nazwanych przez siebie cech
(wskaznikéw), takich jak: komunikacja analo-
gowa i cyfrowa; mitoé¢ do wspdlnej popkultury,
eskapizm; zdolnosci adaptacyjne, zmeczenie zy-
ciem; samodzielno$¢; elastycznoé¢ zycia seksu-
alnego i rodzinnego; krétsze dziecinstwo i dtuz-
szy czas dorastania; wysoka samoocena, kon-
centracja na sobie, materializm i wartosci ze-
wnetrzne; brutalno$é, cynizm i pesymistyczne
nastawienie; wysokie dochody pomimo opinii
prézniakdw; wiecej samobdjstw wérdd nastolat-
kéw, stabilny stan zdrowia psychicznego w do-
rostym zyciu; sceptycyzm, $wiadomo$¢ rasowa;
apatia polityczna; zainteresowanie ochrona $ro-
dowiska naturalnego, akceptowanie odmienno-
$ci; gruba skora, otwarto$¢ na idee; mtodzi i nie
tacy mtodzi republikanie; spéznione przywddz-
two.

Poniewaz w pierwszym, wstgpnym rozdzia-
le autorka zacheca, by po jego przeczytaniu kon-
tynuowa¢ lekture od rozdziatu charakteryzuja-
cego generacje czytelnika, jako przedstawiciel-
ka pokolenia X z duzym zainteresowaniem sig-
gnelam od razu do odpowiedniej partii ksigz-
ki. Dowiedzialam sig, ze to pokolenie zostato
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wyodrebnione miedzy dwiema wiekszymi ge-
neracjami czesto nie na zasadzie ,czym jest”,
ale w kategoriach ,,réznic, jakie oddzielaja je od
boomerdéw czy tez milenialséw” (s. 179). Ta-
kie stwierdzenie sklonito mnie do autoreflek-
sji 1 jestem pewna, ze kazda osoba zachecona
do zapoznania sie z omawiang ksigzkg bedzie
miata podobng potrzebe zestawienia wlasnych
dos$wiadczen i wspomnien z tym, co przeczyta
w rozdziale po$wigconym jej generacji. Za bar-
dzo warto$ciowe uwazam bowiem umieszcze-
nie charakterystyk poszczegdlnych pokolen na
kanwie wydarzen historycznych. To jest ksiaz-
ka nie tylko o ludziach danej generacji, ale takze
o zmieniajacym si¢ otoczeniu historycznym.

W Polsce pokolenie X jest unikalng ge-
neracja, ktorej cztonkowie doswiadczyli naj-
bardziej radykalnych zmian spoteczno-politycz-
nych w historii powojennej Polski. Ich dzie-
cinstwo i miodo$¢ przypadly na schytkowy
okres PRL-u, a dorosto$¢ na czasy transforma-
¢ji ustrojowej i budowy kapitalizmu. To kluczo-
we doswiadczenie odrdznia ich od réwiesnikow
z krajow zachodnich. Dla wielu stan wojenny
byt do$wiadczeniem ksztaltujagcym ich stosu-
nek do wiladzy i panstwa. Byli bezposrednimi
$wiadkami obalenia komunizmu i budowy no-
wego porzadku. Pokolenie X w Polsce to pomost
miedzy $wiatem komunizmu a $wiatem kapita-
lizmu, to generacja charakteryzujaca sie scepty-
cyzmem, indywidualizmem i duza elastyczno-
$cig. Doéwiadczenia z okresu transformacji mia-
ty fundamentalny wptyw na wartoéci i postawy,
co moge potwierdzié bedac przedstawicielkg te-
go pokolenia.

Czwarte

pokolenie to generacja mi-

lenialséw nazywana  réwniez  pokole-
niem Y. Cho¢ granice urodzeniowe nie sg w lite-
raturze przedmiotu $cisle ustalone, sktadaja si¢
na nie — wedtug Twenge — osoby urodzone
w latach 1980-1994. Takie nazwanie pokole-
nia, ktére dorastato po pokoleniu X, polegato
na prostym rozwigzaniu, jakim bylo uzycie ko-
lejnej litery alfabetu — Y. Wigksza popularnoé¢
zyskal jednak termin , milenialsi” i jest obecnie

powszechnie uzywany. Osoby z tego pokolenia
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dorosty na przelomie tysiacleci, czyli okoto ro-
ku 2000, i nazwa ta lepiej oddaje doswiadczenie
wejscia w nowe milenium, w ktérym nastgpity
dynamiczny rozwdj technologii, internetu i glo-
balizacja (s. 275).

Przedstawicieli tej generacji w Ameryce
charakteryzuje: pewno$¢ siebie; roszczeniowo$é
(nie dotyczy wszystkich); bycie cyfrowym tu-
bylcem, dobre wyksztatcenie; wysokie zarob-
ki; rozpowszechnianie przekonania o ubdstwie;
odwlekanie stalych zwigzkéw; odwlekanie lub
rezygnowanie z rodzicielstwa; mniejsza aktyw-
no$¢ seksualna; mniejsza religijnos¢; aktywnos¢
polityczna w dorostym zyciu, demokraci i liber-
tarianie; Swiadomos$¢ rasowa; szczeéliwe nasto-
latki, depresyjni dorosli.

W Polsce to generacja niezwykle ciekawa,
poniewaz jej cztonkowie dorastali w okresie dy-
namicznych przemian, od schytku komunizmu,
przez transformacj¢ ustrojowa, az po peina in-
tegracje z Unig Europejska i rozwdj ery cyfro-
wej. Byli $wiadkami budowy wolnego rynku,
pojawienia sie¢ w kraju zachodnich doébr i ma-
rek, a takze otwarcia na $wiat. Wzrost liczby
szkét wyzszych sprawil, ze jest to pokolenie,
dla ktérego dyplom uniwersytecki czgsto sta-
wat si¢ norma, a nie wyjatkiem. Mimo to nie
mieli zapewnionych stabilnych miejsc zatrud-
nienia i cze$ciej niz starsze pokolenia pracowali
na umowe zlecenie czy o dzielo. Po wstapieniu
Polski do UE w 2004 roku wielu z nich wyje-
chato za granice do pracy i na studia. Migra-
cja to jeden z elementéw wyraznie odrdzniaja-
cych to polskie pokolenie Y od amerykanskie-
go. To, co je Iaczy, to bycie cyfrowymi tubyl-
cami, czyli pierwszym pokoleniem, ktére do-
rastalo wraz z rozwojem internetu, kompute-
réw, telefonéw komérkowych, a pdzniej smart-
fonéw i mediéw spotecznos$ciowych. Nieograni-
czony dostep do informacji, tatwos$¢ podrézo-
wania i mozliwo$¢ komunikowania sie z ludz-
mi z réznych kultur z pewnoscia wplynely na
wiekszg otwarto$¢, autentyczno$é, ale czy to-
lerancyjnos$¢? Nieograniczony dostep do inter-
netu, w tym zwlaszcza mediéw spotecznoécio-
wych, na calym $wiecie skutkowal ogromnym
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nasileniem zjawiska hejtu, czesto z tragicznymi
konsekwencjami. Do$wiadczenia polskich mile-
nialséw oczywiscie rdznia sie od réwie$nikow
z krajow zachodnich, ale taczy ich wspélny mia-
nownik, jakim sg implikacje rozwoju nowych
technologii. Podobnie, jak ich amerykanscy ré-
wiednicy, decyduja sie na zalozenie rodziny i po-
siadanie dzieci péZniej niz poprzednie pokole-
nia.

Generacja, ktérej autorka poswigcita kolej-
ny rozdzial swej ksiazki, jest pokolenie Z,
urodzonych w latach 1995-2012. Nazwa ta, ja-
ko kolejna po nazwie Y, przyjeta si¢ w trzeciej
dekadzie XXI stulecia. ,,Spotyka si¢ réwniez na-
zwe «zoomerzy» — od platformy stuzacej do
wideokonferencji i spotkan online, ktdrej wielu
przedstawicieli tego pokolenia uzywato do na-
uki w trakcie pandemii COVID-19, a takze po jej
zakonczeniu” (s. 409). Sama autorka zapropo-
nowala nazwe iGen, ze wzgledu na fakt, ze jest
to pierwsza generacja, ktéra przezyta caly okres
adolescencji w epoce smartfonéw.

Pokolenie Z jest najbardziej zréznicowane
pod wzgledem rasowym, etnicznym, orientacji
seksualnej i tozsamosci plciowej. Jego czlon-
kowie u przedstawicieli starszych pokolen wy-
wotujg konsternacje, uzywajac nowych techno-
logii, nowych poje¢ typu ,niebinarny”, ,pan-
seksualny”, malujac wlosy na wszystkie bar-
wy teczy. Rozpoczynajac omawianie tego po-
kolenia Twenge odwotluje sie¢ do trzech cech
dotyczacych seksualnosci, takich jak: ptynnosé
plciowa; wiecej gejow, lesbijek i oséb bisek-
sualnych; mniejsza aktywno$¢ seksualna. Przy-
woluje przeprowadzone w 2021 roku badania
agencji rzadowej U.S. Census Bureau, w kto-
rych po raz pierwszy zaproponowano respon-
dentom cztery mozliwe odpowiedzi (kobieta,
mezczyzna, osoba transpiciowa, zadna z nich).
Otrzymane wyniki badan po raz pierwszy jed-
noznacznie wskazaly, ze przedstawiciele poko-
lenia Z duzo cze¢sciej, w poréwnaniu z pozosta-
lymi generacjami, uwazaja si¢ za osoby trans-
plciowe i niebinarne. Kolejne cechy znajduja-
ce si¢ w centrum uwagi autorki to: powolne
dorastanie, opéZniona dorostos¢, ograniczenie
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swobody wypowiedzi, zainteresowanie bezpie-
czenistwem fizycznym i emocjonalnym; $wiado-
mo$¢ rasowa; niezadowolenie i przygnebienie;
wiecej komunikacji online; gorsza kondycja fi-
zyczna; pesymizm; spostrzeganie dyskryminacji
i zewnetrzne umiejscowienie kontroli; polaryza-
cja polityczna, niezadowolenie i depresja libe-
ratéw; uksztattowanie przez pandemie. Twen-
ge poréwnuje: ,[...] pokolenie Z jest jedyne
w swoim rodzaju — ze swoim pesymizmem
kontrastujacym z optymistycznym podejsciem
milenialséw i ze swym powolnym, starannie
chronionym dorastaniem, tak réznym od dora-
stania ikséw. Zetki zaczynajq jednak przejawia¢
pewne podobienstwa do boomeréw — bezkom-
promisowe dazenie do zmiany systemu, ktéry
ich zdaniem przestat si¢ sprawdzac” (s. 532).
Mozna stwierdzi¢, ze pokolenie Z w Polsce
iw Ameryce taczy migdzy innymi bieglos¢ w ob-
szarze technologii, to znaczy ptynne poruszanie
si¢ w wirtualnym $wiecie i wykorzystywanie in-
ternetu do komunikacji, nauki, rozrywki. Me-
dia spotecznosciowe sg dla cztonkéw tego po-
kolenia gtéwnym Zrédtem informagji i kanatem
komunikacji z réwiesnikami. Latwiej zmieniajg
oni prace w poszukiwaniu lepszych warunkéw,
mozliwo$ci rozwoju, wyzszego wynagrodzenia
czy wiekszej zgodnosci z ich przekonaniami czy
warto$ciami. Majg wspélne spojrzenie na kwe-
stie ochrony $rodowiska. Mimo globalnych po-
dobienstw, co wynika z dostepu do technologii
i internetu, polskie pokolenie Z cechujg pewne
rbznice, co wynika z odmiennosci kontekstow
kulturowych, historycznych i spoteczno-ekono-
micznych. Na pewno nie jest to pokolenie tak
zréznicowane rasowo i etnicznie jak amerykan-
skie. Jego cztonkowie, mieszkajac w kraju o sil-
nym wptywie kultury katolickiej i wartosci ro-
dzinnych, wykazuja wigksze przywiazanie do
tradycji, szacunek dla starszych pokolen, a co za
tym idzie — rodzina odgrywa wigksze znacze-
nie w ich zyciowych procesach decyzyjnych.
Rozdziat siédmy ksiazki pos§wigcony zostat
pokoleniu polarnemu. Okreélenie to jest
zwiagzane z dwoma waznymi wspodtczesdnie pro-
cesami: polaryzacjg politycznag Ameryki i top-
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nieniem lodowcédw polarnych, co jest wskazni-
kiem globalnego ocieplenia. Istnieje réwniez na-
zwa ,,pokolenie Alfa”, nadana przez zaltozyciela
australijskiej agencji konsultingowej McCrindle
Research, Marka McCrindle. Cztonkowie tej ge-
neracji przychodzili na $wiat od roku 2013, juz
po rewolugji smartfonéw i mediéw spoteczno-
Sciowych, a zakres daty ich narodzin ma zakon-
czyé sie w 2029 roku (s. 533).

Jest to pierwsze pokolenie, ktére w cato-
$ci urodzito si¢ lub jeszcze urodzi si¢ w trzecim
tysiacleciu. Ciekawa wydaje si¢ hipoteza posta-
wiona przez Twenge, ze jeéli nie wystapi jaka$
nieoczekiwana zmiana gospodarcza, to pokole-
nie polarnych bedzie pokoleniem dzieci najbar-
dziej uprzywilejowanych ekonomicznie od wie-
lu lat. Przeprowadzono jeszcze stosunkowo nie-
wiele badan na jego temat, mozna jednak od-
nie$¢ wrazenie, ze cztonkowie tej generacji ma-
ja ze soba najwigcej wspdlnego, w poréwnaniu
z innymi pokoleniami, jesli chodzi o ich egzy-
stencje w réznych krajach. Amerykanskich i pol-
skich polarnych taczy z pewnoscia obstuga urza-
dzen cyfrowych i nawigacja w sieci, ktdra jest
dla nich czym$ naturalnym i intuicyjnym, cze-
sto zanim jeszcze naucza si¢ pisaé czy czytad.
Preferuja nauke poprzez interaktywne i wizu-
alne tresci, czesto gamifikowane. Ciekawostka
jest to, ze cyfrowy $lad Alfy zaczyna sie bardzo
wczeénie, co jest konsekwencjg zamieszczania
w internecie przez rodzicéw informacji i zdjeé
na temat dzieci, czgsto przed ich narodzinami.
Dzigki internetowi od najmtodszych lat polarni
sa eksponowani na rézne kultury, jezyki i idee,
co sprzyja globalnemu mysleniu. Kregi ich zna-
jomych czgsto wykraczaja poza granice kraju czy
nawet kontynentu. Podczas pandemii pokolenie
to na catym $wiecie do$wiadczyto zdalnej nauki
i wiekszej izolacji spotecznej, co mogto wptyna¢
na rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjo-
nalnych. Mimo mlodego wieku majg znaczacy
wplyw na decyzje zakupowe w rodzinach, bo
sa ,,cyfrowymi konsumentami” bardzo wczesnie
odkrywajacymi marki i produkty poprzez social
media. W przyszto$ci polaczy ich fakt, ze beda
pierwsza generacja, ktéra w peini doswiadczy
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wplywu sztucznej inteligencji na rézne obszary
zycia.

W ostatnim, 6smym rozdziale noszacym ty-
tut ,Przyszto$¢” Twenge wskazuje na siedem
zjawisk, ktoére w przysztosci beda ksztattowaé
sfere biznesu i inwestycji. Naleza do nich: praca
zdalna; bezpieczne przestrzenie i wolno$¢ sto-
wa; zetki to nie milenialsi; wszystko jest poli-
tyczne; zdrowie psychiczne; sptaszczenie hierar-
chii; przyszto$¢ jest niebinarna. Autorka zwraca
uwage na implikacje zwigzane z nowymi tech-
nologiami, wskazujac migdzy innymi na kwe-
stie czerpania zyskéw przez wiacicieli mediéw
spoteczno$ciowych z negatywnego nastawia-
nia do siebie uzytkownikéw, ktérzy pod wptly-
wem wywotanych w ten sposéb emocji spedzaja
w serwisie coraz wigcej czasu. Jest zauwazal-
ne, ze technologia cyfrowa jest mieczem obo-
siecznym, a uregulowanie mediéw spoteczno-
Sciowych w celu wyeliminowania jej wad i za-
chowania zalet bedzie priorytetowym i trudnym
zadaniem w trzeciej dekadzie obecnego stule-
cia. Trudno sie¢ nie zgodzi¢ z autorkag ksiazki.
Powstaje jednak pytanie, czy bedzie to w ogole
mozliwe, czy potentaci czerpiacy zyski z nowych
technologii pozwola na to.

Warto zauwazy¢, ze wiedza na temat naste-
pujacych po sobie pokolen jest niezwykle wazna
dla zrozumienia proceséw zachodzacych w réz-
nych dziedzinach zycia — poczawszy od $ro-
dowiska rodzinnego: do zrozumienia panujg-
cych w nim relacji; poprzez miejsce pracy: do
zrozumienia przetozonych, podwtadnych, od-
pornosci psychicznej w stresujacych sytuacjach;
az do polityki, dyskursu publicznego: na kogo
i dlaczego nalezy gtosowal; a takze marketin-
gu: co dla pokolen jest najwazniejsze, co so-
bie cenia. Uwazam, ze zagadnienia poruszane
w ksiazce sg bardzo wazne takze dla $srodowiska
akademickiego, w ktérym spotykaja si¢ zaréw-
no rézne pokolenia wyktadowcéw miedzy so-
ba, jak i r6zne pokolenia wyktadowcéw z mtod-
szymi pokoleniami studentéw. Wspdlne rozu-
mienie migdzypokoleniowe moze bowiem prze-
ktada¢ si¢ na budowanie przyjaznych, sprzy-
jajacych wspolnej edukacji relacji miedzyludz-
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kich, gdyz nie tylko zmiana bazy dydaktycznej
w $wiecie wszechobecnej technologii oddziatu-
je na efektywng wspotprace akademicka.

Jean M. Twenge dokonata analizy i omdwie-
nia kolejnych pokolen, opierajac si¢ na doswiad-
czeniu i wiedzy popartej ponad trzydziestoma
latami wtasnych badan nad réznicami miedzy-
pokoleniowymi oraz odwotujac sie do wynikéw
wielu badan miedzynarodowych, brytyjskich,
amerykanskich zebranych przez dziesigciolecia.
Swoje wnioski zawarta w ksigzce liczacej 644
strony. Kazdemu pokoleniu poswigcita odreb-
ny rozdziat. W ksiazce jest tez rozdziat wstepny
pod tytutem ,, Pokolenia — jak i dlaczego?” oraz
wspomniany juz rozdziat konczacy poswiecony
przysztosci. Na podstawie wielu przeanalizowa-
nych danych skonstruowata wnioski, dzieki kté-
rym réznice miedzypokoleniowe moga sta¢ sie
duzo bardziej zrozumiate. W analizach poko-
leniowych odniosta si¢ do réznic w postrzega-
niu pracy, celéw zyciowych, poczucia spetnienia
oraz sposobu, w jaki mtodsze generacje korzy-
staja z technologii. Wazna implikacjg tej analizy
jest mozliwo$¢ zastanowienia sie nad przyszto-
Scia. ,,Co prawda — stwierdza autorka — ludzie
zmieniajg si¢ przez cate zycie, ale ich $wiatopo-
glad czesto ksztattuje sie w okresie dorastania
i we wczesnej dorostosci, co sprawia, ze mtod-
sze pokolenia sg niczym szklana kula, w ktorej
mozna zobaczy¢ przyszto$é” (s. 12).

Klasyczne teorie przemian pokoleniowych
koncentruja si¢ na doniostych wydarzeniach
historycznych oddziatujacych na dana grupe
spoteczna, typu Wielki Kryzys, wojna domo-
wa, druga wojna $wiatowa, wojna w Wietna-
mie, ataki terrorystyczne czy wreszcie pande-
mia COVID-19. Twenge zasadniczego powodu
zmian kulturowych, a co za tym idzie, réwniez
zmian migdzypokoleniowych, upatruje w tech-
nice, ktéra bardzo radykalnie wptywa w sposéb
bezposredni i posredni na nasze relacje z inny-
mi, nasz sposéb myslenia, postrzegania $wiata,
wreszcie zachowania i postawy we wszystkich
obszarach naszego zycia. To wlasnie nowe tech-
nologie, zdaniem autorki, zaburzyty dawne cy-
kle pokoleniowe, tworzac zupetnie nowy model
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zycia. Twenge nazywa takie podejscie technicz-
nym modelem zmian pokoleniowych, uznajac
go za podstawe nowej teorii pokolen we wspot-
czesnym S$wiecie. Jak podkresla: ,rozwdj tech-
niki dotyczy nie tylko materii, lecz takze tego,
jak zyjemy, co wplywa na nasz sposéb mysle-
nia, odczuwania i zachowania” (s. 15). Konstu-
ujac proponowany przez siebie model pokolen,
zawarta w nim poza technika i doniostymi wy-
darzeniami, réwniez takie cechy jak indywidu-
alizm i spowolnienie Zycia oddziatujace na réz-
nice pokoleniowe. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
cho¢ wczesdniej krytykowata teorie jednowskaz-
nikowe, to proponowany przez siebie technicz-
ny model pokolen oparta na jednostronnie wy-
branym elemencie.

Konstrukcja tekstu pozwala czytelnikowi
przesledzi¢ zmiany, ktére doprowadzity do zna-
czacych réznic migdzypokoleniowych. Autorka
wiele miejsca poswigca prezentacji i analizie
24 zbioréw danych, pochodzacych od 39 milio-
néw osdb, pod katem interesujgcych jg zmien-
nych, taczac dane z wielu lat. Niezwykle cenne
sg liczne wykresy, ktére opracowata na potrze-
by ksiazki — jak sama podkre$la, takich danych
nie znajdziemy przy uzyciu wyszukiwarki Go-
ogle czy na stronach rzadowych.

Mozna jednak wysuna¢ zastrzezenie, Ze nie
kazda osoba nalezaca wedtug przedziatéw wie-
kowych do danego pokolenia identyfikuje sie
z nim bezkrytycznie, gdyz granica czasowa mie-
dzy pokoleniami jest umowna. Nikt z nas nie ma
wplywu na, to kiedy sie urodzil, chcac nie chcac
przychodzimy na $wiat w okre$lonym przedzia-
le czasowym, nalezymy do danego pokolenia.
Irytujace mogg by¢ owe uogélnienia charakte-
ryzujace dane pokolenie i narzucajace, kim je-
ste$my, kim si¢ czujemy w zyciu. Uzywajac me-
tafory mozna powiedzie¢, ze odbieramy opisy
i szufladkowanie nas w okreslonej generacji jak
»szorstki, gryzacy sweter”. Nawet jeéli nie czu-
jemy si¢ w stu procentach na przyktad milenial-
sami, cho¢ urodzili$my si¢ w latach 1980-1994,
to mozemy utozsamiaé si¢ cz¢Sciowo z pokole-
niem X, co wydaje si¢ naturalne. W okolicach lat
granicznych pokolen czgsto dochodzi do znacza-
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cych, lecz nie gwattownych wydarzen. W zwigz-
ku z tym, osoby urodzone na przetomie iden-
tyfikuja sie czesto z dwoma pokoleniami, gdyz
funkcjonowaty w bardzo zblizonej kulturze.
Twenge nie unika argumentéw przeciwni-
kéw koncepcji pokolen, wrecz przeciwnie —
stara sie stawi¢ im czolo. Na przyktad argu-
ment, ze podziat na pokolenia stracit sens, gdyz
granice czasowe stajg si¢ coraz krdtsze, oba-
la stwierdzeniem, Zze wynika to nie z nieuza-
sadnionej segregacji, nie jest przypadkowe, lecz
Z wyraznego wzrostu tempa zmian technicz-
nych we wspoélczesnym $wiecie. Trudno si¢ nie
zgodzi¢ z autorka, gdyz jedna z niezaprzeczal-
nych zmian, jakg bylo pojawienie si¢ interne-
tu, miata znaczenie dla wszystkich pokolen, nie
tylko tego najmiodszego. Zmiany pokoleniowe
wywolane sg oczywiScie przez wiele czynnikéw.
Nie wszystkie zmiany sg negatywne, oddziatu-
ja réwniez pozytywnie lub neutralnie. Omawia-
ne analizy statystyczne pokolen dotycza miesz-
kancéw Ameryki, jednak wymieniane wydarze-
nia majace wplyw na pokolenia oddziatywaty
i oddzialujg na spoteczenstwa na calym $wie-
cie. Takie wydarzenia to druga wojna §wiatowa,
atak terrorystyczny z 11 wrzeénia 2001 r., ktd-
ry mial znaczenie dla wszystkich generacji i to
na catym $wiecie. Przyktadem moze by¢ réwniez
pandemia, ktéra wzmocnita znaczenie wirtual-
nej komunikacji, istniejacej przeciez juz wcze-
$niej. Zamiast zmieni¢ catkowicie jej przydat-
no$¢, zmobilizowata ona starsze generacje do
zapoznania sie z e-komunikacja i jej formami:
synchronicznymi i asynchronicznymi. Warto za-
znaczy¢, ze w rozdziatach (od drugiego do siéd-
mego) zawierajacych analize kolejno wystepuja-
cych po sobie pokolen znajduje si¢ tez lista zna-
nych oséb przydzielona do danego pokolenia.
Interesujacy jest fakt, ze pojawiajg si¢ tam na-
zwiska znane nie tylko jednemu pokoleniu czy
tylko w Stanach Zjednoczonych.
Podsumowujac — w ksiazce Pokolenia.
Prawdziwe réznice migdzy pokoleniami X, Y, Z,
baby boomersami i cichym pokoleniem oraz co one
oznaczajq dla przysztosci zachodniego swiata Jean
M. Twenge zglebia kwestie zmiany zachowan,
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wartoéci 1 postaw réznych pokolen, koncentru-
jac sie na: pokoleniu baby boomerséw, poko-
leniu X, Y (milenialséw) oraz Z. Szczegbtowa
analiza autorki, wsparta wynikami wielu badan
empirycznych, to kompleksowe studium, ktore
pomimo mnogosci watkéw daje czytelnikowi
bogaty obraz pokolen, z ich réznicami i podo-
bienistwami. Ukazuje, jak zmienialy si¢ normy
spoteczne, postawy wobec pracy, technologii,
relacji migdzyludzkich czy roli rodziny, a takze
jak takie zmiany moga wplynaé na przysztosé
spolteczenistwa zachodniego.

Jednak gdy czyta si¢ niektére fragmenty
ksigzki, mozna uznaé, ze autorka zbyt jed-
nostronnie interpretuje wyniki badan, czasa-
mi wydobywajac tylko te aspekty, ktére po-
twierdzajg jej punkt widzenia. Przyktadem mo-
ze by¢ skoncentrowanie sie na negatywnych
implikacjach oddzialywania nowych technolo-
gii na mtode pokolenia, eksponowanie pogar-
szajacych si¢ wskaznikéw zdrowia psychiczne-
go danego pokolenia, takich jak depresja, le-
ki czy opdznione wchodzenie w dorostosé lub
uzaleznienie od technologii. W moim odczu-
ciu, autorka nie analizuje calej ztozonosci tych
zjawisk, ich kontekstéw, nie poswieca wystar-
czajagco duzo miejsca na podkreslenie takze
pozytywnych aspektéw korzystania z nowych
technologii, takich jak natychmiastowa i nie-
droga komunikacja z ludZmi na calym $wie-
cie, niezaleznie od miejsca ich pobytu czy po-
wodu rozstania (wojna, migracja zarobkowa).
Moim zdaniem, opisujac uzaleznienie od no-
wych technologii, nadmiernie akcentuje korela-
cje miedzy czasem spedzanym przed ekranem
a samopoczuciem, pomijajac inne czynniki (np.
presje edukacyjna, zawodowa czy koniecznoéé
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uzytkowania nowych technologii w czasie pan-
demii).

Charakteryzujac cate pokolenia, Twenge
stosuje zbyt daleko idace uogélnienia, ktére mo-
ga nie oddawac petnego spektrum do$wiadczen
wewnatrz danej grupy. Réznice regionalne, so-
cjoekonomiczne, rasowe czy kulturowe w ob-
rebie danego pokolenia czgsto sg sptycane na
rzecz jednolitego obrazu, ktéry pasuje do przy-
jetej tezy. Ogdlne wnioski nie zawsze oddaja
petna ztozono$¢ oddziatywania danego czynni-
ka. Przyktadem moze by¢ wojna, ktéra rézne
osoby z tego samego pokolenia mogly przezy¢
inaczej. W zaleznosci od tego, czy dana osoba
walczyta na froncie, przebywata w obozie kon-
centracyjnym, byla wywieziona w glagb Rzeszy
na przymusowe roboty lub tez zadne z takich
przezy¢ nie stalo sie jej udziatem, doswiadczenia
emocjonalne okazaly sie rézne. Majac na uwa-
dze wielo$¢ omawianych danych, autorka sama
zwraca uwage na ogolnoé¢ narracji dotyczacej
prezentowanych korelacji, co moze by¢ forma
usprawiedliwienia.

Mimo sformutowanych zastrzezen ksigzka
ta jest z pewnoscia interesujaca i inspirujaca
lekturg. Autorka swoimi przemysleniami zache-
ca czytelnika do refleksji nad charakterystyka
pokolen wlasnego spoteczenistwa. Inspiruje do
pokoleniowych analiz statystycznych (mimo ze
wiele opracowan ulegto bezpowrotnie zniszcze-
niu w czasie zawieruchy wojennej). Zacheca tak-
ze do poréwnan i poszukiwan wspélnych mia-
nownikéw miedzy przedstawicielami danego
pokolenia na catym $wiecie. By¢ moze kto$ zain-
spirowany jej ksigzkg postanowi opracowa¢ cha-
rakterystyke naszego, polskiego spoleczenstwa.
Na pewno wiec warto siegna¢ po te lekture.
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