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Swieta i $wietowanie tacza sie z radosnym czasem przezywania waznych
wydarzen w zyciu prywatnym, a takze spotecznym. Réznorodnosé charak-
teru §wiat i §wietowania jest nieograniczona, chociaz poszczegdlne spoteczen-
stwa preferujg okreslone $wieta i sposoby ich obchodzenia. W Polsce wy-
raznie przewazaja $wieta o charakterze religijnym, cho¢ czesto sg one po-
taczone ze $wietowaniem o charakterze panstwowym. Jeden z wielu przy-
kladow to $wieto panstwowe i koscielne zarazem zwigzane z rocznicg cudu
nad Wista — Swieto Wojska Polskiego oraz Swieto Wniebowziecia Maryi
Panny i Matki Boskiej Zielnej, ktére obchodza Polacy 15 sierpnia kazdego
roku.

Waznos¢ $wiat doceniali juz starozytni Egipcjanie. ,Widocznie stary Egip-
¢janin pragnal ponad wszystko odnowy i odmlodzenia zycia kosmosu, spo-
tecznodci i jednostki. W przekonaniu Egipcjanina ta odnowa moze by¢ doko-
nana poprzez rytualy kultu, ktére majg site spowodowania odmiodzenia i od-
rodzenia boskiego zycia, poniewaz aktualizuja mityczne idee. Swieta stano-
wily szczytowe punkty tego kultowego ceremoniatu. Stad funkcja starozytnych
egipskich $wiat byla realizacja religijnej odnowy” — pisze Kazimierz Zygulski
(1981, s. 107). W Polsce historia $wietowania ma dluga, ale i zawilg historie.
Wystarczy przypomnie¢ okres realnego socjalizmu, kiedy wtadze PRL nakazy-
waly Polakom $wietowanie jednych wydarzen, a zakazywaly innych. Zakazane
Swieto 3 Maja, a narzucane uroczyste obchody kolejnych rocznic Manifestu
PKWN 22 lipca to dobre przyklady z lat minionych. Wydaje sie jednak, ze
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zawile dzieje Polski uksztattowaly spektakularny stosunek Polakéw do $wiat
religijnych, ktére maja wyrazny zwiazek z czasem mitycznym, niezwyklym
i staraja si¢ wyjasnia¢ fundamenty zycia wspdlnot (przede wszystkim religij-
nych).

Swieta i §wietowanie, zaréwno setki lat temu, jak i wspotczesnie, s trady-
cyjna opozycja dnia powszedniego, pelnego pracy i obowiazkéw, czesto przy-
krosci i nudy, podczas gdy dzien $wigteczny jest zazwyczaj niezwykly, radosny,
wypelniony zabawa (Zygulski 1981, s. 246 ). Rozréznienie to mozna odniesé
do wybranych fragmentéw analizy Emile’a Durkheima (1990, s. 32-33), za-
wartej w Elementarnych formach zycia religijnego, gdzie czytamy miedzy innymi:
»Skata, drzewo, Zrédto, kamien, kawatek drewna, dom, stowem — jakakolwiek
rzecz moze by¢ $wieta. Te ceche moze mie¢ obrzed, co wigcej, bez niej ob-
rzed nie istnieje [...] sacrum i profanum umyst czlowieka zawsze i wszedzie
pojmuje jako odrebne gatunki, jako dwa Swiaty [...]”. Jeden $wiat — profa-
num — to codzienno$¢ kazdego czlowieka, drugi — sacrum — to $wiat ducha
i wiary, a takze tradycji religijnego $wigtowania. Obserwujac dzisiejsze spote-
czenstwa zauwazamy jednak, ze tradycyjne $wietowanie powoli odchodzi do
kulturowego archiwum, w zamian za§ pojawia si¢ $wigetowanie naznaczone
przede wszystkim komercja. Interpretacja dnia $wigtecznego jako dnia pate-
tycznej moralnosci oraz uroczystych obowigzkéw coraz wyrazniej nie odpo-
wiada wspoélczesnemu czlowiekowi. Wprowadza on nowe uroczystosci, ktére
rodza si¢ w sposdb podobny do mechanizmu nazwanego przez Erica Hobs-
bawma ,tradycja wynaleziona”. Chodzi o czynnosci o charakterze rytualnym
lub symbolicznym, za sprawa ktérych wartosci i normy zachowania wpaja sie
ludziom przez ciagte repetycje — co w pewien sposéb sugeruje kontynuowa-
nie przeszlosci. Jesli jest to mozliwe, to owe dziatania dazg do ustanowienia
wiezi z odpowiadajacym im czasom minionym, ale najczesciej jest to zwig-
zek sztucznie wytwarzany (Hobsbawm 2008, s. 10). Takie formy sg odpowie-
dzig na nowe sytuacje, ktére nawigzuja do dawnych badz ustanawiajgq wiasng
przeszlo$¢. Wazne jest, aby staly si¢ powtarzalne, poniewaz wéwczas dopiero
pojawia sie szansa wprowadzenia ich w kanon kultury okreslonej grupy spo-
tecznej.

Nie nalezy réwniez zapominaé o przywracaniu pewnych tradycji §wietowa-
nia, ktére z r6znych przyczyn staty sie mniej lub bardziej zapomniane. Jako przy-
kiad mozemy wskaza¢ powr6t do tradycyjnej kuchni staropolskiej, ktéra byta
nieodlacznym elementem wszelkiego $wietowania. Ucztowanie, mniej lub bar-
dziej wystawne biesiady, to wazniejszy fragment kazdego §wietowania w pol-
skiej tradycji, a dzisiaj, w czasach konsumpcjonizmu, to prawie fundament
kazdego rodzinnego, przyjacielskiego lub stuzbowego spotkania. Wystarczy
przejrze¢ prase publikowana w okresie Wielkanocy czy Swiat Bozego Naro-
dzenia, aby przekona¢ sie, ze duchowy wymiar $wietowania wyraznie zostal
zdominowany przez komercjalizm, ktéry przejawia si¢ migdzy innymi w kul-
turze kulinarnej.
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KOMENSALIZM: ROZUMIENIE SOCJOLOGICZNE*

Jako wazna w kontekscie rozwazan o komensalizmie postrzegamy idee
postepu, ktéra zajmowala poczesne miejsce w rozwazaniach miedzy innymi
przedstawicieli szkockiego Os$wiecenia. Koncepcja o$wieceniowego postepu
bowiem przemianom sposobu zdobywania $rodkéw utrzymania wyznaczata
gtéwng role, zgodnie z ktoérg: ,[...] w kazdym badaniu dotyczacym dziatan
ludzi polaczonych ze sobg w spoleczenstwie pierwszym przedmiotem uwagi
powinien by¢ ich sposéb zdobywania $rodkéw do zycia. Wraz ze zmianami
w tej dziedzinie zmieniajq si¢ takze prawa oraz instytucje polityczne” (Szacki
2002, s. 115). Adam Smith, prawdopodobny twoérca tej koncepcji, wyrdznit
cztery fazy spolecznego rozwoju: polowanie, pasterstwo, rolnictwo i handel.
Wyréznionym okresom towarzyszyly wiasciwe formy zdobywania, przyrza-
dzania i spozywania positku. Wazne jest, iz przemianom sposobu zdobywa-
nia $rodkéw utrzymania towarzyszyly przeobrazenia stosunkéw spolecznych,
form wiasnosci, organizacji politycznej, a takze $wiadomosci (Szacki 2002,
s. 115). Zroéznicowany wspolczesnie swiat, w ktérym z krajami o wysokim
poziomie cywilizacyjnego rozwoju wspdlistnieja kraje rozwijajace sie i nie-
rozwiniete, ukazuje réwniez réznorodno$¢ kultur kulinarnych, ktérych rola
i znaczenie w zyciu okredlonej spotecznosci sa rézne. Przyktadéw dostarczaja,
chociazby potlacz zinterpretowany przez Ruth Benedict (1999) czy Marvina
Harrisa (2007, s. 683-695) lub tradycja positkéw w plemieniu Hadza — zwy-
czaje, ktére skonfrontowali$my z wzorami wspoéiczesnego komensalizmu.

Na poczatku XX wieku antropologowie odkryli, Ze pewne zyjace wspol-
cze$nie pierwotne plemiona uprawiaja ostentacyjna konsumpcje i ostentacyjne
marnotrawstwo, wieksze niz marnotrawstwo w nowoczesnych gospodarkach
konsumpcyjnych. Spektakularny konsumpcjonizm tych plemion byl podykto-
wany konkurencja o wysoki status spoteczny jednostek. Wielkie uczty (obzar-
stwo) byly rywalizacja gospodarzy biesiad o spoleczny prestiz. Rywalizowano
poprzez liczbe podawanych potraw, ,,[...] a uczte uznawano za udang, gdy go-
$cie najadlszy sie do otepienia, odchodzili chwiejnym krokiem do buszu, wsa-
dzali palce do gardta, wymiotowali i wracali, by jes¢ dalej” (Harris 2007, s. 683).
Jest to specyficzny przyklad rywalizacji o status, zwany potlaczem, ktérego ce-
lem bylo rozda¢ lub zniszczy¢ wiecej dobr niz rywal. W skrajnych przypadkach

* Tekst ten zawiera fragmenty raportu socjologicznego, konczacego projekt badawczy ,Wspot-
czesne formy komensalizmu, czyli przygotowania oraz spozywania positkéw i ich wplyw na ksztal-
towanie stosunkow spolecznych w perspektywie codziennosci” — BST/WNHiS/06/09, zrealizo-
wany w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Kierownikiem projektu byt prof. dr
hab. Marek S. Szczepanski, a wykonawcami: dr hab. Anna Sliz, mgr Izabela Handzlik, mgr We-
ronika Slezak-Tazbir i mgr Joanna Wojtkun. W tekécie wykorzystano réwniez nieliczne fragmenty
raportu badawczego: M. S. Szczepanski, A. Sliz, I. Handzlik, W. Slqzak-Tazbir, J. Wojtkun, ,Wolni
czy zniewoleni przez komensalizm?”, ktory zostal czeSciowo opublikowany w tomie pod redakcja
Krystyny Romaniszyn Nowa droga do zniewolenia? O zyciu w spoleczeristwie konsumpcyjnym (2011).
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pogoni za prestizem dochodzilo do palenia wiasnego domu. Zjawisku potla-
czu wérdd Kwakiutléw rozglos nadata Ruth Benedict, w ksiazce Wzory kultury
(1999) przedstawiajac je jako cze$¢ megalomanskiego stylu zycia, uwarunko-
wanego jednak praktycznymi i doczesnymi czynnikami. Wystawno$¢ potlaczu
byta bowiem uzalezniona od sytuacji ekonomicznej i ekologicznej. Gdy ta byta
zla, ostentacyjny potlacz zastgpowala cicha konsumpcja, a marnotrawstwo byto
zabronione. Najczesciej potlacz byl organizowany na cze$¢ goscia, ktdry obie-
cywal zrewanzowac sie jeszcze bardziej wystawna i ostentacyjna konsumpcja.
Przygotowania do tego szczegoélnego rytualu konsumpcyjnego wymagaty: ,[...]
zgromadzenia §wiezych i suszonych ryb, oleju rybiego, jagod, skér zwierzecych,
derek i innych débr. W oznaczonym dniu goscie przybywali czéinami do wio-
ski gospodarza i udawali si¢ do domu naczelnika. Tam objadali si¢ lososiem
i dzikimi jagodami, zabawiani przez tancerzy w maskach bogéw bobrowych
i ptakow sprowadzajacych burze” (Harris 2007, s. 684-685). Potlacz byt z jed-
nej strony forma rywalizacji o status, ale z drugiej zapewnial przeptyw zywnoéci
i innych débr z obszaréw bogatszych do wiosek ubogich. Ci, ktoérzy w jednym
roku mieli urodzaj ryb czy dzikich jagdd, dawali innym, aby w roku nastepnym
pomoc otrzymac. Byla to specyficzna rywalizacja w ucztowaniu, zapewniajaca
jednoczesnie redystrybucje produktéw zywno$ciowych.

Przyktadu tradycyjnego komensalizmu dostarcza plemi¢ Hadza, ktére za-
mieszkuje péinocne tereny Tanzanii. Jego cztonkowie nie uprawiaja roélin, nie
hodujg zwierzat, nie znaja praw i kalendarza. Zyjq z tego, co upolujg i zbiora
w tanzanskim buszu. Wiodg zycie podobne to tego, jakie wiedli ich przodkowe
10 tysiecy lat temu. Nie posiadajg zadnych débr oproécz czterech przedmiotéw:
tuku, strzaty, noza i fajki. Podstawa diety jest mieso pawianéw upolowanych
w zbiorowych lowach, wspoélnie tez spozywane przez cztonkéw plemienia (Fin-
kel 2010, s. 38-58).

Powyzsze przyklady pokazuja dwa tradycyjne, ale i odmienne rodzaje ko-
mensalizmu. Jeden, potlacz, nacechowany byt obfitoscig, a nawet marnotraw-
stwem jedzenia, a jego fundament stanowila rywalizacja o status spoleczny.
Drugi, prosty i bardzo skromny przykiad komensalizmu w plemieniu Hadza,
bedacego wynikiem tradycyjnego stylu zycia i zaprzeczenia istnieniu wtasno-
$ci prywatnej. Kontrapunktem dla powyzszych obrazéw jest wspodlczesny ko-
mensalizm, ktérego przeobrazenia mozemy zaobserwowaé obecnie w Polsce
i dokonac¢ ich socjologicznej interpretacji.

Komensalizm, inaczej wspolbiesiadnictwol, to termin zapozyczony z eko-
logii i przeniesiony na grunt socjologii2. Ekologia to nauka o strukturze i funk-

1 tacinskie stowo commensalis oznacza wspoétbiesiadnika, uczestnika spotkania przy stole.

2 W ekologii ,komensalizm” to forma symbiozy, wspélzycie dwoch organizméw réznych gatun-
koéw, korzystne dla jednego — komensala, nieszkodliwe dla drugiego — gospodarza; na przyktad
odzywianie si¢ owadow zyjacych w ptasich gniazdach resztkami pokarmu tych ptakéw lub zgubio-
nymi piérami.
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cjonowaniu przyrody, zajmujaca si¢ badaniem oddziatywan pomiedzy organi-
zmami a ich srodowiskiem oraz wzajemnie mig¢dzy tymi organizmami. W przy-
padku ekologii ludzkiej lub spolecznej, ufundowanej przez Roberta Ezre Parka,
Rodericka D. McKenzie i Ernesta W. Burgessa, chodzilo przede wszystkim o za-
wlaszczanie przestrzeni, w ktérej cztowiek realizowaé moze wiasne potrzeby.
Warto moze podkredli¢, ze ekologia spoleczna, traktujac literalnie Zrédiosiéw,
to nauka o miejscu i przestrzeni, w ktoérej czlowiek zyje i pracuje. Tymcza-
sem zapozyczenie terminu ,, komensalizm” przez socjologie zredefiniowalo jego
pierwotne znaczenie. Socjologowie odnoszg komensalizm przede wszystkim
do spolecznych aspektéw przygotowywania i spozywania positkéw oraz do
zwigzanych z tym form budowania i podtrzymywania relacji konstytuujacych
przestrzen miedzyludzka (kontaktéw spolecznych, interakeji spotecznych, sto-
sunkoéw spotecznych, wiezi spolecznych, tozsamosci spolecznych oraz relacji
wirtualnych) (Sztompka 2009, s. 36-37).

W przyjetym rozumieniu komensalizm to dynamiczna sfera wzoréw przy-
gotowywania i spozywania positkéw zaréwno w $wiecie prywatnym, jak i pu-
blicznym. Wspdlnota stotu, wspdlne biesiadowanie zajmowalo i zajmuje umy-
sty nie tylko socjologéw czy antropologéw. Liczne $lady tych zainteresowan
odnajdujemy w polskiej literaturze. Adam Mickiewicz w narodowej epopei Pan
Tadeusz tak opisuje biesiadowanie polskiej szlachty:

Tu Wojski skonczyt opis i laskg znak daje,

I wnet zaczeli wchodzié parami lokaje
Roznoszacy potrawy: barszcz krélewskim zwany
I rosét staropolski sztucznie gotowany [...]
Owe ryby! lososie suche, dunajeckie,

Wyzyny, kawijary weneckie, tureckie,

Szczuki gléwne i szczuki podgléwne, tokietne,
Fladry i karpie ¢wiki, i karpie szlachetne!

W koncu sekret kucharski: ryba nie krojona,
U glowy przysmazona, we $rodku pieczona,

A majaca potrawke z sosem u ogona [...]3.

To jeden z wielu opiséw ucztowania w czasach Polski szlacheckiej, ktére
zamiescil w swoim dziele narodowy wieszcz. W owych czasach obfitosci po-
traw towarzyszylta przypisywana im symbolika. Przeciez nie kto inny jak Jacek
Soplica zostal poczestowany czarna polewka, co oznaczalo odmowe ubiegania
sie o reke panny na wydaniu. Ale to bogactwo stoléw przypisane byto wylacz-
nie stanowi szlacheckiemu. Obrazy positkéw chlopéw z omawianego okresu
byty o wiele skromniejsze: ,[...] najbiedniejsze rodziny chtopskie ograniczaty
sie na przednoéwku do «pozywnej» zupy, zlozonej z osolonej wody i pietruszki.
W czasach zarazy, gdy $mier¢ glodowa nie nalezata do rzadkosci, uciekano sie

3 Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz czyli ostatni zajazd na Litwie. Historia szlachecka z v. 1811 i 1812
we dwunastu ksiggach wierszem, Warszawa 1974, s. 333-334.
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do namiastek, takich jak manna, zotedzie, szyszki, lebioda” (Lenska-Bak 2010,
s. 119).

Pozostawiwszy polska klasyke literatury, opisy komensalizmu odnajdujemy
takze w literaturze wspodlczesnej. Sg to zaréwno barwnie przedstawione pej-
zaze suto zastawionych stoléw domowych — biznesowe bankiety, przyjecia
weselne, imieninowe czy urodzinowe znanych celebrytéw, jak i charaktery-
styka spozywania positkéw w réznego rodzaju $wiatach gastronomicznych.
Ale sa i bardzo smutne opisy ukazujace, ze pomimo globalnego dostatku débr
wciaz sg sytuacje, w ktérych ludzie tesknig za goraca zupa czy kromka chleba.
I nie pochodza one, jak mogtoby sie wydawa¢, z krajéw Trzeciego Swiata, ale
z panstw o wysokim poziomie rozwoju cywilizacyjnego. Losy glodujacego imi-
granta w Paryzu opisuje chociazby George Orwell w ksiazce Na dnie w Paryzu
i w Londynie. Smak gtodu w odczuciach przybysza do stolicy §wiata mody pisarz
przedstawia nastepujaco:

»Poznajesz smak glodu. Majac w zoladku chleb i margaryne, idziesz ulicg i ogla-
dasz wystawy. Wszedzie dostrzegasz jedzenie, ktdre ci uraga, ogromne, prze-
ogromne stosy jedzenia: pieczone w calosci prosieta, kosze z goragcymi bochen-
kami chleba, wielkie z6tte bloki masta, wierice kietbas, géry kartofli, olbrzymie,
przypominajace miynskie kamienie, sery gruyere. Na widok takich ilosci jedze-
nia placzliwie litujesz si¢ nad soba. Zamierzasz porwaé bochenek chleba i uciec,
porzucasz jednak swoj zamiar z czystego tchérzostwa” 4.

Dla wspélczesnego cziowieka, dla ktérego konsumpcja na odpowiednim po-
ziomie jest wartoscia istotna, to zapewne szokujaca wizytoéwka Paryza poczat-
kow XX wieku i niektérych jego mieszkancéw. Wspodlczesny konsumpcjonizm
nie ma wiec jednoznacznej wymowy, gdyz obfitosci dobr z jednej strony towa-
rzyszy ich zastraszajacy brak z drugiej. Ta dychotomia to rezultat stosunkéw
panujacych w dzisiejszym spoleczenstwie: ,,[...] w ktérym kazdy musi sam za-
biegac o swoje sprawy, a troska o innych nie stanowi w nim hamulca dziatan ani
hamulca mobilnodci. [...] to przede wszystkim spoleczenstwo rynkowe, kto-
rego zasada organizujaca stala sie konkurencja, zmuszajaca jednostki i grupy do
ciaglej rywalizacji o swoje partykularne interesy” (Romaniszyn 2007, s. 114—
-115). Nie kazdy cztowiek dysponuje kapitalem kulturowym, ktéry pozwala
mu na skuteczng konkurencje. Wielu wiec zyje na marginesie konsumpcyj-
nego spoleczenstwa i nie uczestniczy w kreowaniu wizerunku wspoélczesnego
komensalizmu.

TRADYCYJNE I WSPOLCZESNE WZORY KOMENSALIZMU
Zdobywanie pozywienia i jego konsumpcja od zawsze stanowily wazny
przedmiot zainteresowan naukowych, poniewaz gromadzenie, przygotowywa-
nie i spozywanie jedzenia podlega normom spolecznym, zmieniajacym sie wraz

4 George Orwell, Na dnie w Paryzu i w Londynie, ttum. Barttomiej Zborski, Warszawa 2010, s. 26.
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ze spolecznymi przeobrazeniami i spolecznym rozwojem. W wybranych przy-
padkach to, co zwigzane z pozywieniem, stanowi kluczowy element obyczaju
czy zwyczaju. Wspomnie¢ wypada chociazby kolacje wigilijng czy $niadanie
wielkanocne. Trudno przy tym nie zauwazyé zmian w tym segmencie zycia
spolecznego, kiedy zestawimy ze sobg imperatywne stadia spolecznego roz-
woju, czyli spoleczenstwa przedindustrialne, industrialne i postindustrialne.
Kazdemu z nich mozna przypisaé szczego6lng charakterystyke zjawiska komen-
salizmu.

W pierwszym okresie dziejéw wigkszos¢ ludzi wiodta zywot w niewielkich,
nomadycznych grupach. Zbieractwo, ryboléwstwo, myslistwo lub pasterstwo
bylo sposobem na zdobywanie pozywienia. Ich sila skierowana byta w strone
$wiata przyrody, ktéry ich przerastal. Wiedli wiec zycie wspoélnotowe, ponie-
waz tylko w grupach mogli przezy¢. To przekltadato sie na wspdlne zdobywanie
pozywienia i wspdlne konsumowanie. Grupowo przygotowywane positki byly
wyjatkowo proste, a do ich konsumpgji nie uzywano zadnych utensyliéw. Po-
stugiwano si¢ rekoma, do gotowania wykorzystujac wyltacznie ogien, kiedy juz
umiano go krzesac.

Okoto 10 tysiecy lat temu rozpoczeta sie rewolucja agrarna, ktéra przeja-
wila si¢ w powstawaniu wsi, osad, zakladaniu pél uprawnych, a wiec sprzyjata
tworzeniu si¢ nowego stylu zycia takze w sferze komensalizmu. Podstawa eg-
zystencji wiekszosci rodzin bylo rolnictwo, a familia przywigzana byta do ziemi
i miejsca. Zywno$¢, towary i ustugi wytwarzane przez ludzi byty konsumowane
przez nich samych, ich rodziny oraz waska elite, ktéra umiata przeja¢ ewen-
tualne nadwyzki produkcyjne. Brak umiejetnosci przechowywania zywnosci
powodowal, ze wiekszo$¢ spozywano na biezaco, a jedynie niewielky czes¢
suszono. Na uwage zasluguje wazny fakt, iz spozywanie positkéw w okre-
sie agrarnym gromadzilo przy stole cala rodzine i byl to czas $§wietowania,
chociaz czasami positek byt bardzo skromny. Kazda zywnos¢ byla chroniona,
pielegnowana, a nawet czczona. Swiat produkcji i spozywania jedzenia nie byt
rozdzielony. Ulokowany byt w wielopokoleniowej rodzinie.

Sytuacja zmienila sie radykalnie wraz z poczatkiem procesu industrializa-
¢ji. To co wydaje sie najwazniejsze z naszej perspektywy, to rozdzielenie §wiata
produkgji i $wiata konsumpcji. Gospodarstwa domowe nie byly juz $wiatem wy-
tworstwa na wlasny uzytek. Zywnoé¢, towary i ustugi w wiekszosci byly prze-
znaczane na sprzedaz badz wymiane, a nie do bezposredniej konsumpcji. Indu-
strializm oddzielit producenta od konsumenta: zanikla w zasadzie produkcja
débr przeznaczonych do konsumpcji wlasnej przez wytworce i rodzine, a wiek-
szo$¢ ludzi stala sie uzalezniona od zywno$ci produkowanej przez innych.

Przeniesienie pracy z pola i domu do fabryki zmienilo porzadek zycia lu-
dzi. Czas i zasady spozywania positkéw musialy zosta¢ dopasowane do rytmu
dnia pracy, a takze do mozliwosci czasowych kobiet, ktore coraz czesciej po-
dejmowaly pracg zawodowa. W tym czasie pojawialy si¢ bary szybkiej obstugi
— fast food — ktore szybko, przewidywalnie, ale réwnoczesnie wysokokalo-
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rycznie i niezdrowo serwowaly jedzenie. Spieszac do pracy lub szkoly coraz
liczniejsza rzesza mieszkancéw miast odwiedzata restauracje typu dzisiejszego
McDonald’s czy inne podobne bary i restauracje, aby wzia¢ w reke kanapke,
kubek kawy, w maksymalnie krétkim czasie zje$¢ i wroci¢ do swoich codzien-
nych obowigzkdéw. Te zmiany, ktére zreformowaly §wiat spozywania positkow
zaréwno w domu, jak i poza nim, w gléwnej mierze charakteryzuja beneficjen-
téw industrializacji i urbanizacji. W stopniu zdecydowanie mniejszym odnosza
sie do spoteczno$ci wiejskiej, ktéra w wiekszos$ci pozostawala przy tradycyjnych
schematach kulinarnych.

Trudno we wspélczesnym $wiecie wielu kultur wskaza¢ na dominujace czy
powszechne wzorce przygotowywania i spozywania positkéw. Dostepnoéci nie-
mal wszystkich produktéw w kazdym miejscu globu nie towarzyszy jednolity
charakter ich konsumpgji. Wiele z produktéw ogdélnoswiatowych jest przygoto-
wywanych i spozywanych zgodnie z miejscows tradycja. Postuzmy sie¢ przykta-
dem wspomnianego juz McDonald’s. Ten sam symbol, ta sama marka, a pro-
dukty cze$ciowo dopasowane do konkretnej rzeczywistosci spolecznej. W Izra-
elu koszerny Big Mac, a w Polsce Wie§Mac. Niby to samo, a jednak rézne.
Waznym wyznacznikiem wspoélczesnego komensalizmu jest rozdzial miedzy
spozywaniem positkéw w domu i poza domem. Przyjemno$¢ jedzenia poza
domem ma przynajmniej dwa wymiary (Warde, Martens 2008, s. 372). To
przyjemnos$¢ cielesna, gdyz najczedciej wybieramy na positek miejsca, gdzie
czujemy si¢ komfortowo i mozemy si¢ odprezy¢. Ale to takze przyjemnosc¢
zmystowa, wynikajaca z milego uczucia, jakie daje spozycie smacznego po-
sitku, ktéremu towarzyszy lekkie upojenie alkoholem w czasie konsumpcji.
To réwniez przyjemno$¢ pozostawania w gronie rodziny czy przyjaciol. Ale
najwazniejsze wydaje si¢ uwolnienie od konieczno$ci przygotowywania po-
sitku i szerokie spektrum mozliwosci wyboru zaréwno miejsca, jak i rodzaju
spozywanych dan. Jest to wzér komensalizmu najczesciej zarezerwowany dla
wybranej grupy spotecznej, czyli klasy $redniej czy elity metropolitalnej. Tutaj
najwazniejsze staje si¢ miejsce spozywania positkéw. Musi ono cieszy¢ sie wy-
sokim prestizem, a przede wszystkim stanowi¢ symboliczng zapore materialng
dla tych, ktérzy chcieliby z takich miejsc skorzysta¢, a do elity nie naleza.

Druga kategoria to ludzie usytuowani na $rodkowych pozycjach w struk-
turze spolecznej, gdzie réznorodnos¢ wzoréw konsumpcyjnych jest najwiek-
sza. Tutaj obok positkéw przygotowywanych od poczatku do konca we wia-
snej kuchni positki spozywane sa w barach szybkiej obstugi czy coraz bardziej
popularnych restauracjach z jedzeniem orientalnym czy rosyjskimi i polskimi
pierogami. Zresztg , kuchnie $wiata”, coraz wyrazniej obecne chociazby w prze-
strzeni polskich miast, staja si¢ dla Polakéw ulubionymi miejscami spozywania
positkéw i spedzania czasu. Na te zréznicowane wzory nakladaja si¢ kolejne,
wynikajace z tradycji. W zwigzku z procesem globalizacji i metropolizacji zr6z-
nicowanie wzoréw komensalizmu jest bardzo duze. Wspomnie¢ wypada, ze
obok wspolczesnie preferowanych wzoréw konsumpcji wciaz powszechne sg
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te zwigzane z tradycja. Dowodzi tego fakt, Zze mozliwo$¢ spozywania miesa
w czasie kolacji wigilijnej nie spotkata si¢ z entuzjazmem Polakéw. W podjetej
probie pokazania przeobrazen wzoréw komensalizmu musimy zaznaczy¢, iz
wciaz duzo wolniej zmieniaja si¢ wzory przygotowywania i spozywania posit-
kéw na wsiach niz w miastach. W spotecznosciach wiejskich nadal preferowane
sa positki w domowym zaciszu, z rodzing. W miastach coraz cz¢éciej wycho-
dzimy do restauracji czy innych miejsc gastronomicznych. Zauwazalna zmiang
w spotecznosciach wiejskich jest na przykiad organizowanie przyje¢ weselnych
czy komunijnych, ktére coraz czgéciej odbywaja si¢ w réznych lokalach, a nie
w domu, jak byto jeszcze kilka lat temu. Zmiany sa wiec wszechobecne, cho-
ciaz ich tempo jest zréznicowane. Podkreslmy takze fakt, ze wszystkim tym
zmianom towarzyszy wzrastajacy zasdéb wszelkich utensyliéw dla upiekszenia
chwili, kiedy siadamy do stolu, aby spozy¢ positek.

KOMENSALIZM W BADANIACH SOCJOLOGICZNYCH

Potrzebe naukowej analizy sztuki kulinarnej wiele lat temu zgtaszal Roman
Jacobson: , Kulturowa historia gastronomii powinna podja¢ rozwazania nad
miejscem sztuki kulinarnej w kulturach réznych krajéow w réznych okresach.
Nalezy zwréci¢ uwage na problem czasowej i przestrzennej zmiany smakow
w zestawieniu z gustami i tendencjami artystycznymi. Oprécz bowiem funkgcji
zaspokajania jednej z podstawowych potrzeb, jedzenie mialo od zawsze takze
znaczenie symboliczne” (zob. Lenska-Bak 2010, s. 25). A jaka sztuka kulinarna
charakteryzuje wspolczesnosé¢? Jakiej kulturze kulinarnej ulegamy, a jaka od-
rzucamy?

Wspdlczesny $wiat gwarantuje nam wybér wzoréw konsumpgji. Postano-
wiliémy zanalizowa¢ je w spoleczno$ciach mieszkancéw dwoéch polskich re-
gionéw: Slaska i Warszawy. Badania obejmowaty 40 wywiadéw kwestionariu-
szowych z wybranymi mieszkancami regionéw (byly to gospodynie domowe,
ktoére przygotowuja positki w domu) oraz wywiady pogtebione z grupa 20 eks-
pertow kulinarnych na Slasku i w Warszawie (restauratorzy, prowadzacy ru-
bryki/programy kulinarne). Dobér wszystkich respondentéw mial charakter
celowy, uwzglednilismy z jednej strony wiasnoreczne przygotowywanie posit-
kéw w domu w przypadku gospodyn, a takze czas pozostawania na rynku,
charakter miejsca — tradycyjna restauracja czy bar szybkiej obstugi — oraz
popularno$¢ miejsc gastronomicznych w odniesieniu do uwzglednionych w ba-
daniach ekspertéw. Badania zostaly zrealizowane w drugiej potowie 2010 roku.
Z uwagi na konieczno$¢ selekcji duzej ilosci uzyskanego w badaniach materiatu
empirycznego chcemy zaprezentowaé zjawisko wspoéiczesnego komensalizmu
W ujeciu regionalnym, odwotujac sig do historycznego i kulturowego obszaru
Slaska>.

5 Pod pojeciem Slaska rozumiemy wojewodztwo dolnoslaskie, opolskie i $laskie.
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W dzisiejszym $wiecie jedna z wazniejszych kwestii ze sfery komensalizmu
jest miejsce spozywania positkéw. Zgodnie z deklaracjami respondentéw cze-
$ciej jadaja oni w domu niz poza nim. W ciagu tygodnia positkiem najczesciej
wspolnie spozywanym jest obiad (obiadokolacja). Takze wspdlnie, chociaz juz
rzadziej, spozywaja badani $niadania i kolacje. Badani restauratorzy ze wzgledu
na prace czesciej spozywajg positki w pracy (restauracji) — takze z rodzing —
ale deklarujg réwniez wspdlne positki w domu: Zawsze sniadania [jem] w domu,
interes prowadze wspdlnie z malzonkq, my jadamy w pracy, dzieci juz mamy duze
wigc rowniez przychodzq do nas do restauracji na positek. Kolacje jemy razem z zong
w domu (restaurator, 32, Chorzéw) . Dla przeciwwagi wypowiedz restauratora
z Wroctawia (34): Obecnie nie jadam positkow z rodzing w ciggu tygodnia, poniewaz
jestem od dwdch lat ,,na zestaniu” [$miech], pracuje w catej Polsce i widuje si¢ z ro-
dzing w weekendy. Ale wczesniej jadalismy razem codziennie sniadania i kolacje. Zwykle
w domu. W tej wypowiedzi wyraznie zarysowuje si¢ odmiennos$¢ w spozywaniu
positkow wynikajgca z uwarunkowan wykonywanej pracy.

Czesciej jadamy wspdlnie z rodzina w dni weekendowe. Wéwczas wszystkie
positki spozywamy wspélnie, chociaz najczesciej jest to obiad i kolacja, rzadziej
$niadanie. W weekendy rodziny takze cze$ciej wychodza wspolnie do restaura-
¢ji. Rysuje sie tutaj popularny model taczonego spozywania $niadania i obiadu
(lunchu), jaki jest popularny w Stanach Zjednoczonych Ameryki i Kanadzie.

Pomimo zauwazalnych zmian Polacy wciaz preferuja wspdlny positek z ro-
dzina, przyrzadzony w domu. W kontekscie wspoélnego spozywania positkow
w domu wazny jest sposéb ich podawania: Dania sq na potmiskach, talerzach
i kazdy bierze to co chce, co mu pasuje. Ale zona zawsze dba, by bylo to, co obaj z synem
szczegolnie lubimy, to znaczy co kazdy z nas lubi i kazdy ma swoje ulubione potrawy
(restaurator, 34, Wroctaw). Zapewne wiele potraw i wzoréw ich serwowania
zawiera tradycyjne elementy wyniesione z rodzinnego domu, gdyz trudno nie
tesknié za zapachem kuchni, wygladem stotu, ktére nosimy w pamieci i ktére
przypominaja czasy beztroskiego dziecinstwa: Z domu rodzinnego matzonka nie
ma zadnych zwyczajow kulinarnych. Natomiast jesli chodzi o mnie to wigkszos¢ po-
traw jest przeniesiona wlasnie z mojego domu rodzinnego (kobieta, 35, Katowice).
Zauwazamy takze odniesienia do regionalnej specyfiki kulinarnej: Mieszane. Sq
i kulinarne z mojego domu, bo moi rodzice wywodzq si¢ z centralnej Polski i z Biesz-
czad i gotuje barszczyk, uszka, pierogi, golqbki, bigosy no i z domu mojego meza, ktdre
sig nauczylam gotowac tutaj, bo po zamieszkaniu razem z nim w Przyworach, to zna-
czy co szczegdlnie takie okazjonalne, takie jak zrazy zawijane, kluski slgskie, tutaj
sig nauczylam od tesciowej tego robi¢ no... zupa rybna, ktéra jest swietna i tez ona
mnie tego nauczyla... jeszcze z takich potraw tu typowo slgskich to kapusta czerwona
ale to ona jest przyprawiana na sposéb mojej mamy...y nie nie robiona nie zalewana

6 W nawiasie podajemy kategorie, do ktérej nalezal badany, jego wiek i miejsce zamieszakania.
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gorgcym smalcem czy tam wedzonkq jak to si robi tutaj na Slgsku (kobieta, 47, Przy-
wory). Laczenia elementéw tradycyjnych kuchni z réznych regionéw Polski
sa powszechne i prowadzg do kulinarnej hybrydy, gdyby odwota¢ sie do ter-
minologii Wolfganga Welscha. Réwnocze$nie wyraznie zachowala sie prosta
kontynuacja jednej tradycyjnej kuchni: Oczywiscie, tradycyjng potrawq jest rosot
z makaronem robionym (nie kupowanym) oraz rolada z ciemnymi kluskami i czerwong
kapustq (restauratorka, 33, Katowice). To opis tradycyjnego obiadu $laskiego.

Wspdlczesny $wiat zmienia si¢ z zawrotng szybko$cia, a my coraz czesciej
zyjemy pod presja umykajacego czasu. Mamy go coraz mniej, co przeklada sie
w duzym stopniu takze na czas pos§wiecony na przygotowanie positku i wspoélna
konsumpcje. Czesto w pospiechu zjadamy co$ w miescie, ale takze jeste$my
w stanie wygospodarowaé czas, aby uda¢ si¢ z rodzing lub przyjaciéimi na
wspolng kolacje. Réznorodnos¢ restauracji kusi etnicznymi i egzotycznymi po-
trawami, jak rowniez wystrojem oraz dodatkowymi atrakcjami — koncerty mu-
zykéw. Wszystko to jednak nie spowodowalo lawinowego wychodzenia miesz-
kancéw Slaska z domu i spozywania positkéw w réznych gastronomicznych
miejscach. Respondenci zdecydowanie cze$ciej wybieraja domowa konsump-
cje. Jesli chodzi o ekspertéw instytucjonalnych (restauratoréw), to ze wzgledu
na charakter pracy cze$ciej jadajq positki poza domem: Ze wzgledu na prowadze-
nie restauracji czes¢ positkow spozywana jest w miejscu pracy, czyli mojej restauracji,
ale staramy sig oczywiscie rowniez spozywac positki w gronie rodzinnym w domu (re-
stauratorka, 33, Katowice).

Wspolnota stotu to nie tylko wspdlne positki z domownikami, ale takze
z blizszg i dalsza rodzing, przyjaciéimi, znajomymi, organizowane po to, aby
spotka¢ sie, przy okazji porozmawiaé. Polacy znani sg bowiem z go$cinno-
$ci. Niektérzy podkreslaja nawet, ze wizyty na szczeblu panstwowym nabie-
rajg u nas cech polskiej goscinnosci. Czy zatem rzeczywiscie jeste$my skionni
zaprasza¢ do wspdlnego spozywania positkow rodzine (poza domownikami),
przyjaciét i znajomych? Bioracy udzial w badaniach respondenci zadeklarowali,
ze niechetnie zapraszaja gosci na wspolny posilek. Jesli juz to robia, to rzadko:
W sumie w domu to tak raz w miesigcu na pewno, wszyscy si¢ zbierajq, z ciotkami
cos tam i jest taki wspdlny obiad (restaurator, 47, Brzeg), a takze: Tylko podczas
uroczystosci, na przyklad urodziny czy specjalne okazje (restaurator, 47, Chorzéw).

Nie mozemy zapominaé, ze przyczyng rzadkich spotkan przy wspdélnym
stole jest nie tylko brak wolnego czas, rézne sytuacje rodzinne, ale takze kwestie
finansowe: Nie stac mnie na to i w zasadzie nie ma czasu na jakies towarzyskie takie
pogaduszki, bo kazdy ma swoje prace (kobieta, 22, Rysiowie).

Dtugie i czeste biesiady przy suto zastawionym stole w duzym stopniu na-
leza do przesztosci, ale wéréd mieszkancow Slaska wcigz bardzo wazne pozo-
staja spotkania rodzinne zwiazane z urodzinami. Spotyka si¢ wéwczas rodzina.
Zdecydowana wiekszo$¢ slaskich respondentéw jako miejsce takich rodzinnych
uroczysto$ci wybiera dom, ale zdarza sie¢ juz dzisiaj, ze spotkanie odbywa sig
w restauracji, a osoby, ktére decydujg sie na uroczysto$¢ poza domem, kieruja
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sie w swoim wyborze przede wszystkim wygoda, dobrym jedzeniem i atmos-
fera: Urodziny organizujemy w restauracji, a to wynika przede wszystkim z wygody.
Moge wtedy swobodnie zajgc si¢ gos¢mi, poniewaz cala ta oprawa (sprzqtanie, gotowa-
nie, zakupy) zajmuje zbyt duzo czasu i energii. Koszty sq niewspotmierne do czasu jaki
trzeba na to poswigci¢ (kobieta, 35, Katowice).

Zmieniaja si¢ nie tylko wzorce, ale i spos6b myslenia, interpretacji kon-
kretnej sytuacji. O wyborze restauracji decyduje najczesciej menu oraz kli-
mat/atmosfera lokalu, a ponadto mieszkancy Slaska preferuja restauracje oferu-
jace dania z tradycyjnej kuchni $laskiej. Tradycja wiec pozostaje, chociaz zmie-
nia sie miejsce jej kultywowania. Dostrzegamy polaczenie tradycji (rodzinne
$wietowanie urodzin) ze wspodlczesnoscia (rodzina $wietuje nie w domu, ale
w restauracji z silnymi akcentami $laskosci). Musimy takze by¢ $wiadomi, ze
na Slasku wspolnota stotu jest kultywowana przede wszystkim w czasie uro-
czystym — jak $wieta czy urodziny. Dzienn powszedni i weekendy sa raczej
czasem przeznaczanym dla domu i domownikéw. Wazne uroczystoéci groma-
dza rodzine i przyjaciot wokét jednego stotu, chociaz w przypadku Slaska chodzi
nade wszystko o rodzine. Jesli nie ma szczegélnej okazji, to wspdlne spotkania
sa rzadko$cia: bez okazji raczej nie... no zapraszatam wprawdzie, ale jakos tak ludzie
zawsze probowali — znajdowali przyczyng dla ktdrej nie mogli by¢, nie przyjezdzali czy
nie przychodzili... datam sobie spokdj (kobieta, 47, Przywory).

Zmiane tradycji wspolnego spozywania positkéw widzimy, gdy odwotamy
si¢ do czaséw PRL-u, gdy rodzina i znajomi cz¢$ciej niz obecnie spotykali si¢
przy wspoélnym stole. Przyczyna zmiany tkwi we wspolczesnosci, ktéra pozba-
wila ludzi wolnego czasu. Nienormowane godziny pracy, pogon za awansem
i kariera sprawiaja, ze wiekszoé¢ dnia, a czasami i nocy, spedzamy w pracy.
Woéwczas jemy w samotnosci, w pos$piechu. Najcze$ciej zamawiajac zaadap-
towane ,,pyszno$ci” z innych kuchni, jak pizza czy potrawy kuchni chinskiej,
dostarczane do domu badzZ pracy o kazdej porze dnia i nocy: dlatego, ze ludzie
po prostu biegajg. Sq zagonieni kazdy ma swoje sprawy i...i trudno jest znalezd tg
chwilg kiedy mozna przyjs¢ do kogos, usigs¢ i poswigcic sie wlasnym przyjemnosciom.
Jeszcze latem moze tatwiej, kiedy tego grilla sig robi, ale w zimie to specjalnie ludzie
nie cheq wylazic¢ z cieplego domu (kobieta, 47, Przywory). Dzisiaj nie tylko rza-
dziej spotykamy sie przy wspélnym stole, ale spotkania te majg charakter inny
niz w przesztosci. Odbywajg sie latem, poniewaz mamy zapozyczony z innych
kultur, Stanéw Zjednoczonych, grill. I rzeczywisdcie, wystarczy w cieply dzien
wyj$¢ do wiasnego ogrédka czy nawet na balkon mieszkania, aby ogarneta nas
wszechobecna won grillowanych potraw. A kiedy Polacy umawiajg sie na spo-
tkania, to czesto styszymy ,,Spotkamy sie na grillu”. To wazna zmiana w tradycji
polskiego komensalizmu.

Wraz z modg na grillowanie upowszechnila si¢ w Polsce moda na przyjecia
urodzinowe lub imieninowe dla dzieci. Miejscem takich spotkan jest mieszka-
nie ewentualnie przydomowy ogréd, ale réwnie czesto jest to specjalna sala
w restauracji McDonald’s. Dotykamy tutaj kwestii fast-foodéw, czyli miejsc,
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w ktérych potowa naszych badanych jada wylacznie od czasu do czasu, kiedy
sa w podrozy albo innych przypadkowych sytuacjach. Druga polowa respon-
dentéw nie korzysta z jedzenia fastfoodowego, chociaz przyznaja, ze pozwalaja
sobie od czasu do czasu kupi¢ u McDonalda co$ swoim dzieciom: nie to tak
wlasnie wtedy kiedy majq dtugo zajecia albo kiedy majq ochote bo nagle przyszta taka
chel, ze sig chce tego hamburgera takiego. A przemystowego zjes¢ no to oni (dzieci)
wtedy tam idg i fundujg (kobieta, 47, Przywory). Jednoczesnie wciaz mozna za-
obserwowac obraz, w ktérym wycieczka szkolna zatrzymuje si¢ w McDonald’s,
a wiele dzieci wiasnie to wydarzenie postrzega jako najwazniejszy punkt wy-
jazdu. Istotne jest, ze korzystamy z baréw szybkiej obstugi w sposéb swiadomy.
Wiemy, ze sprzedawane tam jedzenie jest niezdrowe i wysokokaloryczne. To
najczesciej odstrasza Polakéw, chociaz zapewne takze ceny — mimo wszystko
do$¢ wysokie, jak na polskie warunki.

Powyzej pokazali$my, ze mieszkancy Slaska spozywaja positki przede
wszystkim w domu, chociaz wyjscie do restauracji nie jest juz czym$ niezwy-
ktym. Ale czy pamigtaja oni, jak wygladata ich kultura kulinarna w okresie
Polski Ludowej? Byl to okres specyficzny i trudny w historii Polski, takze
dla polskich kobiet prowadzacych gospodarstwo domowe, z uwagi na defi-
cyty towarowe zmuszonych do podejmowania niekiedy wrecz heroicznej walki
o zdobycie artykuléw spozywczych. Wéréd naszych respondentéw przewazala
deklaracja, iz w okresie PRL czeS$ciej niz dzisiaj jadano positki wspélne z ro-
dzing, cho¢ sytuacja spoteczno-polityczna Polski Ludowej w sposéb zasadniczy
ograniczala wszelkie wybory, w tym takze kulinarne. Mala liczba restauracji,
a takze ograniczone wzory ich spozywania — wszystko to powodowalo, ze lu-
dzie pozostawali w domu, chociaz i w §wiecie prywatnym istnialy przeszkody
dla wspdlnoty stotu: no to my tez tak réznie jedli... ojca nie bylo bo byl na delegacji,
mama chodzita do pracy a my jak do szkoly to pdzniej jak sig przychodzilo to kazdy
jadt obiad, byt przygotowany... i o kazdej porze kto przychodzit to sobie naktadat i jadt,
odgrzewat (kobieta, 54, Przywory).

Atmosfera spoleczna czaséw realnego socjalizmu w Polsce sprzyjala spozy-
waniu positkéw w zaciszu domowym. Staba oferta gastronomiczna i spoteczne
przekonanie, ze restauracje, oprécz baréw mlecznych, sg dla ,,0sé6b waznych”,
skupiata ludzi wokél domowej kuchni. Dzisiaj mamy szeroki wybdr miejsc ga-
stronomicznych, chociaz rézne bariery uniemozliwiajg Polakom pelne uczest-
nictwo w $wiecie polskiej gastronomii. Sg to najczesciej bariery finansowe, ale
i ograniczona dostepnos$¢ (ograniczeniem jest zamieszkiwanie na terytorium
odlegtym od przestrzeni miejskiej). Restauracje wéréd badanych mieszkancow
Slaska s postrzegane jako miejsca, do ktérych idziemy raczej ze znajomymi
niz z rodzing. Z najblizszymi pozostajemy w domu, gdzie cigzar przygotowy-
wania positkéw spoczywa najczesciej na kobietach, chociaz czesto pomagaja
im w tych pracach czlonkowie rodziny: Jesli jemy positek w domu, to gtownie zona
zajmuje sig przygotowaniem positkow, ja natomiast staram sig jej pomac jesli czas mi na
to pozwala (restaurator, 47, Chorzéw).
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Analizujac zebrany material badawczy mozna odnie$¢ wrazenie, ze kobiety
$wietnie si¢ czujg w roli gospodyn domowych, cho¢ doceniajg kazda okazang im
pomoc: to znaczy, moi synowie pracujq, to znaczy, jeden studiuje, drugi pracuje zawo-
dowo, mqz tez pracuje zawodowo i mqz wlasciwie no nie bierze udziatu w tym wszystkim,
ale chtopcy bardzo chetnie pomagajq, szczegolnie student, ktory ma takie... zdarza mu
sig miec zajecia na przyktad po potudniu i wtedy sig wlaczy do tej pracy, kiedy ma ochotg,
kiedy mu podchodzi dane danie albo sam czasami cos wymysla, cos nowego wprowadza
do kuchni na przyktad z kuchni wloskiej wprowadza jakies tam danie ma na to che,
ochote lubi... wigc uwazam, ze bardzo fajnie jest (kobieta, 47, Przywory). Poniewaz
wiekszo$¢ respondentéw otrzymuje pomoc w przygotowywaniu positkow ze
strony czlonkéw rodziny, poproszono o ustosunkowanie sie do twierdzenia, ze
takie wspolne gotowanie jest dobrym sposobem na wspoélne spedzanie czasu.
Wiekszo$¢ respondentdw zaprzeczyla temu twierdzeniu, uznajac, ze wspdlnota
gotowania nie sprzyja dobremu spedzaniu czasu z rodzina. Wywoluje szereg
nieporozumien, a nawet klotni.

Przygotowaniu positkéw przyswieca idea ich konsumpcji. Waznym pozo-
staje wiec zaro6wno przyrzadzanie potraw, jak i estetyka ich podania. W wywia-
dach znalazla sie wiec kategoria, ktérg nazwaliSmy estetyka stotu. W kazdym
miejscu przeznaczonym do spozywania positkéw znajduje sie stot. Czesto, trak-
tujac ten mebel wylacznie instrumentalnie, nie dostrzegamy, jaka role pelni on
w czasie konsumpgji. Ladnie przystrojony, stanowi o §wigtecznej atmosferze,
sprawia, ze potrawy stajq si¢ bardziej wykwintne, dodaje im smaku, poprawia
apetyt biesiadnikom. W rodzinach badanych mieszkancéw Slaska specjalnie
udekorowany sto6l towarzyszy spotkaniom $wiatecznym: W tygodniu i weekendy
stot nie jest specjalnie przygotowywany. Natomiast w Swigta i uroczystosci jest bialy ob-
rus i sq dekoracje (kobieta, 66, Katowice). Roznorodnos¢ ozddb przeznaczonych
do przystrajania stoléw jest obecnie tak duza, ze czesto czujemy sie zagubieni.
Jednak atmosfera $wiat, zwlaszcza Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, ukie-
runkowuje nas, niekiedy wymusza zwrécenie uwagi takze na t¢ kwesti¢. Kupu-
jemy wiec stroiki, kurczaki, aniotki, serwetki i obrusy o wyraznie $wigtecznych
motywach. W dni powszednie natomiast chodzi o to, aby stét byt czysty: To
znaczy, kiedy to jest jakis positek swigteczny to tak. Staram sig ten stét tadnie przybrac
i przyozdobié, a wtedy kiedy to jest codzienne to stol jest zawsze czysty, przygotowany
do tego zeby mozna bylo usigs¢, nic tam nie stoi na nim dodatkowo. Mozna spokojnie
zjes¢ (kobieta, 47, Przywory).

Z zainteresowaniem $ledziliSmy kwestie przygotowania stolu domowego
przez instytucjonalnych ekspertéw, gdyz wystroj restauracji, ktérych sg wiasci-
cielami, jest réwnie wazny, jak serwowane potrawy. Czy te nawyki przenosza
takze do zycia domowego? Wydaje sie, ze tak, chociaz istnieje wyrazne rozréz-
nienie dnia powszedniego i §wiatecznego: Jest. Jest i to duza [réznica w przy-
gotowaniu stolu w dzien powszedni i §wieta]. No w tygodniu zazwyczaj to jest
stol, na ktdrym stojq kwiaty, ewentualnie mozna przy nim poczytac gazete, a jesli sq
swigta czy weekend, zawsze ten stot inaczej wyglgda. Zawsze jest tam jakos przystro-
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jony inaczej. Troszkg to wszystko jakos tak bardziej swigtecznie (restauratorka, 61,
Ladek Zdréj). Zapewne w zakresie przystrojenia i wygladu stotu bardzo wiele
sie zmienilo od czaséw realnego socjalizmu. Dzisiejsza dostepno$é¢ nie tylko
roéznorodnych utensyliéw zwigzanych z estetyka stotu, ale takze czasopism uka-
zujacych, w jaki sposéb stét powinien by¢ przystrojony, powoduja, ze Polacy
przenosza te wzorce w swoj $wiat kulinarnej estetyki. Chociaz wygladem stotu
podkreslaja wciaz wyjatkowos¢ czasu $wiatecznego: W niedzielg i w tygodniu nie
ma roznicy. Nie jest specjalnie przygotowywany. W swigta, takie doroczne typu Wielka-
noc i Boze Narodzenie to owszem, tak. Standardowo w zaleznosci od swigta, czyli na
Boze Narodzenie zgodnie z tq tradycjq, i na Wielkanoc zgodnie z tradycjq. Jezeli jestesmy
oczywiscie w domu, jezeli nie jedziemy do rodziny (restauratorka, 21, Opole). Re-
spondenci sa wiec tradycyjni w estetyce stolu. W dni powszednie i weekendy
chodzi gléwnie, aby st6l byl schludny, uporzadkowany. Ale $wieta to $wia-
teczny stét przystrojony i upiekszony, zgodnie z tradycjg. Zmienily sie tylko
jakos¢ i dostepnos¢ Swigtecznych ozdoéb: serwetki, obrusy, kwiaty, $wieczki. ..

*

Slask to region, w ktérym kultywuje sie tradycje, takze w zakresie komen-
salizmu, wiec zmiany nie zaznaczajg sie tutaj mocno. Respondenci mieszka-
jacy na Slasku wciaz preferuja positki przygotowywane i spozywane w domu.
Wprawdzie wychodzg do restauracji, ale raczej z okazji waznych uroczystosci
rodzinnych. Najczedciej kobiety przygotowuja positki przy niewielkiej pomocy
cztonkéw rodziny, a stét w dni powszednie nie jest jako$ specjalnie na czas
positku przystrajany. Mieszkancy Slaska wciaz wybieraja domowe jedzenie,
najczesciej przyrzadzane wedlug przepiséw wyniesionych z rodzinnego $ro-
dowiska. Positki wolg raczej jes¢ z domownikami, rzadko zapraszaja na takie
wspolne chwile znajomych czy przyjaciél. Jedynie grupa badanych restaurato-
réw regularnie spozywa positki w restauracji, ale to wynika z charakteru ich
pracy. Rzucajaca sie w oczy zmiana jest wszechobecne grillowanie w miesiacach
letnich czy, wprawdzie rzadkie, odwiedzanie fast-foodéw (chociaz najczesciej
dzieje sie to ze wzgledu na dzieci). Zauwazy¢ mozna takze wspétwystepowanie
tradycyjnych potraw z réznych regionéw, wzajemne przenikanie sie tradygcji, ale
réwniez wlgczanie w codzienne menu jedzenia z innych kregdéw kulturowych.
Mieszkancy Slaska zmieniaja swoje kulinarne przyzwyczajenia, ale zmiany te
sa bardzo powolne. Dostrzegamy Iaczenie kulinarnej tradycji z kuchnia bar-
dziej nowoczesna, ktéra dociera nie tylko z réznych regionéw Polski, ale takze
$wiata.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt, ze wcigz waznym pozostaje roz-
réznienie miedzy komensalizmem codziennym a $wiatecznym. Okres $wia-
teczny to czas szczegdlny, w ktéorym wspolnote stolu otacza pewna magia
i specyficzna atmosfera. Tak byto dziesiatki lat temu i tak jest dzisiaj. I be-
dzie zapewne w przyszlosci.
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CELEBRATING: COMMENSALISM RE-READ

Summary

Holiday and celebratory traditions have a long but complicated history in Poland.
The liberty to express joy at a holiday time has often been stifled by prohibitions on ob-
serving certain anniversaries or holidays and the necessity of ceremoniously celebrating
others. A common element of private, as well as public, celebrations is the feast — com-
mensalism. Like other phenomena, holiday-making is governed by a set of social norms
and patterns, which in this case concern the preparation and consumption of meals. In
human history, the forms of commensalism have undergone significant transformation.
We can find many examples in literature, and anthropologists and sociologists are also
engaged in analysing the phenomena. In this text, we have taken Silesia as the empirical
point of reference. Silesia is a region where traditional culinary culture is intertwined
with contemporary cuisine, but where tradition comes out decidedly on top. There too,
daily commensalism is clearly distinguished from holiday commensalism, which has its
own atmosphere and magic.

Key words/stowa kluczowe

celebrating / $wigtowanie; commensalism / komensalizm; culinary culture / kultura
kulinarna; table esthetics / estetyka stotu
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