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Sport nalezy do tych sfer aktywnosci ludzkiej, w ktorych plciowe stereotypy
i nieréwnosci sg obserwowane od bardzo dawna, a ich przezwyciezanie jest pro-
cesem dlugotrwalym. Za przyklad moze postuzy¢ powolne tempo emancypa-
¢ji kobiet w ruchu olimpijskim (Wyznikiewicz-Kopp, Wyznikiewicz-Nawracala
2002, s. 403 i nast.). Oczywiscie u zroédel nieréwnosci plciowych w sporcie
moga by¢ wskazywane anatomiczno-fizjologiczne wiasciwosci kobiet i mez-
czyzn (Wyznikiewicz 1978; Kocemba 1995, s. 258; Jakubowska 2012, s. 80).
Jednak istotna role odgrywaja rowniez uznawane stereotypy roél kobiecych i me-
skich. Aktywnos¢ sportowa (w tym sport wyczynowy) i jej wymogi moga bo-
wiem klécié sie z tradycyjnymi definicjami tego, co ,kobiece”. ,Sport wymaga
nastawienia na sukces, rywalizacje i wspéizawodnictwo, natomiast w procesie
socjalizacji dziewczat przewaza orientacja gtéwnie na wartosci afiliacyjne. Stad
dla wielu kobiet wymogi i konsekwencje wynikajace z uprawiania sportu (mie-
dzy innymi konieczne w wielu dyscyplinach ksztattowanie «megskich» cech psy-
chomotorycznych, dlugie pobyty poza domem, podporzadkowanie zycia osobi-
stego rezimowi treningowemu) sg sprzeczne z ich kobiecg tozsamo$cia plciowg
i nie odpowiadajg spotecznemu obrazowi roli kobiety” (Kocemba 1995, s. 259;
zob. tez Wyznikiewicz-Kopp, Wyznikiewicz-Nawracata 2002, s. 414).

Jesli kobiety decyduja sie na trenowanie sportéw, to przedmiotem ich wy-
boru stajg sie te dyscypliny, ktérych tre$¢ w mozliwie maksymalny sposéb
odpowiada stereotypowo okreslonym cechom kobiecym. Niektoére dyscypliny
sportowe sa wobec tego definiowanie jako typowo meskie (np. boks, zapasy,
podnoszenie ciezaréw), inne za$ jako typowo kobiece (np. lyzwiarstwo figu-
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rowe, gimnastyka artystyczna) (Kocemba 1995, s. 258) I. Sporty ,,meskie” za-
wieraja pierwiastek konfrontacji z rywalem/przeciwnikiem lub przyroda, pod-
czas gdy dyscypliny , kobiece” obejmuja aktywnosci pozwalajace na prezentacje
piekna lub modelowania ciala (Pfister 1993; zob. tez Ambrozy, Kaliszewska
2010, s. 63-82).

Nalezy podkresli¢, ze nieréwnosci plciowe w sporcie polegaja miedzy in-
nymi na niedoreprezentowaniu kobiet w organizacjach sportowych, margina-
lizowaniu kwestii sportu kobiet w mediach masowych oraz ogélnym niskim
poziomie aktywnos$ci sportowej kobiet (w tym w zakresie sportu czasu wol-
nego). Badania potwierdzaja, ze kobiety relatywnie rzadko sg wybierane do
wladz organizacji sportowych (Whitson, Macintosh 1989, s. 137-150; Prze-
wlocka, Adamiak, Herbst 2013, s. 91) i dlatego tez niezbedne moga okazaé
si¢ regulacje parytetowe (Wyznikiewicz-Kopp, Wyznikiewicz-Nawracata 2002,
s. 413).

Szczegblnie waznym problemem pozostaje kwestia relacjonowania przez
media masowe sukcesoéw sportowych kobiet. Badania, realizowane w réznych
krajach w dlugiej perspektywie czasowej, dokumentuja, ze zmiany dokonujg sie
bardzo powoli i otwieranie sie mediéw na prezentowanie osiggnie¢ sportowych
kobiet postepuje wolniej od ogdlnej emancypacji kobiet w sporcie (Bernstein
2002, s. 415-428; Cooky, Messner, Hextrum 2013, s. 203-230; Weber, Carini
2013, s. 196-203). Dokonania kobiet — w poréwnaniu z dokonaniami mez-
czyzn — czesto sa trywializowane i prezentowane ,,z przymruzeniem oka” (Co-
oky, Messner, Hextrum 2013, s. 203-230; Wensing, Bruce 2003, s. 387-396;
zob. tez Jakubowska 2012, s. 90-92) 2. Dziennikarze sportowi i redaktorzy wy-
daja sie przekonani, ze sport kobiecy jest spolecznie malo interesujacy i dlatego
nie jest wart rzetelnej, pelnej informacji (Kane 2013, s. 231-236). Dotyczy to
nawet Szwecji, a wiec kraju, w ktérym dokonano szczegélnie wiele na rzecz
réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn (Wanneberg 2011, s. 265-278).

Powyzsze obserwacje odnoszg sie do sportu zawodowego, ale réwniez
w przypadku sportu czasu wolnego odnotowywane sg istotne dysproporcje
plciowe. Réznice miedzy kobietami i mezczyznami dotyczg sklonnosci do po-
$wiecania czasu wolnego na aktywno$¢ fizyczna, a takze zakresu i form tej
aktywnosci. Tym wiasnie zagadnieniom — a zwlaszcza obserwowanej obecnie
w Polsce modzie na trenowanie biegéw dtugodystansowych — poswiecone sa
te rozwazania.

1 Badania potwierdzaja, ze takie afiliacje sg ksztaltowane w okresie szkolnym. Uczniowie chet-
nie deklaruja, jakie sporty uznajg za odpowiednie dla reprezentantéw danej pici (Pfister 1993).
Interesujace australijskie badania Johanny Vescio, Kerrie Wilde i Janice J. Crosswhite (2005, s. 153
-170) wskazuja, ze tylko nieliczne nastoletnie dziewczeta w projekcie swojej roli plciowej uwzgled-
niaja cechy zwigzane z byciem wysportowana.

2 Na przyktad pojawiajace sie w prasie wizerunki meskich sportowcéw zwykle nie sa anoni-
mowe, podczas gdy zdjeciom kobiet-sportowcoéw relatywnie rzadko towarzyszy informacja, kto
doktadnie jest na nich przedstawiony (Weber, Carini 2013).
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SPORT CZASU WOLNEGO — PERSPEKTYWA GENDER

Rozwazania na temat udziatlu kobiet w sporcie czasu wolnego nalezy po-
przedzi¢ kilkoma ustaleniami definicyjnymi. W jezyku potocznym i nauko-
wym funkcjonuje bowiem kilka terminéw, ktére sa pokrewne znaczeniowo;
warto jednak podkresli¢ ich odrebnosci tresciowe. Chodzi tu o takie pojecia
jak: ,kultura fizyczna”, ,sport” oraz ,rekreacja ruchowa”. Niewatpliwie, naj-
szersze jest okre$lenie ,kultura fizyczna”, ktére nalezy rozumie¢ jako ,,[...]
wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatos$ci
o rozwdj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, zdrowie, urode, cielesna doskonatos¢
i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedltug przyjetych w danej zbiorowosci
wzordw, a takze rezultaty owych zachowan” (Krawczyk 1979, s. 14-15; zob.
tez Wohl 1988, s. 167). Sport jest pojeciem wezszym, ktére odnosi sie do indy-
widualnego lub zespolowego wspoéizawodnictwa ludzi, przezwyciezania czasu,
pokonywania przestrzeni, przeszkod i/lub przeciwnika, a zarazem doskonale-
nia sil fizycznych i intelektualno-duchowych (Liponski 1987, s. 312). Z kolei
rekreacja ruchowa jest definiowana jako ,,[...] réznego rodzaju zajecia o tresci
ruchowej — sportowe, turystyczne, zabawowe, spacery itp., ktérym czlowiek
oddaje sie z wtasnych checi, w czasie wolnym od pracy, dla odnowy sit, przy-
jemnosci i rozwoju wlasnej osobowosci, kreacji zdrowia” (Wolanska 1997,
s. 55). Nalezy podkresli¢, ze pojecie ,rekreacja ruchowa” jest stosowane za-
miennie z takimi okre$leniami, jak ,,rekreacja fizyczna”, ,,sport dla wszystkich”
czy ,,sport rekreacyjny” (Lenartowicz 2012, s. 60-61)3. W jezyku angielskim
jest spotykany — jako odpowiednik powyzszych kategorii — termin leisure-time
sport, co mozna przettumaczy¢ jako ,,sport czasu wolnego”. To wlasnie pojecie
— blizsze perspektywie socjologicznej niz ,,rekreacja ruchowa”, ktére jest wy-
korzystywane w naukach o sporcie — bedzie dalej konsekwentnie stosowane.

W spoleczenstwie polskim w przypadku sportu czasu wolnego takie
zmienne jak: miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, dochody czy wiek, odgry-
waja istotna rdznicujaca role (Cybulska 2003, s. 3—4; Krawczyk 2000, s. 86—
-89; Lipiec 2012, s. 369-370; Borowiec, Lignowska 2012; zob. tez Lenartowicz
2012). Do grupy tych zmiennych zalicza sie rowniez ple¢. Ogoélnie rzecz bio-
rac, kobiety rzadziej uprawiaja sport; rzadziej ogladaja tez relacje sportowe
w telewizji. Decydujac si¢ na trenowanie sportu poswiecaja na te aktywnosé
zdecydowanie mniej czasu niz mezczyzni (Krawczyk 2000, s. 86-87; zob. tez
Czapinski 2011, s. 210).

Z badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego przeprowadzonych w 2012 roku
wynika, ze w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczy 48,8%
mezczyzn i 43,3% kobiet. Wskazniki oséb trenujacych regularnie (czesto) wy-
nosza odpowiednio: 21,8% i 18,9%. Ta ogdlna tendencja, zgodnie z ktéra ko-

3 Warto jednak przypomnie¢, ze pewne dystynkcje pojeciowe proponuje Zbigniew Krawczyk
(2000, s. 91-92).



www.czasopisma.pan.pl P@I J www.journals.pan.pl

172 JAKUB RYSZARD STEMPIEN

biety rzadziej od mezczyzn decyduja sie w czasie wolnym na uprawianie sportu,
jest obserwowana we wszystkich wyréznionych kategoriach: wieku (z wyjat-
kiem piecdziesieciolatkéw), stanu cywilnego (przy wyréwnaniu poziomu ak-
tywnosci w grupie osob pozostajacych w zwigzku matzenskim), wyksztalcenia,
dochodu, miejsca zamieszkania, typu wykonywanej pracy oraz subiektywnie
ocenianej sprawnoéci (kondycji) fizycznej (Lyson 2013, s. 98-99) 4.

Podawane przez kobiety i mezczyzn katalogi przyczyn biernosci fizycznej
sa bardzo podobne. MezczyZni wskazywali przede wszystkim na: brak czasu
(36,8%), brak zainteresowania i checi lub preferowanie wypoczynku biernego
(19,4%), nieodpowiedni stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza (15,4%) oraz
wiek (10,4%). W przypadku kobiet te cztery powody uzyskaly nastepujace od-
setki wskazan: 28,5%, 18,1%, 17,4%, 17,9% (Lyson 2013, s. 100-105). Uwage
zwracaja dwie kwestie. Po pierwsze, brak czasu na podejmowanie aktywnosci
fizycznej byl wyraznie czeéciej (réznica 8,3 pkt. proc.) wymieniany przez mez-
czyzn, mimo stereotypowego — i potwierdzanego w badaniach (Szczepanska
2006) — obrazu kobiety obciazonej jednoczeénie praca zawodows i obowigz-
kami domowymi. Po drugie, interesujace wydaje sie, ze na wiek jako przeszkode
w uprawianiu sportéw w czasie wolnym znacznie czeéciej (réznica 7,5 pkt.
proc.) wskazywaly wiasnie kobiety. Biorgc pod uwage, ze czesto$¢ deklaracji
dotyczacych zlego stanu zdrowia jako przeszkody dla aktywnosci fizycznej (co
mogloby by¢ ewentualnym korelatem wieku) byla wsréd kobiet i mezczyzn
podobna (tylko nieznacznie czestsze wskazania wérdd kobiet: 3,0 pkt. proc.
réznicy), uzyskane dane mozna interpretowa¢ w kontekscie stereotypéw do-
tyczacych rél plciowych. W $wietle ustalen GUS mozna bowiem przyjaé, ze
wedlug kobiet w pewnym wieku uprawianie sportu w czasie wolnym jest nie-
wlasciwe, podczas gdy dla mezczyzny sport jest odpowiedni w zasadzie zawsze.
Warto podkresli¢, ze wskazania na wiek jako bariere aktywnosci fizycznej wérdd
kobiet w wieku 50-59 oraz 60+ wyniosly odpowiednio: 8,3% i 47,2%, a dla
mezczyzn: 5,5% 133,5% (Lyson 2013, s. 100-105). Informacje te potwierdzaja,
jak sie wydaje, przywotana wyzej opinie Kocemby, zgodnie z ktoérg sport jest
czesto spolecznie definiowany jako domena mezczyzn. Jesli kobiety decydujg
si¢ na uprawianie sportu, to czesto albo wybierajg dyscypliny uznawane za
kobiece, albo stwierdzaja, ze ich aktywno$¢ fizyczna jest dopuszczalna tylko
w pewnym (odpowiednio mlodym) wieku.

Mezczyzni trenuja sport w czasie wolnym przede wszystkim dla przyjemno-
$ci i rozrywki (70,8%), dla utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wia-
Sciwej sylwetki (15,5%), a takze dla zdrowia i ze wzgledu na zalecenie lekarza
(7,4%). Dla kobiet aspekt rozrywkowy aktywnosci fizycznej jest mniej istotny
(61,8%), wazniejsze niz dla mezczyzn pozostaje natomiast dla nich zachowanie

4 Interesujace jest, ze wérdd oséb prowadzacych wilasng dziatalnos$¢ gospodarcza podejmowanie
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym jest czestsze wérod kobiet (59,1%, 22,4% — regularnie) niz
mezczyzn (odpowiednie wartosci: 51,5% i 14,4%) (kyson 2013, s. 98-99).
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sprawnosci fizycznej i odpowiedniej sylwetki (20,0%); kobiety cze$ciej od mez-
czyzn wskazywaly tez na motywacje zdrowotne i zalecenia lekarskie (12,3%)
(kyson 2013, s. 108-113).

Tablica 1

Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w Polsce w zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej w 2012 r. (w %)

Wyszczegélnienie Ogoétem |Mgzczyzni| Kobiety

Jazda na rowerze 66,0 64,8 67,2
Plywanie 39,9 42,1 37,8
Gra w pitke nozng 20,2 36,7 4,4
Gra w siatkowke 13,8 14,3 13,3
Taniec 12,3 7,9 16,5
Jogging, nordic walking 12,0 8,1 15,8
Ogolnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje

fizyczng 11,6 10,0 13,2
Aerobik, fitness, joga, gimnastyka 11,6 3,4 19,5
Jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. 10,6 9,0 12,2
Gra w tenisa ziemnego, badmintona lub squasha 9,3 9,2 9,4
Jazda na tyzwach 8,0 6,7 9,3
Gra w koszykéwke 8,0 10,3 5,7
Wedkarstwo 7,4 13,3 1,7
Jazda na nartach, snowboardzie 7,2 8,8 5,6
Gra w tenisa stotowego 6,6 8,8 4,4
Gra w kregle 6,5 7,0 6,1
Sporty sitowe i kulturystyka 55 9,4 1,7
Gra w szachy 5,0 7,2 2,9
Gra w pitke reczna 4,6 4,7 4,5
Gra w bilard, snookera 4,6 5,7 3,5
Lekkoatletyka 3,6 4,2 3,1

Zrédlo: dane GUS.

Badanie GUS pokazuje zarazem, ze Polacy i Polki r6znig si¢ nie tylko po-
ziomem aktywno$ci w zakresie sportu czasu wolnego, lecz réwniez rodzajem
najchetniej i najczesciej uprawianych dyscyplin. Wérdéd mezczyzn dominuje
jazda na rowerze (64,8%), plywanie (42,1%), gra w pilke nozna (36,7%), gra
w siatkowke (14,3%), wedkarstwo (13,3%), koszykéwka (10,3%), ogdlnoroz-
wojowe zajecia ruchowe, poprawiajace kondycje fizyczng (10,0%) oraz sporty
sitowe i kulturystyka (9,4%). Kobiety za$ najczesciej decyduja si¢ na trenowa-
nie nastepujacych sportéw: jazda na rowerze (67,2%), plywanie (37,8%), aero-
bik, fitness, joga, gimnastyka (19,5%), taniec (16,5%), jogging, nordic walking
(15,8%), gra w siatkéwke (13,3%), ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe, popra-
wiajace kondycje fizyczna (13,2%) oraz jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach
itp. (12,2%) (Lyson 2013, s. 120-121).
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Okazuje sie jednak, ze cze$¢ sposrdd dyscyplin sportu czasu wolnego jest
réwnie atrakcyjna dla kobiet, jak i dla mezczyzn (jazda na rowerze, ply-
wanie i gra w siatkdwke). W przypadku tych sportéw konfrontacja z ry-
walem/przeciwnikiem lub przyroda (akcenty stereotypowo meskie) nie jest
szczegblnie eksponowana (aspekt sily i rywalizacji jest wazniejszy i bardziej
widoczny w innych dyscyplinach), lecz zarazem nie sa to sporty ,kobiece”,
bezposrednio zwigzane z pieknem czy modelowaniem ciata. Ten uniseksualny
charakter wskazanych dyscyplin pozwala nie tylko na ich uprawianie zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn, lecz takze na wspélne (towarzyskie, rodzinne)
spedzanie czasu wolnego. Cze$¢ sportdw przedstawia sie natomiast jako zde-
cydowanie ,meska” (pitka nozna, wedkarstwo, kulturystyka), inne za$ jako
»kobiece” (aerobik, fitness, joga, gimnastyka, taniec, jazda na rolkach, desko-
rolce, wrotkach) >. Warto tu podkresli¢, ze jogging i nordic walking (traktowane
tacznie) sg dwa razy bardziej popularne wsrdéd kobiet (15,8%) niz mezczyzn
(8,1%). Jest to informacja wazna dla dalszych rozwazan®.

Nalezy zaznaczy¢, ze dysproporcje miedzy kobietami i mezczyznami w za-
kresie sportu czasu wolnego nie pozostaja wylacznie problemem Polski. Uni-
wersalny charakter zjawiska dokumentuja zagraniczne i miedzynarodowe ba-
dania. Przywolywany juz Zbigniew Krawczyk (2000, s. 92-118) cytuje inte-
resujace wyniki badan pochodzace z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji i Sta-
néw Zjednoczonych, a z danych Eurostatu za 2008 rok wynika, ze aktywnos$¢
fizyczna wyraznie czesciej podejmowali mezczyzni niz kobiety (dotyczy to,
oprocz Polski, miedzy innymi Austrii, Bulgarii, Czech, Hiszpanii, Malty, Sto-
wacji, Stowenii i Wegier) 7. Podobnych informacji dostarcza Europejski Sondaz
Spoteczny z 2012 roku. Wedtug danych ESS, brak podejmowania jakiejkolwiek
aktywnodci fizycznej (do ktérej zaliczano takze prace domowe i ogrodowe)
w tygodniu poprzedzajacym pomiar zadeklarowato 57,5% Europejek i 42,5%
Europejczykow8. Przeprowadzone w Belgii przez Jeroen Scheerder, Barta Van-
reusela i Marijke Taks (2005, s. 139-162) interesujace studium dyspropor-
¢ji spolecznych w zakresie uczestnictwa w sporcie czasu wolnego (w dwu-
dziestoletniej perspektywie czasowej: 1979-1999) dokumentuje, ze wilasnie
ple¢ (obok wieku i przynaleznodci klasowej) pozostaje kluczowym czynnikiem

5 Takze w Wielkiej Brytanii i Francji badania dokumentujg odmienne zainteresowanie kobiet
i mezczyzn poszczegdlnymi dyscyplinami sportu (przebiegajace wedtug nakreslonego wyzej i ob-
serwowanego w Polsce wzoru). Na przyktad w Wielkiej Brytanii podnoszenie cigzaréw i pitka nozna
to domena mezczyzn, biegi i gra w dziesie¢ kregli ciesza sie popularnoscia zwtaszcza wérdd kobiet,
a kolarstwo i pltywanie sg rozpowszechnione niezaleznie od plci. Podobnie jest w spoleczenstwie
francuskim (Krawczyk 2000, s. 96-99, 110-112).

6 Informacje o wiekszej popularnosci biegania wérdd kobiet niz wérdéd mezczyzn potwierdzaja,
jak sie wydaje, dane ,,Diagnozy spolecznej”. Autorzy tego badania podaja, ze takie aktywnosci jak
,bieganie/jogging/nordic walking” podejmuje 6,2% Polakéw oraz 6,8% Polek (Czapinski 2011,
s. 210).

7 www.ec.europa.eu/eurostat [31.01.2014].

8 www.europeansocialsurvey.org [31.01.2014].
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wplywajacym na poziom zaangazowania sportowego. Zblizone dane uzyski-
wano réwniez w innych krajach (Taniguchi, Shupe 2014, s. 65-84; Marin 1988,
s. 345-359; Kanezaki 1991, s. 271-286).

PLEC MARATONU

Biegi maratonskie pozostajg interesujacym socjologicznym fenomenem. Or-
ganizowane czesto w formule masowych imprez ulicznych, otwartych dla ama-
toroéw, przyciagaja wielu chetnych oraz kibicéw. W zawodach odbywajacych sie
w najwiekszych miastach §wiata i cieszacych sie dluga tradycja (na przyktad
pierwszy maraton w Bostonie odbyl sie w 1897 roku) co rok bierze udziat
kilkadziesiat tysiecy biegaczy. W 2013 roku The ING New York City Mara-
thon ukonczylo 50,7 tys. oséb, a w 2013 roku trase Virgin London Marathon
pokonato 34,3 tys. zawodnikéw. Udzial w takiej imprezie stanowi dla biegacza-
-amatora okazje do spotkania z najlepszymi zawodowcami; to wia$nie podczas
takich zawodow sa czesto ustanawiane nowe rekordy $wiata. Jednak nalezy
podkresli¢, ze zdecydowang wiekszo$¢ stanowig uczestnicy startujacy bez zad-
nej szansy i nadziei na wygrana (poza otrzymaniem symbolicznego, okolicz-
nosciowego medalu, wreczanego kazdemu na mecie wiekszosci zawodow), co
samo w sobie jest zjawiskiem interesujacym dla socjologa. Celem dlugodystan-
sowcoOw-amatoréw moze by¢ wiec na przykiad samo pokonanie maratonskiego
dystansu (po raz pierwszy lub kolejny w zZyciu), udzial w znanej i popularnej
imprezie i/lub poprawa dotychczasowego zyciowego rekordu.

Obecnie réwniez w Polsce mozna zaobserwowac szybkie rozpowszechnia-
nie sie mody na bieganie. Mode te po$wiadcza nie tylko codzienne do§wiadcze-
nie (coraz wigcej biegaczy spotykanych kazdego dnia w parkach, na osiedlach
itp.), ale i dane statystyczne, dokumentujace rosnacg liczbe otwartych dla ama-
toréw zawodéw biegowych (zwlaszcza na dystansie maratonskim) oraz rosnaca
liczbe uczestnikéw tych imprez. W 2013 roku — wedtug bazy danych portalu
www.maratonypolskie.pl (prawdopodobnie najpopularniejszego polskojezycz-
nego portalu adresowanego do biegaczy) — w Polsce odbylo sie 2700 imprez
biegowych. Pie¢ lat wczesniej takich imprez bylo 1144, a dziesigc¢ lat wczedniej
— 518. Oznacza to, ze w ciagu ostatnich pieciu lat liczba zawodéw biegowych
wzrosta ponad dwukrotnie; a w perspektywie dziesiecioletniej mozna juz mé-
wi¢ o wzrodcie pieciokrotnym. W najwiekszym w Polsce maratonie (Maraton
Warszawski) od 2005 roku liczba zawodnikéw stale sie zwieksza i w 2013 roku
bieg ten ukonczylo 8506 oséb. Obecnie chyba kazde duze miasto w Polsce or-
ganizuje przynajmniej jedng otwarta dla amatoréw, cykliczna imprezeg biegowa,
rozgrywana w scenerii ulicznej.

Czy kobiety sa zainteresowane startem w maratonskich zmaganiach? Dane
dotyczace biegdéw z Europy i pozostalych czesci §wiata uprawniaja do udzielenia
odpowiedzi przeczacej. Biegi maratonskie pozostaja silnie zmaskulinizowane,
o czym informuja albo statystyki prowadzone przez samych organizatoréw tych
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Wykres 1

Liczba zawodnikéw i odsetek kobiet konczacych Maraton Warszawski (Maraton Pokoju)

w latach 1979-2012
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Zrédto: opracowanie wlasne na podst. www.maratonwarszawski.pl

imprez, albo imienne listy wynikowe. W ostatnich latach kobiety stanowity na
przyktad:

44,7% zawodnikéw The Bank of America Chicago Marathon w 2013 roku;
38,7% zawodnikéw The ING New York City Marathon w 2013 roku;

35,7% zawodnikow Virgin London Marathon w 2013 roku;

25,9% zawodnikéw ASICS Stockholm Marathon w 2013 roku;

20,6% zawodnikéw Schneider Electric Marathon de Paris w 2012 roku;

18,7% zawodnikéw Maratona di Roma w 2013 roku;

10,5% zawodnikéw imprezy Medzindrodny Maratén Mieru KoSice (Miedzyna-
rodowy Maraton Pokoju w Koszycach) w 2013 roku;

10,3% zawodnikéw CSOB Bratislava Marathon w 2013 roku.

Dla poréwnania, w wybranych imprezach biegowych w Polsce kobiety sta-
nowity:

12,1% zawodnikéw Poznan Maraton w 2013 roku;

10,5% zawodnikéow Maratonu Warszawskiego w 2012 roku;

9,9% zawodnikow tréjmiejskiego Maratonu Solidarnosci w 2013 roku;
8,5% zawodnikow Orlen Warsaw Marathon w 2013 roku;

7,4% zawodnikéw Maratonu Debno w 2013 roku?.

9 Wszystkie przytoczone dane dotyczace uczestnictwa kobiet w zawodach maratonskich w Pol-
sce i na $wiecie pochodza ze stron internetowych poszczegdlnych imprez biegowych wymienionych
w bibliografii.
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Uwage zwraca tu kilka kwestii. Po pierwsze, nalezy przypomnie¢, ze z przy-
wolywanych wyzej danych GUS i ustalen projektu Diagnoza spoteczna wynika
(cho¢ w sposoéb niejednoznaczny, gdyz zbierane informacje dotycza Iacznie bie-
gow i marszu z kijami), ze kobiety czesciej od mezczyzn w czasie wolnym
od pracy trenuja bieganie. A jednak to mezczyzni chetniej decydujg sie na
start w maratonskich zawodach. Istotne znaczenie moze tu mie¢ ekstremalny
(lub paraekstremalny) status imprez maratonskich. Trenowanie coraz popular-
niejszych sportéw ekstremalnych ma potwierdza¢ specjalne psychosomatyczne
kwalifikacje jednostki (odwaga, wytrzymatosé¢, odpornoé¢ na bél i zmeczenie,
ogoélna dzielnosé¢) (Lipiec 2012, s. 377). Kwalifikacje te nalezg — jak sie zdaje
— do katalogu cech stereotypowo uznawanych za ,,meskie” i dlatego to mez-
czyzni moga chetniej decydowac sig na start w biegu maratonskim. Uzyskanie
maratonskiego dyplomu czy medalu (a otrzymuje je — jak wspomniano —
kazdy uczestnik, ktéry pokona dystans) moze by¢ wiec traktowane jako jeden
ze sposobow konfirmacji wlasnej meskoéci. Ta hipoteza wymaga weryfikacji
w dalszych badaniach.

Po drugie, nalezy zwréci¢ uwage, ze w imprezach organizowanych w Polsce
odsetek kobiet wérdod uczestnikéw biegéw maratonskich jest wyraznie nizszy
(oscyluje w granicach 10%) niz w przypadku imprez w Europie Zachodniej
czy Stanach Zjednoczonych (od 20% do 40%). Ttumaczy¢ to mozna tym, ze
moda na bieganie w maratonach w krajach zachodnich pojawita sie w latach
siedemdziesiagtych—osiemdziesigtych XX wieku, a wiec znacznie wczedniej niz
w Polsce. Zainteresowanie udzialem w biegu maratonskim moga w pierwszej
kolejnosci przejawia¢ mezczyzni (ze wzgledu na wskazana specyficzna przy-
stawalno$¢ maratonskiego wysitku do stereotypu macho). Dopiero po uply-
wie pewnego czasu (potrzebnego dla procesu swoistej akulturacji masowych
imprez biegowych) kobiety dolaczajg do maratoniskiego ttumu. Te hipoteze
(warta szczegdtowej weryfikacji w badaniach) wstepnie potwierdza wzrasta-
jacy w ostatnich latach — w miare uplywu czasu i popularyzacji imprez bie-
gowych — odsetek kobiet wsérdd uczestnikow Maratonu Warszawskiego (od
2,7% w 2000 roku do 10,5% w 2012 roku).

Po trzecie, gotowos$¢ do udzialu w maratonach ogoélnie spada wraz z wie-
kiem, co zrozumiale, jednak w przypadku kobiet spadek ten jest wyraZnie
szybszy. Udzial kobiet wérdd uczestnikéw wybranych imprez biegowych jest
coraz nizszy w kolejnych kategoriach wieku. Na przykiad kobiety w 2013 roku
stanowily 38,5% uczestnikéw Virgin London Marathon w kategorii wiekowe;j
18-39; 32,2% w grupie 55-59 lat i jedynie 24,7% w grupie 65-69 lat (oraz
19,0% w kategorii 70+). Tendencja ta jest widoczna réwniez w przypadku The
ING New York City Marathon 2013, Poznan Maraton 2013 oraz Maratonu War-
szawskiego 2012. Czym mozna tlumaczy¢ ten fenomen? Mozliwe wydajg sie
dwa wyjasnienia. Z jednej strony moze oddzialtywa¢ — wskazana wyzej — roz-
powszechniona wéréd kobiet opinia, ze w pewnym wieku aktywno$¢ sportowa
jest dla nich czym$ nieodpowiednim (wiek jest przeszkodg sama w sobie dla
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Tablica 2

Odsetek kobiet wérdd uczestnikéw wybranych biegdw maratoniskich wedtug wieku (w %)

Kategoria | Virgin London | The ING New York | Poznan Maraton Maraton
wiekowa | Marathon 2013 |City Marathon 2013 2013 Warszawski 2012
18-39 38,5 46,0 14,8 12,7
40-44 34,3 37,1 8,8 8,0
45-49 31,9 34,3 8,7 7,9
50-54 30,3 30,1 6,2 6,3
55-59 32,2 29,8 4,3 5,6
60-64 25,7 23,1 3,3 7,4
65-69 24,7 21,2 10,9 8,3
70+ 19,0 16,8 11,8 6,3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

uprawiania sportu w czasie wolnym). Z drugiej strony pewng role moga od-
grywac stopniowo przezwycigzane stereotypy piciowe ograniczajace gotowosé
kobiet do udzialu — w postrzeganym jako meski — sporcie maratonskim.
Wydaje sie, ze stereotypy dotyczace tego, co ,kobiece” i ,meskie”, sa porzu-
cane zwlaszcza przez pokolenie miodsze (Dzwonkowska-Godula 2012), stad
gotowos¢ przede wszystkim mlodych kobiet do startu w zawodach diugody-
stansowych.

EMPIRYCZNY PORTRET POLSKIE] BIEGACZKI-AMATORKI

Nota metodologiczna

Realizacja projektu badawczego ,Spoteczny fenomen ruchu biegowego
w Polsce”, ktérego wybrane wyniki zostang tu przedstawione, miala na celu po-
zyskanie najistotniejszych informacji na temat reprezentacji kategorii spotecz-
nych w polskim ruchu biegowym 0. Zebrano dane dokumentujace spolteczny
wymiar aktywno$ci biegowej (co pozwala na ich analiz¢ w Putnamowskich
kategoriach ,,samotnej gry w kregle”), a takze wstepne dane dotyczace roli
biegania w zyciu polskich diugodystansowcéw-amatorow.

W projekcie wykorzystano technike ankiety rozdawanej. Do udziatu w ba-
daniu zostali zaproszeni wszyscy pelnoletni i polskojezyczni uczestnicy L6dz

10 Wydaje sie, ze fenomen popularnoéci biegania w Polsce moze by¢ sensownie opisywany w ka-
tegoriach ruchu biegowego, ktéry spetniatby zaproponowane przez Jana Szczepanskiego kryteria
spolecznych ruchéw ekspresywnych, a wiec takich, ,w ktérych chodzi o wyrazenie pewnej postawy,
o zachowania, o zaspokojenie potrzeby wyrazenia swojej osobowosci. Znane sa one we wszyst-
kich epokach. Sg procesami ogarniajacymi nieraz szerokie kategorie ludnosci; czgsto mlodziez,
lecz takze dorostych. Stanowia przejaw dazenia do wyrazania postaw, przekonan, zaspokojenia po-
trzeby wyzycia popedéw. Przenoszg si¢ na zasadzie zarazenia emocjonalnego” (Szczepanski 1972,
s. 532).
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Maraton Dbam o Zdrowie 2013. Na pytania ankiety odpowiedzial co trzeci
zawodnik (33%); uzyskano bowiem 865 poprawnie wypelnionych ankiet (pod-
czas gdy 2625 oséb odebrato pakiet startowy i ukonczylto bieg). Wérdd respon-
dentéw znalezli sie zaréwno maratonczycy (osoby startujgce w £6dZ Maraton
Dbam o Zdrowie na dystansie 42,195 km), jak i osoby biorace udziat w to-
warzyszacym biegu dziesieciokilometrowym. Badanie wykonano w kwietniu
2013 roku, przy pomocy i dzieki zyczliwosci Organizatoréw Loédz Maraton
Dbam o Zdrowie 2013. W analizach statystycznych zastosowano pakiet MS
Excel. Nalezy podkredli¢, ze przedstawiane badanie jest prawdopodobnie naj-
wieksza do tej pory — a by¢ moze w ogdle pierwsza — systematyczna socjolo-
giczng prébg poddania badaniu mody na bieganie w Polsce”.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna

Kobiety stanowily 24,4% wszystkich uczestnikéw L6dz Maraton Dbam
o Zdrowie 2013. Wéréd biegaczy dominowaty osoby mtode, przy czym charak-
terystyczne jest, ze biegaczki byty wyraznie mtodsze od biegaczy. Srednia aryt-
metyczna roku urodzenia dla kobiet wyniosta 1980,7, a dla mezczyzn 1977,3
(roznica $rednich na poziomie blisko czterech lat). Niemal polowa (48,8%)
zawodniczek nie ukonczyta jeszcze trzydziestego roku zycia, podczas gdy ana-
logiczna warto$¢ dla kategorii mezczyzn wynosila tylko 30,4%. Powyzej czter-
dziestki byt co trzeci zawodnik plci meskiej (30,5%) i co pigta zawodniczka
(22,3%). Jest to zasadniczo zgodne z przedstawionymi wyzej danymi pocho-
dzacymi z wybranych zawodéw krajowych i zagranicznych, zgodnie z ktérymi
kobiety decyduja si¢ na start w biegach maratonskich w mtodszym wieku.

Wsréd biegaczy dominowaly osoby z wyzszym wyksztalceniem (69,8%),
co przeczy spotykanej czasem opinii na temat egalitarystycznego charakteru
omawianej dyscypliny sportu. Jednak to biegacze (71,%) cze¢$ciej niz biegaczki
(66,8%) przyznawali si¢ do ukonczenia studiéw wyzszych (mimo iz — o czym
moéwia wyniki ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci — ko-

* Autor chciatby podzigkowaé nastepujacym Osobom i Instytucjom, dzigki ktérych zyczliwosci
i pomocy mozliwa byta realizacja projektu badawczego ,,Spoleczny fenomen ruchu biegowego
w Polsce”:

— organizatorom £6dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 za zgodg na realizacje badania i pomoc
w przeprowadzeniu jego fazy terenowej;

— studentom drugiego roku socjologii studiéow I stopnia UMed, ktérzy w ramach praktyk
brali udziatl w ankietowaniu zawodnikéw L6dZ Maraton Dbam o Zdrowie oraz w kodowaniu an-
kiet: PP. Przemystawowi Aleksandrowiczowi, Sarze Cechowicz, Filipowi Chojnackiemu, Patrycji
Drogosz, Ewelinie Jagietlo, Elzbiecie Jeziorskiej, Ewie Jeziorskiej, Dorocie Jochan, Ilonie Kisiel,
Malgorzacie Kotodziejskiej, Aleksandrze Ku$, Eminie Mansour-Benaouf, Marzenie Marczewskiej,
Piotrowi Michatowskiemu, Annie Nowackiej, Karolinie Oberle, Anecie Rutkowskiej, Paulinie Sta-
nistawskiej, Malgorzacie Stankiewicz, Dominice Starzec, Joannie Szynce, Natalii Tomiec, Katarzy-
nie Zielinskiej, Katarzynie Zuchorze, Angelice Zyzniewskiej;

— dr. Rafalowi Mielczarkowi za zyczliwg pomoc przy koordynacji prac studentdw.
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biety czesdciej od mezczyzn legitymujg sie wyzszym wyksztalceniem). Kobiety
wyraznie czedciej za to mialy wyksztalcenie $rednie ogdélnoksztatcace. Nalezy
to niewatpliwie tlumaczy¢ relatywnie mlodym wiekiem zawodniczek. Wiele
z nich zapewne jeszcze studiuje i uzyska dyplom ukonczenia wyzszej uczelni
w nadchodzacych latach. Réwniez ogoélnie starszym niz w grupie kobiet wie-
kiem nalezy objasnia¢ wyzszy wérdd mezczyzn odsetek oséb pozostajacych
w zwigzku malzenskim — 54,3%, podczas gdy ponad potowa (57,3%) uczest-
niczek £6dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 to panny. Fakt zamazpdjscia bo-
wiem — co réwniez potwierdzaja dane statystyki publicznej — jest funkcja
wieku.

Biegaczki oceniajg swoja sytuacje materialng jako bardzo dobrg (11,4%)
lub raczej dobrg (57,3%). Nalezy podkresli¢, ze sa to oceny znacznie wyzsze
od ocen odnotowywanych w skali calego spoteczenstwa (Szczepanska 2008,
s. 7-9). Biegacze za$ opisuja swoja sytuacje jako jeszcze lepsza, co niewatpli-
wie jest pochodng ich — w poréwnaniu do zawodniczek — troche starszego
wieku i czgstszego wyzszego wyksztalcenia, sprzyjajacych wyzszym dochodom
i stabilizacji sytuacji zawodowej (zob. tabl. 3).

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze socjo-demograficzny portret polskiej dtugo-
dystansowej biegaczki-amatorki jest dosy¢ jednoznaczny. Skladaja si¢ na ten
portret przede wszystkim nastepujace cechy: wiek ponizej trzydziestego roku
zycia (48,8%), wyksztalcenie wyzsze (66,8%), stan cywilny — panna (57,3%)
oraz dobra sytuacja materialna (68,7%). Profil socjodemograficzny biegaczek
jest w znacznym stopniu podobny do profilu biegaczy. W przypadku kobiet
i mezczyzn te same kategorie spoteczne sg bowiem w ruchu biegowym nadre-
prezentowane (w stosunku do ogétu spoleczenstwa polskiego). Bieganie pozo-
staje rozrywka przedstawicieli wspoéliczesnej, mlodej wiekiem, klasy $redniej.

Biografia biegowa i rola biegania

Polskie diugodystansowe biegaczki-amatorki sa nie tylko mlodsze od bie-
gaczy, lecz — co wydaje sie spodziewane — ich kariera biegowa jest krétsza.
Potowa kobiet (49,8%) trenuje biegi nie dtuzej niz dwa lata, podczas gdy mez-
czyzn z takim stazem biegowym jest 33,5% (a wiec co trzeci). Diuzej niz dzie-
sie¢ lat uprawia bieganie 11,4% zawodniczek £6dZ Maraton Dbam o Zdrowie
2013 oraz 16,7% zawodnikéw. Jednak nie moze to by¢ objasniane wytacznie
réznicami metrykalnymi (nie chodzi jedynie o to, ze kobiety krécej trenujg
bieganie, gdyz sa mtodsze). Przecietny ($rednia arytmetyczna) rok rozpoczecia
treningéw dla mezczyzn to 2006,8 a dla kobiet 2008,5. Dysproporcje sg wigc
niespelna dwuletnie, podczas gdy zawodniczki £6dZ Maraton Dbam o Zdrowie
2013 byly mtodsze od zawodnikéw przecietnie o blisko cztery lata. Kluczowe
znaczenie moze mie¢ wspomniany proces akulturacji biegania.

Dotychczasowa kariera biegowa zawodniczek £6dz Maraton Dbam o Zdro-
wie 2013 nie tylko jest krétsza, ale tez kobiety (38,9%) znacznie czesciej od
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Tablica 3

Socjo-demograficzna charakterystyka uczestnikow £6dZ Maraton Dbam o Zdrowie 2013 (w %)

e Ogodlem Kobiety Mezczyzni
Wyszczegélnienie (N = 865) (N=211) (N = 648)
Wiek
Dwudziestolatkowie i mtodsi petnoletni 34,7 48,8 30,4
Trzydziestolatkowie 32,9 25,1 35,8
Czterdziestolatkowie 18,6 14,7 20,1
Pie¢dziesieciolatkowie 7,3 57 7,9
Sze$édziesieciolatkowie 2,1 1,9 2,2
Siedemdziesieciolatkowie i starsi 0,2 0,0 0,3
Brak danych 4,2 3,8 3,3
Razem 100,0 100,0 100,0
Poziom wyksztalcenia
Podstawowe/gimnazjalne 0,6 0,9 0,5
Zasadnicze zawodowe 2,1 0,9 2,5
Srednie zawodowe 9,6 6,6 10,6
Srednie ogoblnoksztalcace 16,5 23,2 14,5
Wyzsze 69,8 66,8 71,5
Brak danych 1,4 1,6 0,4
Razem 100,0 100,0 100,0
Stan cywilny
Panna/kawaler 44,0 57,3 40,1
Zamezna/zonaty 49,5 36,0 54,3
Rozwiedziona/rozwiedziony 4,7 4,7 4,8
Wdowa/wdowiec 0,6 1,4 0,3
Brak danych 1,2 0,6 0,5
Razem 100,0 100,0 100,0
Samoocena sytuacji materialnej
Bardzo dobra 15,3 11,4 16,7
Raczej dobra 56,9 57,3 57,3
Ani dobra, ani zta 24,3 27,5 23,5
Raczej zta 1,5 1,4 1,5
Bardzo zta 0,9 1,9 0,6
Brak danych 1,1 0,5 0,4
Razem 100,0 100,0 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

mezczyzn (22,7%) przyznawaly, ze start w omawianej imprezie jest dla nich
pierwszym w zyciu startem w zawodach biegowych. Nie nalezy tego tluma-
czy¢ wylacznie krotszym stazem biegowym (a wiec na przyklad mniejsza liczbg
okazji do udzialu w zawodach). Jesli bowiem kontrolujemy czas rozpoczecia
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~przygody z bieganiem”, to i tak okazuje sie, ze to mezczyzni na ogél szybciej
zaczynajg bra¢ udzial w zawodach. Wéréd osoéb ze stazem biegowym nieprze-
kraczajacym dwoéch lat doswiadczenie udziatu w zawodach miato 64,1% mez-
czyzn i 42,9% kobiet. W grupie oséb o stazu trzyletnim i diuzszym bylo to
odpowiednio: 85,0% i 78,8%. Jest to zgodne ze wskazanymi zréznicowanymi
z uwagi na ple¢ przestankami uprawiania sportu w czasie wolnym i trenowania
biegania. Wydaje sie, ze dla kobiet podstawowa moze by¢ motywacja zwigzana
ze zdrowiem i wygladem (zachowanie zdrowia, kontrolowanie wagi ciata, dba-
tos¢ o sylwetke), dla mezczyzn za§ — potwierdzenie wlasnej meskosci. Do tego
mezczyznom nie wystarcza jednak samo trenowanie biegania (jogging w parku
czy po osiedlu), lecz potrzebny jest — mozliwie szybki — start w uznawanych
za trudne i wyczerpujace zawodach maratonskich, bedacych sprawdzianem
dzielnodci i sily.

Przeprowadzone badanie ankietowe pozwolilo réwniez na zebranie infor-
macji dotyczacych specyfiki treningu biegowego kobiet. Ot6z okazuje sie, ze —
w poréwnaniu z me¢zczyznami kobiety wyraznie rzadziej trenuja samotnie. Az
trzy czwarte mezczyzn (72,0%) zadeklarowato, ze biegajg w pojedynke (30,2%
— zawsze, 41,8% — zazwyczaj). W przypadku kobiet odsetek takich deklara-
¢ji wynidst tylko 53,1%. Co 6sma (12,8%) zawodniczka £6dZ Maraton Dbam
o Zdrowie 2013 na ogol, a co szesnasta (6,2%) zawsze biega w czyim$ towarzy-
stwie. By¢ moze dla mezczyzn bardziej atrakcyjna pozostaje kulturowa klisza
samotnego dlugodystansowca, dla kobiet za$ jogging to okazja do spotkania
z kim$ bliskim, znajomym. Zarazem kobiety (74,4%) czesciej od mezczyzn
(68,5%) przyznawaly, ze w ich rodzinie lub wsréd znajomych kto$ jeszcze
oprocz nich trenuje bieganie, startuje w zawodach.

Wiele wskazuje na to, ze kobiety traktujg swoje bieganie ,,mniej powaznie”
niz mezczyzni. Okazuje sie bowiem, ze kobiety (21,3%) rzadziej niz mezczyzni
(26,7%) decyduja sie na czlonkowstwo w klubie biegacza. Kobiety (81,0%)
rzadziej od mezczyzn (90,1%) poszukujg tez w internecie informacji na temat
biegania. Jesli juz takich informacji szukaja, to rzadziej chcg sie dowiedzie¢ o or-
ganizowanych imprezach biegowych (réznica czestosci wskazan réwna 9,7 pkt.
proc.) i rzadziej szukaja informacji o sprzecie biegowym, takim jak buty, stoper,
pulsometr, ,,oddychajaca” odziez itp. (réznica 10,4 pkt. proc.). Nieco bardziej
interesuje je natomiast kwestia zdrowotnych efektéw biegania (réznica 4,7 pkt.
proc.), kwestia kontuzji biegowych (ré6znica 4,4 pkt. proc.) oraz problematyka
diety biegacza (réznica 4,2 pkt. proc.). Tylko 18,0% kobiet to uczestniczki jakie-
go$ forum internetowego po$wieconego bieganiu (posiadaja konto i dokonujg
wpiséw); analogiczny odsetek dla mezczyzn wynidst 29,3%. Co trzecia kobieta
(33,2%) i tylko co czwarty mezczyzna (25,6%) nie posiada takiego konta i nie
czyta wpiséw zarejestrowanych uzytkownikéw (co jest dostepne dla oséb po-
stronnych). Mozna stwierdzi¢, ze to mezczyzni wyraznie cze$ciej identyfikuja
sie ze swoja biegowa aktywnoscia i osiggnieciami, ktére odgrywaja w ich zy-
ciu wyrazZnie istotniejsza — zapewne takze w kontekscie tozsamo$ciowym —
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role. Bieganie jest dla nich bardziej absorbujace i nie wyczerpuje si¢ w samym
akcie treningu lub startu w zawodach. Dla kobiet natomiast bieganie pozo-
staje przede wszystkim kwestia dbalosci o zdrowie i sylwetke, sposobem na
niezobowiazujace aktywne spedzenie czasu z bliskimi.

Przedstawione tu obserwacje wskazuja na istnienie kulturowo uwarunko-
wanych dysproporcji migdzy kobietami i mezczyznami w zakresie aktywnego
spedzania czasu wolnego. Dane pochodzace z badan ogélnopolskich i zagra-
nicznych w sposéb jednoznaczny wskazuja, ze kobiety rzadziej uprawiajg sporty
i podwiecaja na te aktywno$¢ mniej czasu. Kulturowo okreslone wzory definio-
wania tego, co ,meskie” i ,kobiece”, sprawiaja, ze motywacja do uprawiania
sportu w czasie wolnym réwniez jest rézna w przypadku kobiet i mezczyzn.
Odmienne jest tez zainteresowanie poszczegélnymi dyscyplinami.

Wilasnie kulturowymi przyczynami nalezy objasnia¢ relatywnie niski odse-
tek kobiet wsrdd uczestnikdw, coraz popularniejszych, biegéw maratonskich.
Dzieje sie tak, chociaz z badan wynika, zZe to kobiety cze$ciej trenuja bieganie.
Rzadziej jednak decyduja si¢ na start w otwartych dla amatoréw dlugodystan-
sowych zawodach. Wiele wskazuje na to, ze kobiety trenujg bieganie dla urody
i zachowania zdrowia (stad brak zainteresowania startami), mezczyzni za$
w maratonskich zmaganiach szukajg potwierdzenia wiasnej meskosci. Kobiety
traktuja bieganie ,mniej serio” i w spos6b mniej zaangazowany niz mezczyzni
(rzadziej zapisuja sie do klubéw biegacza, rzadziej dyskutujg o bieganiu na fo-
rach internetowych i w ogdéle rzadziej poszukuja w internecie informacji o bie-
ganiu). Bieganie nie stanowi dla kobiet tozsamo$ciowo istotnego momentu ich
zycia.

Wydaje sie, ze dobrym podsumowaniem powyzszych rozwazan moze by¢
cytat z listu czytelniczki ,Wysokich Obcaséw” z pazdziernika 2013 roku, opi-
sujacej wzory biegania jej i meza:

,Ot6z malzonek biega wieczorami, przed biegiem analizuje test Coopera z netu
— ile przebiegnie w okreslonym czasie, jakg ma kondycje. Potem zaktada profe-
sjonalny, oddychajacy stréj z odblaskami, aby go co$ po drodze nie rozjechato,
do tego buty kupione w specjalistycznym sklepie (gdzie badano, ktéra czescig
powierzchni stopy naciska na podloze podczas przebiezki na biezni), do tego
zaktada na ramie opaske z przyrzadem z GPS, program Run Keeper mierzy mu
dystans, jaki przebiegl, wyznacza i zapamietuje trase, liczy spalone kalorie [...]
A teraz ja: stare adidasy, szare, cieple portki dresowe [...] niebieska bluza dre-
sowa z kapturem i kieszeniami oraz niezauwazong plamg z sosu gotowanego
wczoraj spaghetti. Wychodze wczesnym sobotnim rankiem i cho¢ nie chce —
lituje sie nad psem golden retrieverem, ktdry az piszczy, zeby sie ze mng prze-
biec. Biore go, cho¢ mnie wkurza, bo po paru metrach bedzie stawal na siku albo
kupe, albo zeby powacha¢ stupek, kijek, krzaczek, i nie moge sie dobrze rozpe-
dzi¢, bo mnie zatrzymuje. Jak juz sie dobrze rozpedze i pies na smyczy leci ze
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mng jak wariat [...] dostrzegam piekne kasztany lezace na drodze, wiec zbieram
i pakuje do kieszeni, zeby porobi¢ ludziki z mtodszg céreczka, jak wstanie”.
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THE GENDER OF THE MARATHON:
LEISURE SPORTS IN WOMEN'’S EXPERIENCE

Summary

This article is about selected issues in women’s sports, and above all the modest
participation of women in so-called leisure sports. Statistical data concerning Poland
and other countries (particularly Western Europe) is presented. The fashion for jogging,
which is currently being seen in Poland as well, is analyzed. The author’s own research,
done in 2013 and involving 865 participants in the £6dz ‘I Care About My Health’
Marathon, documents the smallness of women’s interest in participating in marathon
struggles. On the basis of the information collected in the study’s survey questionnaires,
it was possible for the author to create a socio-demographic portrait of the female
Polish long-distance runner. It was also possible to note the sociologically interesting
and elucidating difference between men and women in the sphere of training and in
their running careers/biographies.

Key words / stowa kluczowe

leisure sports / sport czasu wolnego; masculine and feminine sports / sporty , kobiecie”
i ,meskie”; the fashion for jogging / moda na bieganie



