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Marzeniem wiekszosci ludzi jest dlugie, szczesliwe zycie. Nie bez kozery
wiele bajek konczy sie stwierdzeniem, ze ich bohaterowie ,zyli diugo i szcze-
Sliwie”. Jesli zyli dtugo, to z pewnoscia dozyli starosci, ktdéra przezywali w szcze-
$ciu. Od drugiej polowy XX wieku slowa te nabraly szczegélnego znaczenia.
Mieszkancy krajéw rozwinigtych gospodarczo zyjg coraz dluzej i pragna, aby
ich ,,pézna dorosto$¢” uptywata pomyslnie.

Od ponad piecdziesieciu lat w literaturze gerontologicznej funkcjonuje ter-
min , pomys$lne starzenie si¢”. Po raz pierwszy zostal on uzyty przez Roberta
J. Havighursta i Ruth Albrecht (1953). Do dzisiaj jednak brakuje jednoznacznej
definicji tego pojecia (zob. Halicki 2010). Probe uporzadkowania zagadnienia
podjeta Ann Bowling (2007). Autorka wymienila kategorie, ktére jej zdaniem
powinny zosta¢ uwzglednione w definicji pomy$lnego starzenia sie. Sg to: dtu-
gowieczno$¢, zdrowie psychiczne i fizyczne, sprawnos¢ poznawcza i funkcjo-
nowanie spoleczne, radzenie sobie, sprzyjajace okolicznos$ci zycia, satysfakcja
zyciowa.

Chciatabym pokrotce zastanowi¢ sie nad staroécig w Sredniowieczu, siega-
jac do kronikarskich zapiséw Jana Dlugosza. Czy staro$¢ w wiekach $rednich
byla pomys$lna? Zjawisko staro$ci w okresie polskiego $redniowiecza jest te-
matem nie tylko niedocenianym, ale wrecz pomijanym. Jesli pojawia si¢ watek
dotyczacy starosci, to zwykle chodzi o osoby wiekowe jako $wiadkéw minio-
nych wydarzen, przekazicieli kultury badz tozsamosci. Jesli w ogéle nawigzuje
sie do starosci, to ten okres zycia czlowieka — jak dowodzi historyk Grzegorz
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Mysliwski (2001) — zwykle pojawia sie w kontekscie zagadnienia no$nikéw
pamieci zbiorowe;j.

Gléwna podstawe zrédlowa tych rozwazan stanowig Roczniki, czyli Kroniki
stawnego Krdlestwa Polskiego Jana Diugosza (ksiegi 9-12) 1. Badania nad staro$cig
w wiekach $rednich to temat niezwykle trudny, ze wzgledu na ubogi materiat
zrédlowy, a takze niewielka liczbe opracowan dotyczacych terenéw polskich.

Na wstepie warto postawi¢ pytanie, czy i jak zjawisko starosci bylo po-
wszechnie postrzegane w wiekach $rednich? Georges Minois (1985) uwaza, ze
jezeli jednostce udalo sie przezy¢ dziecinstwo, to dlugosé pozniejszego zycia
byla podobna do sredniej dlugosci zycia wspoélczesnie zyjacych ludzi. Chris
Gilleard (2009, s. 1066) nie podziela tego pogladu i powolujac sie na inne
zrédla stwierdza, ze przekroczenie progu dorostosci wcale nie byto gwarancjg
dtugiego zycia. Warto réwniez zauwazy¢, ze okreslenie , stary” przypisywano
osobom, ktére dzisiaj moglyby zosta¢ uznane za mtode. Przywoluje sie rowniez
stwierdzenia demograféw oraz gerontologéw, ktérzy uwazajg, iz do poczatku
XX wieku nie mozemy méwic o spoleczenstwach demograficznie starych.

Nalezy zastanowic sie, czy w $redniowieczu wyksztalcila sie tozsamos¢ lu-
dzi starych, czyli czy traktowano ich jako grupe, czy tez staro$¢ byta jedynie
atrybutem indywidualnym, odnoszacym sie do anonimowych postaci. Ponad
wszelka watpliwos$¢é mozemy przyjaé jedynie to, ze dla wiekszej czesci zyjacych
w $redniowieczu ,,okresy zycia” reprezentowaly raczej kategorie moralng zycia
czlowieka niz element tozsamosci spolecznej czy obywatelskiej (Gilleard 2002,
s. 26).

Sredniowieczne podejécie do porzadkowania przestrzeni zycia miato korze-
nie w klasycznym antyku. Aetatis hominis okresu antycznego byly w duzym stop-
niu kategoriami idealnymi, niemozliwymi do doktadnego zdefiniowania w ka-
tegoriach precyzyjnej chronologii. Tim G. Parkin podkresla, ze ,bez wzgledu
na tradycje filozoficzna czy literacka odnoszacg sie do aetates hominum [w lite-
raturze klasycznej — A.S.] nie uzywa si¢ specyficznych ograniczen wiekowych.
Stowo takie jak «senex» nie jest $ci$le definiowane w sensie liczby lat, lecz
raczej przez odniesienie do wygladu i okolicznos$ci” (Gilleard 2002, s. 26-27).

Juz w VII wieku Izydor z Sewilli okredlit sze$¢ wiekéw (stadidw) zycia
czlowieka, ktére maja etymologiczne odniesienia do szedciu wiekéw $wiata
i sze$ciu wartoéci moralnych (infantia — niemowlectwo/niewinnos¢; pueri-
tas — czysto$¢; adulescentia — rozwiazlo$é/rozpusta; iuventus — uzytecz-
no$¢/przydatnosé; gravitas — powaga; senectus — staro$¢/madro$é). W IX wieku
Rabinus Taurus Iaczyl okresy zycia czlowieka z pozytywnymi badz negatyw-
nymi warto$ciami. Mozna wiec wnioskowa¢, iz moralizatorska idealizacja biegu
zycia byla czeécia epistemologii wiekéw $rednich (Gilleard 2002, s. 27). W po-
wyzszym modelu staro$¢ miata swoje okre$lone miejsce.

1 Dalej cytujac to Zrédlo podaje w tekscie numer ksiegi i strone. Przy odwotaniach do oryginatu
zaznaczam — Annales.
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Nalezy podkresli¢, iz pod koniec $redniowiecza zaczela wytania¢ sie nowa,
kolektywna tozsamo$¢ spoteczna starodci, a tym samym nastepowala zmiana
stylu jej postrzegania. Staro$¢ stawala sie problemem spolecznym. Chociaz
motyw ,,okreséw zycia cztowieka” przetrwal do XVIII wieku, systematycznie
tracit na znaczeniu (Gilleard 2002, s. 29).

Wielu historykéw zajmujacych si¢ badaniem pozycji cziowieka starego
w $redniowiecznej Europie dostrzegalo nieobecno$¢ ludzi starych jako wy-
odrebnionej kategorii spolecznej zastugujacej na specjalne traktowanie lub za-
bezpieczenie. Po przeprowadzeniu analizy treéci réznorodnych pism $rednio-
wiecznych Shulamith Shahar (1997, s. 165-166) stwierdza:

,[...] ludzie starzy nie byli wymieniani wéréd tych, ktorych Pismo Swiete okre-
$lato jako zastugujacych na pomoc. Tradycja Pisma Swietego odnosita sie do
wdow i sierot, chorych i niesprawnych. Byli to nieszczesnicy (miserabiles perso-
nae), ktoérych Koscioél byt sklonny wspieraé [...]. Z reguly gdy rozmaite norma-
tywne pisma i kazania wyszczegoélnialy rézne rodzaje biednych ludzi potrzebuja-
cych chrzescijanskiej dobroczynnosci, to zamiast podciagnaé wszystkich pod ka-
tegorie biednych, wymieniano: wdowy, sieroty, chromych, a ludzi starych wsréd
nich nie bylo. Podobnie w opowiadaniach méwiacych o aktach dobroczynnosci
i mitosierdzia czynionych przez $§wietych wymieniane byly te same grupy, bez
ludzi starych [...]. Z reguly ludzie starzy nie figurowali na listach potencjal-
nych odbiorcéw jalmuzny rozdawanej przez zakony i rodziny szlacheckie [...].
Jesli testatorzy przekazywali okreslone sumy pieniedzy adresowane inaczej niz
ogodlnie dla biednych. wymieniajac poszczegélne kategorie, to byli to: niewi-
domi, wieZniowie, kobiety w pologu, tredowaci, sieroty, wdowy, miode kobiety
potrzebujace posagu albo liczne rodziny, ale nigdy nie byto wsréd nich ludzi
starych”.

Podobny obraz wylania sie z zapiséw Jana Diugosza — naocznego $wiadka
zycia $redniowiecznego spoleczenstwa. W jego dziele nie odnajdujemy tre-
$ci mogacych $wiadczy¢ o tym, ze osoby w podesztym wieku mialy jaka$
wspolng, zbiorowa tozsamos¢. Kazdg z uwzglednionych przez siebie postaci
dziejopis traktuje indywidualnie. Jedynie w kilku wyjatkowych przypadkach
pisze o grupie starcow w ujeciu zbiorowym, na przyklad gdy wspomina
o rzeziach i mordowaniu ludnosci cywilnej podczas nieprzyjacielskiego na-
jazdu:

»[...] trzy tysiace najemnych Zolnierzy, ktérych Wenecjanie umiescili koto cie-
$nin i zasiekdw w Alpach, zeby przeszkodzi¢ przejéciu Turkéw, po zaatakowaniu
i zdobyciu tego miejsca zabijajg, wszelka ple¢ i jako bydlo biora w jeniectwo;
po wymordowaniu dzieci i starcow, dorostych uprowadzili w wieczysta niewole,
skoro nikt nie przyszed! im z pomocg” (ks. 12, s. 438).

Wydaje sie, iz Dlugosz chcial uzmystowi¢ w ten sposéb, ze czlowiek stary
nie stanowil dla najezdzcéw zadnej wartosci.

Okres jesieni zycia dla przecigetnego mieszkanca Europy nie byl w $rednio-
wieczu czasem szczesliwym. Nie moégl on liczy¢ na instytucjonalne wsparcie.
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Podupadajacy na zdrowiu, potrzebujacy opieki starszy czlowiek czesto bywat
pozostawiany samemu sobie. Funkcjonowaly szpitale, ale nie byly one od-
powiednikiem dzisiejszych szpitali. Byly to wprawdzie instytucje publiczne,
jednak dostep do nich pozostawal w znacznym stopniu ograniczony. Przyjmo-
wano tam ludzi, ktérzy spetnili odpowiednie kryteria, jak wiek, ubdstwo czy
choroba. Warunkiem bylo takze wniesienie pewnej poczatkowej oplaty pie-
nieznej (Surdacki 1992, s. 113-116). Dochodzito do tego jeszcze jedno utrud-
nienie. Szpital, przynajmniej w Polsce, z reguly byt instytucja miejska. Bardzo
niechetnie przyjmowano don obcych, mieszkancéw innych miejscowosci badz
wloczegow (Wyczanski 1992, s. 65). Przyktadem moze by¢ szpital przy kosciele
p.w. Ducha Swietego w Lublinie, ktory petnit funkcje dwojakie. Byto to miejsce
gwarantowanego dozywocia dla zamoznych chlopéw badz ustabilizowanych fi-
nansowo czlonkéw patrycjatu miejskiego, a dla sierot, ciezarnych kobiet, star-
coéw lub wibdczegdw stanowit jedynie osrodek doraznej pomocy (Prucnal 2005,
s. 95-97).

Nierozréznianie miejsc przeznaczonych dla ludzi chorych, biednych czy sta-
rych wynikalo ze stereotypu, ktéry kazat stawia¢ znak réwnosci miedzy staro-
$cig a chorobg i uznawac¢ starcéw za ludzi niezdolnych do dalszej samodzielnej
egzystencjiZ.

Podejmujac prébe przedstawienia jako$ci okresu starzenia sie¢ w wiekach
$rednich na podstawie analizy Rocznikéw Jana Diugosza, trzeba najpierw posta-
wic¢ pytanie, kogo kronikarz uwazal za osobe w podeszltym wieku, o kim pisat
w tym kontekscie.

Juz na wstepie nalezaloby stwierdzié, ze zapisy na temat staro$ci sg nie-
liczne, a kiedy juz pojawiaja si¢ takie wzmianki, to trudno je interpretowac
w sposob jednoznaczny. Wynika to z charakterystycznej cechy dzieta Diugo-
sza — wyjatkowego wrecz subiektywizmu. Trudno jest réwniez jednoznacznie
stwierdzi¢, kogo autor uwazal za osobe starg, jak tez czym doktladnie sie kiero-
wal dokonujac takiej oceny.

Warto uzmyslowic sobie, ze w $redniowieczu przecietna dtugos¢ zycia ludz-
kiego — jak szacuje Maria Bogucka (1991, s. 118) — nie przekraczata 30-35 lat,
mimo ze jego rytm ulegt wyraznemu przyspieszeniu. Na tak niski wskaznik
wplyw miala oczywiscie wysoka $miertelno$¢ niemowlat. Autorka zauwaza
réwniez, iz wielu osobom udawalo sie dozy¢ sedziwego wieku w bardzo do-
brym zdrowiu, ale mozliwe bylo to zwykle w warunkach wiejskich. Miasta
cechowat woéwczas niezwykle niski poziom higieny i bardzo czgsto wybuchaty
tam epidemie choréb zakaznych. Dotykaly one przede wszystkim miejska bie-

2 Stato sie to szczeg6lnie widoczne cztery stulecia pdzniej. Dominacja w XIX wieku wartosci
spotecznych, takich jak niezaleznoé, sila, a przede wszystkim zdrowie, w duzym stopniu wptywata
na nasilenie tendencji majacej na celu wykluczenie ludzi starych z zycia publicznego. Staroé¢ zaczeta
by¢ definiowana jako wycofanie si¢ z Zycia publicznego (mialo to miejsce w poczatkach XIX wieku)
badz jako utrata kwalifikacji do aktywnej stuzby (p6zne lata XIX wieku).



www.czasopisma.pan.pl P@I J www.journals.pan.pl

CZY STAROSC W WIEKACH SREDNICH BYEA OKRESEM POMYSLNYM? 191

dote. Czlonkowie patrycjatu przed zaraza uciekali zazwyczaj na tereny wiejskie,
by tam spokojnie 6w okres przeczekac.

Zanim przejdziemy do oméwienia wieku kalendarzowego oséb, ktérym
Dtugosz przypisywal miano starcéw, nalezy ustali¢, kogo polski dziejopis uwa-
zal za godnego wspomnienia w kontekscie starosci. Otdz skupia sie on na
osobach wysokiego pochodzenia, pomijajac w zupelnosci tak liczng w ow-
czesnych czasach warstwe mieszczanstwa czy chtopéw. Najwiecej miejsca po-
$wieca wltadcom, ksigzetom i krélom. Wymienia nastepujace postacie: Wactawa
— krola Polski i Czech (ks. 9, s. 39-40), Ludwika Bawarskiego z dynastii Wit-
telsbachéw (ks. 9, s. 159), Wiadystawa Lokietka (ks. 9, s. 194-224), Karola
— kroéla wegierskiego (ks. 9, s. 227), Bolestawa — ksiecia Legnicy i Brzegu
(ks. 9, s. 336-337), Elzbiete — krolowa wegierska (ks. 9, s. 397, ks. 10, s. 64),
Kazimierza Wielkiego (ks. 9, s. 435-444), Roberta — krola Sycylii (ks. 10,
s. 28), Ludwika — krola Polski i Wegier (ks. 10, s. 136), Przemysta Starszego
(ks. 11, s. 58), Wiadystawa Jagiette (ks. 11, s. 71-73), ksiecia Aleksandra Wi-
tolda (ks. 11, s. 311-316). Jego uwage skupiajg takze zony wladcow, miedzy
innymi Jadwiga — zona Wtadystawa Lokietka (ks. 9, s. 271), Elzbieta — Zona
ksiecia cieszynskiego Wactawa (ks. 12, s. 365), czy tez zony Jagielly: Elzbieta
Granowska (ks. 11, s. 71-73, 109-110) i Zofia Holszanska (ks. 12, s. 413-414).
Ponadto sporo miejsca po$wieca rodzinom kroélewskim oraz calym $rodowi-
skom dworskim.

Dlugosza interesowaly tez osoby duchowne, wérdd ktoérych znalezli sie bi-
skupi, tacy jak Jan Muskata — biskup krakowski (ks. 9, s. 135), Gerward —
biskup wioctawski (ks. 9, s. 158), Otto — biskup chelminski (ks. 9, s. 325),
Bodzeta — biskup krakowski (ks. 9, s. 409), Maciej — biskup katedry wioctaw-
skiej (ks. 9, s. 409-410), Mikotaj z Gorzkowa — biskup wilenski (ks. 10, s. 33),
Pawet — biskup ptocki (ks. 12, s. 65), Wincenty Kielbasa — biskup chetminski
(ks. 12, s. 438), Zbigniew — biskup krakowski (ks. 12, s. 258), a takze arcy-
biskupi gnieznienscy: Janistaw (ks. 9, s. 273) i Jarostaw (ks. 10, s. 38), kaptan
Berengarius (ks. 9, s. 65), zakonnik Jan Kapistran (ks. 12, s. 303), patriar-
cha Konstantynopola Grzegorz IIl Mammas (ks. 12, s. 186) i papieze: Jan XXII
(ks.9,s.229) i Aleksander V (ks. 10, s. 47-48). Kronikarz wspomina tez dwoch
starych rycerzy: Krystyna ze Skrzypina (ks. 10, s. 52) i Rafaela Gedczynskiego
(ks. 10, s. 285-286).

Jeszcze w XIX wieku staro$¢ postrzegano jako chorobe. Znajdowato to wy-
raz w traktowaniu schytku zycia jako okresu niezdolnosci do pracy i utraty
autonomii spoltecznej. Staro$¢ i stabosci starcze stawiano obok siebie jako sy-
nonimy (Halicka 1995). W jakim stopniu bylo tak w §redniowieczu? W zadnym
miejscu Rocznikow nie znajdujemy jednoznacznych stwierdzen, jednak kilka
razy pojawiaja sie zwroty pozwalajace na domysly, iz Dlugosz mogt utozsamiaé
staro$¢ z choroba. Trudno jednak ustali¢, czy taki obraz starcow w $rednio-
wiecznym spoteczenstwie byt powszechny. Wskazuja na to jedynie szczatkowe
informacje.
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Nalezy zada¢ pytanie, kogo Dtugosz zaliczal do grona oséb starych, jak
réwniez jakimi kryteriami wiekowymi sie przy tym sie kierowal? Jak wida¢
z wczeéniej przytoczonych badan, trudno tu o jasne rozstrzygnigcia. Czgsto
kronikarz nie uzywal jednoznacznego okreslenia, dzieki ktéremu mozna by-
toby wnioskowa¢ o wieku danej osoby. Podawat jednak na przyklad, ze kto$
pozostawal na danym urzedzie kilkadziesiat lat, co daje podstawy, by sadzi¢,
iz nie byta to osoba mloda. Ogoélnie rzecz biorac, za stare uwazal on zaréwno
osoby, ktéore w chwili $§mierci nie ukonczyly jeszcze pieé¢dziesieciu lat, jak i te,
ktore przekroczyly prég siedemdziesigtego roku zycia. W kilku przypadkach
mozna stwierdzi¢, iz Dtugosz dodaje komus lat i przypisuje mu z zupelnie
nieznanych powodéw podeszly wiek.

Zwraca uwage niejednakowe podejscie dziejopisa do kobiet i mezczyzn. Zu-
pelnie inaczej charakteryzuje on stare kobiety niz starych me¢zczyzn. Mezczyzna
w podeszlym wieku traktowany bywa jak bohater, krzewiciel kultury, zasad wia-
$ciwego postepowania, jako osoba godna podziwu i nasladowania. Doskonate
tego przyktady to krél Polski Wiadystaw Lokietek badz biskup wileniski Mikotaj
Gorzkowski. Prawidlowos$¢ taka pojawia sie rowniez w tradycji innych krajow
europejskich. Wskazuja na to analizy Zrédtowe prowadzone przez Jacquesa Le
Goffa. Zastanawiajace sa zrédla takiego rozréznienia.

Wedlug Jacquesa Le Goffa i Nicolasa Truonga (2006, s. 89), starcy przez
cale sredniowiecze czerpali korzy$¢ z pozytywnego wizerunku skromnego, se-
dziwego mnicha, ktérego przywilejem, w epoce nieistnienia archiwéw, staje
sie pamie¢. W czasach przywiazania do tradycji zasiegano ich opinii w wielu
sprawach. Te prawidlowo$¢ mozna zaobserwowa¢ takze u Dlugosza, ktoéry
odwoluje sie do pamieci ludzi bioracych kiedy$ udzial w bitwie pod Plow-
cami. Nie byli oni mnichami, lecz zapewne rycerzami. Zupelnie inaczej, zda-
niem francuskich historykéw, przedstawial sie¢ wizerunek kobiet. Zanim stara
kobieta zostala okrzyknieta potencjalng czarownica, juz wczedniej nie cie-
szyla si¢ dobra slawa. Autorzy twierdza, ze charakterystyczne okreslanie tej
postaci to vetula, czyli starucha — pojecie pejoratywne, nacechowane ne-
gatywnymi emocjami. Staro$¢ $redniowieczna jawi sie wiec dwubiegunowo:
jako szacowny wiek oraz zlowroga natura staro$ci, zwlaszcza ko-
biece;j.

Dlugosz w swoim dziele poswieca znacznie wiecej miejsca mezczyznom
niz kobietom. A je$li juz decyduje si¢ na poruszenie kwestii staroéci plci piek-
nej, to zwykle postuguje sie okre$leniami negatywnymi, wrecz narzuca czytel-
nikowi swoje spojrzenie. Warto zauwazy¢, iz wiele zalezy od subiektywnych
odczu¢ kronikarza, ktéry jesli kogo$ lubi, wyraza sie o nim niezwykle pochleb-
nie, w przeciwnym razie za$ nie szczedzi stéw krytyki. Mozna jednak dostrzec
pewna prawidlowos$¢ — mezczyzni w przeciwienstwie do kobiet sa postrzegani
w pozytywnym $wietle. Kobiety w podesztym wieku opisuje w sposéb zdecydo-
wanie negatywny. Na przykiad tak oto przedstawia Elzbiete Granowska, zone
Wiadystawa Jagielly:
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~Wspanialy krol Wladystaw przejety ta miloscia, ktérg niektérzy nazywali za-
czarowaniem, prosi Elzbiete o wejscie z nim w zwigzek malzenski. Nie wstydzil
sie niezwykle wybitny krol pojaé za zone kobiete oslabiong ciagla, ucigzliwg
choroba ptuc, swojg podwiadnag, ktéra juz miala za soba trzy matzenstwa, a mia-
nowicie: z Janem Morawczykiem z Niedzwiedzia, Slazakiem Wista Czamborem
z Wischeburga i kasztelanem nakielskim Wincentym Granowskim, wyczerpana
wielka liczbg dzieci, ktére miala z Wincentym Granowskim, kobiete w pode-
sztym wieku, nieréwna mu pochodzeniem [...]. Im bowiem wiekszym uznaniem
cieszyl sie krol, tym szpetniejszy byt dla niego tego rodzaju zwiazek, ktéry i u ob-
cych i u swoich podwazyt stawe kréla. I cho¢ podobno zawarto to matzenstwo
podczas odbytych wowczas tajemnych ukladéw, to jednak trzymano je w $cistej
tajemnicy” (ks. 11, s. 71-72).

Z duza doza prawdopodobienstwa mozna uznaé, iz pomys$lnosé jesieni zycia
w wiekach $rednich w wysokim stopniu byta uzalezniona od pici. Kobiety
byly wéwczas postrzegane przede wszystkim przez pryzmat zadan prokreacji.
Dlatego, zwlaszcza w $rodowiskach dworskich, gdzie wazne bylo zapewnienie
zdrowego meskiego potomka, starsze kobiety nie byly cenione.

Kolejnymi wskazéwkami co do opinii Jana Diugosza na temat podesziego
wieku sg okredlenia przypisywane ludziom starym. Nie unika on zwyktych pojeé
w rodzaju ,staro$¢”, ,starzec” badZz po prostu ,stary czlowiek”. Najprostsze
stowa okres$lajace ten etap zycia ludzkiego w jezyku tacinskim to: senium, -it —
czyli niemoc starcza, staro$¢, zgrzybialo$¢, zamieranie, uwiad starczy, senior,
-oris — osoba starsza, starzec, starszy, senecta, -ae — staro$¢ czy senex, senis —
stary, sedziwy, wiekowy, starzec badz osoba starsza (zob. Sondel 2001, s. 873).

Trzeba jednak podkresli¢, ze kronikarz czesto wprowadzal kilkuwyrazowe
struktury majace stuzy¢ okredleniu oséb w zaawansowanym wieku. Warto ze-
stawi¢ uzywane przez niego synonimy stowa ,,staros$¢”, bez odniesienia do kon-
kretnych postaci badz ich wieku. Sg to zwroty takie jak: altero ingressu (,,daleko
posuniety w latach”; Annales, ks. 9, s. 163), co mozna réwniez rozumie¢ jako:
czltowiek, ktory wszedt w podZny wiek, czy tez: senio grandevum esse (,,by¢ w po-
deszlym wieku”; ks. 9, s. 194, 337; ks. 10, s. 52, 64, 100; ks. 11, s. 72), gdzie
samo slowo grandaevus mozna przettumaczy¢ jako sedziwy, wiekowy, stary badz
w podeszlym wieku (Jougan 1958, s. 286), senium za$ oznacza niemoc starcza,
staro$¢ lub zgrzybialo$¢ (zob. Sondel 2001, s. 873). Oba terminy tlumaczy¢
wiec mozna jako staro$¢, ale bardziej jako niemoc czy ubytek sil, a wiec w zna-
czeniu negatywnym. Inny przyklad uzycia tego zwrotu to in aetate grandeva
(Annales, ks. 10, s. 75), przy czym aetas, aetatis = wiek (Jougan 1958, s. 21), co
w sumie oznacza bycie w sedziwym badz w podeszlym wieku. Nastepny sposéb
oznaczenia staro$ci pojawia sie w stwierdzeniu dziejopisa, ze dany cztowiek jest
~wyczerpany chorobg i wiekiem” (ks. 9, s. 273, 325; w oryginale: morbo et senio
gravatus, Annales, ks. 9, s. 257). W tym przypadku gravatus moze oznaczac tyle
co: obciazony, obladowany (Jougan 1958, s. 288), a morbus chorobe lub stabos¢
(Annales, ks. 9, s. 432). Doslownie przytoczony zwrot mozna wiec przettuma-
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czy¢ jako obcigzony chorobg i staro$cia badZ niemocg starcza. Bardzo podobne
sa stowa, ktoére Julia Mrukéwna, autorka polskiego przekiadu Annales, przettu-
maczyta jako: ,,sterany chorobg i wiekiem” (ks. 9, s. 409; ks. 10, s. 13), a ktére
w jezyku lacinskim brzmia wtasnie: morbo et senio gravatus (Annales, ks. 10,
s. 102). Kolejne zwroty o podobnym znaczeniu to: ,,znuzony wiekiem” (ks. 9,
s. 410; w oryginalnej wersji: senio confectus, Annales, ks. 9, s. 325, co dostownie
znaczyloby tyle co ,uksztaltowany przez staro$¢”). Z kolei uzyty przez Diugo-
sza zwrot anili gravitate (Annales, s. 10, s. 142), co przettumaczone zostato jako
»sedziwy wiek” (ks. 10, s. 187), dostownie mozna przetozy¢ jako ,, powaga lat”.
Najbardziej wymowne sg jednak stwierdzenia: grandevus senio (Annales, ks. 9,
s. 176), ktére ttumaczka przekiada jako ,,zgrzybialy starzec” (ks. 9, s. 213, 220,
ks. 10, s. 28), a takze decrepita aetas (Annales, ks. 11, s. 158), znaczace po polsku
tyle, co ,,zgrzybiata staro$¢” (ks. 11, s. 166), przy czym slowo aetas moze by¢
rozumiane jako cale zycie badz jako okres$lony wiek czlowieka.

Proste tacinskie terminy uzyte przez Diugosza zostaly niekiedy przettuma-
czone w sposob bardzo rozbudowany, na przyktad polskie zwroty: ,,matrona
daleko posunieta w latach” (ks. 12, s. 365) czy ,,staby starzec” (ks. 10, s. 286),
podczas gdy w oryginalnym tekscie w obu przypadkach wystepuje jedynie wyraz
senex (Annales, ks. 10, s. 218), oznaczajacy po prostu czlowieka starego. Pojawia
sie rowniez okreslenie , daleko posuniety w latach cztowiek” (ks. 9, s. 203), ma-
jace odpowiada¢ wystepujacemu w oryginale zwrotowi altero ingresu (Annales,
ks. 9, s. 163), co dostownie mogtoby oznacza¢ tyle co ,,zmieniony, przeksztat-
cony w drodze” (w domysle: w ciggu calego zycia badZ uplywem czasu).

W wiekszoéci przypadkéw, kiedy Jan Dlugosz pisze o starosci, w tekscie
pojawia si¢ wspomniane juz wczedniej stowo senium. Termin ten — jak juz
wspomnialam — oznacza zgrzybiato$¢, uwiad starczy, smutek, ponure usposo-
bienie (Jougan 1958, s. 618). Pozwala to domniemywag, iz w pojeciu kronikarza
staro$¢ to zjawisko negatywne.

*

Na podstawie powyzszych spostrzezen mozna podja¢ probe odpowiedzi na
postawione na wstepie pytanie. Czy zatem odwolujac sie do twierdzen Diugo-
sza da sie oceni¢ schytek Zycia ludzkiego w $redniowieczu w kategoriach po-
myslnego starzenia si¢, zgodnie z przywotana na wstepie definicja tego pojecia?

W dziele polskiego kronikarza mozemy znalez¢ odniesienia do zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, a takze odwolania do sprawno$ci poznawczej i funkcjo-
nowania spolecznego postaci, o ktérych pisat, w tym do fizycznych zmian star-
czych, ktére w zaleznosci od predyspozycji danej jednostki mogty wystepowaé
zréznym nasileniem. Niektérzy bohaterowie jego kroniki do ostatnich dni zycia
zachowali pelna sprawnos¢ fizyczna. Trzeba jednak przypomnieé, ze Diugosz
byt w swoich ocenach niezwykle stronniczy. Zdarza sie, ze traktowat senioréw
z szacunkiem — przede wszystkim dotyczy to wiadcédw, biskupéw badz szacow-
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nych arystokratéw. Jednak jesli opisywanych oséb nie darzyl sympatig, to nie
szczedzil stéw krytycznych. Sredniowiecznemu staremu czlowiekowi bardzo
czesto przypisywal okreslenia zgrzybialosci, uwiadu starczego oraz smutku.

Nalezy zauwazy¢, ze polski dziejopis nie zawart w swoich rozwazaniach bez-
poéredniego opisu staro$ci zwyklego czlowieka. Nie ma tez w nich informacji
na temat innych elementéw skladajacych sie na definicje pomyslnego starze-
nia sie, czyli: radzenia sobie, sprzyjajacych okolicznosci zycia oraz satysfakcji
zyciowe;j.

Jednoznaczne okre$lenie wplywu starzenia si¢ na funkcjonowanie jednostek
okazuje si¢ zadaniem skomplikowanym, zwlaszcza gdy sg to postaci z przeszto-
$ci. Z jednej strony mozna wskazaé przychodzace z wiekiem do$wiadczenie,
dojrzalo$¢, poczucie odpowiedzialnodci za innych oraz ostrozno$¢ w podejmo-
waniu decyzji, z drugiej strony jednak zmiany starcze powodujq zaostrzanie sie
negatywnych cech osobowosci, co ma szczegélne znaczenie w przypadku oséb
piastujacych wysokie stanowiska, jak wodz czy wladca. Doskonalym przykia-
dem jest tu zbytnia pewno$¢ siebie w podejmowaniu decyzji badz zbyt diugie
zwlekanie z ostatecznym rozstrzygnieciem problemu.

Analizy historykéw pokazuja, ze starzenie sie mogto rzutowaé na styl rza-
déw, poziom trafnosci decyzji, a nawet stosunek do nowych programéw i prze-
mian. Czesto zdarzalo sie, ze z powodu bledéw popelnianych przez panujacych
ster rzadéw przechodzit w rece mtodszych. Zniedoteznienie rzadzacych mogto
sprzyjac¢ roznorakim manipulacjom. Szczegblnego znaczenia nabierato to wow-
czas, gdy chodzilo o urzedy badz godnosci piastowane dozywotnio (Kuchowicz
1985, s. 113-114).

Gdy poréwnujemy staro$¢ w Sredniowieczu i w czasach wspolczesnych, to
odnajdujemy wiele wspdlnego. W odlegtej przeszlosci staros¢ czesto byla po-
strzegana w kategoriach negatywnych, a i we wspolczesnym spoleczenstwie
mamy do czynienia z przejawami dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Jedno
jest pewne — nie da sie postrzega¢ staroéci bez odniesienia do wieku kalen-
darzowego, ktéry przynosi charakterystyczne atrybuty, na przykiad ubytek sit,
zmiany czy dolegliwos$ci zwigzane ze starzeniem sie organizmu, co dostrzegal
juz Dtugosz. Dlatego spoleczne postrzeganie staro$ci w ujeciu historycznym
stanowi interesujacy i wart podejmowania temat badawczy.
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WAS OLD AGE A PERIOD OF WELL-BEING AND PROSPERITY
IN THE MIDDLE AGES?
REFLECTIONS ON THE SUBJECT OF AGE IN LIGHT OF JAN DEUGOSZ’S ANNALS

Summary

This article is devoted to the subject of age and the elderly in the Middle Ages, and
the manner of viewing elderly people in those times. The author uses Jan Dlugosz’s
Annals, books 9-12, as his basic source. His analysis concentrates on the following
questions: Whom did the Polish historian consider worthy of remembrance in his
Annals? How did he describe those figures? What words did he use to describe the
phenomenon of age or aging? The author analyses the Latin terms used to describe
specific older persons, and also presents the perceptions of older women, older men,
and elderly people as a group. An attempt is made to answer the question of whether
old age was a period of well-being and prosperity in medieval times.
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