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Streszczenie. Niniejszy artykut jest proba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jakie sa aktualne
tendencje w planowaniu i ksztattowaniu terenow rekreacji w miescie i czy na ich podstawie mozna
okresli¢ czynniki efektywnego planowania i ksztaltowania tych terenéw. Analiza wybranych
terenow rekreacji w miescie pozwolita okresli¢ gtéwne czynniki wplywajace na ich efektywnos$é
(ciaglo$¢, rozmieszczenie, realizacja roznorodnych potrzeb rekreacyjnych, wykorzystanie i ochro-
na lokalnego dziedzictwa kulturowego, spotecznego, przyrodniczego i krajobrazowego) oraz
zdefiniowac ich wyznaczniki.

Stowa kluczowe: tereny rekreacji w miescie, planowanie i ksztaltowanie terenow rekreacji, efek-
tywnos¢ terendw rekreacji

WSTEP

W wyniku gwaltownych przemian XIX-wiecznych miast i dramatycznego
pogorszenia si¢ warunkow zycia, przez lata wypracowano szereg koncepcji i idei
planowania rozwoju miast i zespolow mieszkaniowych. Hasta ,,powrotu do natu-
ry” probowano odzwierciedlic w kolejnych koncepcjach ,,miast idealnych”
[Bartkowicz 1985]. W Polsce najpetniej w planowaniu i zagospodarowaniu tere-
néw rekreacji uwidocznily si¢ wptywy idei Le Corbusiera, ktore rozwini¢to pod-
czas obrad IV i V Kongresu Architektury Nowoczesne;j.

Przyjeto wtedy za obowiazujaca zasade zespolenia funkcji mieszkaniowej
z wypoczynkowa, co poprzez lepsza dostgpnos$¢ zieleni, poprawg warunkow
nastonecznienia i przewietrzania mialo w zdecydowany sposob przyczynié si¢
do poprawy warunkow zycia w miescie. Kazda dzielnica mieszkaniowa miata od
tej pory mie¢ zapewnione tereny zieleni wyposazone w miejsca rekreacji i za-
baw dla dzieci oraz 0sob dorostych. Z czasem ogolne zasady zagospodarowania
osiedli wynikajace z zasad o$wietlenia 1 przewietrzania zastapiono bardziej pre-
cyzyjnymi ustaleniami zwiazanymi z koncepcja jednostki sasiedzkiej. Wielko$¢
jednostki byla wyznaczana przez zasigg obstugi jednej lub dwoch szkot podsta-
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wowych, co z czasem przyjeto za powtarzalny modut w ksztalttowaniu zespotow
mieszkaniowych, gdzie tereny rekreacji, podobnie jak ustugi, obliczano w od-
niesieniu do liczby mieszkancow. Hierarchiczne grupowanie jednostek sasiedz-
kich dato poczatek hierarchicznemu uktadowi struktury terenéw rekreacji.
W 1974 r. wprowadzono normatyw urbanistyczny w zakresie terenéw zieleni
urzadzonej, sportu i rekreacji. Zawarte w nim wytyczne dawaly dobre podstawy
dla zagospodarowania osiedlowych terenow rekreacji — w sumie min. 25-30 m?
terendéw zieleni i rekreacji na 1 mieszkanca o izochronie doj$cia nieprzekracza-
jacej 10 minut. Niestety, realizacja wytycznych w praktyce pozostawiata wiele
do zyczenia. W realizowanych w latach 70. i 80. XX w. osiedlach na pozosta-
wione na koniec inwestycji tereny rekreacji na ogot brakowato srodkow. Z cza-
sem niezagospodarowane tereny zajmowano na cele bardziej komercyjne niz
rekreacja. Patrzac na aktualny stan zagospodarowania terenow rekreacji w mie-
$cie, mozna powiedzieé, iz na planowanie i1 ksztattowanie osiedlowych terenow
rekreacji najbardziej zawazyta teoretyczna koncepcja dzielnicy funkcjonalnej
i §cisle okreslony hierarchiczny model terenow rekreacji. Na ich podstawie za-
czgto powszechnie organizowac strukturg przestrzenna miast, tworzac duze jed-
nostki mieszkaniowe. Schematyczno$¢ przyjetej koncepcji, koniecznosé trzyma-
nia si¢ $cisle okreslonych standardow powierzchniowych i programowych, brak
elastyczno$ci w dostosowaniu si¢ do lokalnych uwarunkowan i calosciowego
traktowania terenow rekreacji, a takze uproszczone rozumienie pojecia rekreacji
poprzez odnoszenie jej gtéwnie do sfery fizycznej zaowocowato ubogim i mo-
notonnym sposobem zagospodarowaniem terenoéw, ktore po dzien dzisiejszy
cechuje czesto duze rozproszenie i brak ciagtosci. W efekcie tereny dawnej zie-
leni osiedlowej wymagaja powaznych dziatan dotyczacych komponowania,
programowania i zagospodarowania. W przypadku nowych terené6w mieszka-
niowych, najczgéciej pozbawionych wigkszych zakomponowanych terenow
zieleni, konieczne sa zmiany w przepisach prawnych, ktore zabezpieczylyby ich
powstanie na poziomie prawa miejscowegol. W zagospodarowaniu ogélnomiej-
skich terendéw rekreacji po dzien dzisiejszy przewaza natomiast typ XIX-wie-
cznych parkéw spacerowych, ktérych program funkcjonalny pozwala na dosé
ograniczong realizacje form aktywnosci rekreacyjnych. Niewiele jest nowych

1,,Na dziatkach budowlanych przeznaczonych pod zabudowg wielorodzinna, budynki opieki
zdrowotnej oraz o§wiaty i wychowania co najmniej 25% powierzchni dziatki nalezy urzadzi¢
jako powierzchnig terenu biologicznie czynnego, jezeli inny procent nie wynika z ustalen miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego. [...] ,,W zespole budynkoéw wielorodzinnych
objetych jednym pozwoleniem na budoweg nalezy, stosownie do potrzeb uzytkowych, przewi-
dzie¢ place zabaw dla dzieci i miejsca rekreacyjne dostgpne dla oséb niepetnosprawnych, przy
czym co najmniej 30% tej powierzchni powinno znajdowac sig na terenie biologicznie czynnym,
chyba ze przepisy odrgbne stanowia inaczej”. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie.
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realizacji, a dawne wymagaja dziatan z zakresu rewaloryzacji i rewitalizacji oraz
tworzenia niezbednych powiazan, ktore zapewnityby ciagltos¢ przestrzeni.

Pojawia sig zatem pytania: Jakie sg aktualne tendencje w planowaniu i ksztal-
towaniu terenow rekreacji w miescie? Czy na ich podstawie mozna sformutowac
kryteria dotyczace efektywnego planowania i ksztaltowania terenow rekreacji w
miescie?

Niniejszy artykul jest proba okreslenia czynnikow efektywnego planowania
1 ksztatltowania terenéw rekreacji w miescie.

MATERIAL I METODY

Przyjeto, ze efektywnos¢ terendw rekreacji rozumiana bedzie jako potencjat
przestrzeni, ktory sprzyja podejmowaniu aktywnosci rekreacyjnych. Dla okre-
Slenia czynnikéw efektywnego planowania i ksztaltowania terendw rekreacji
w miescie dokonano analizy przyjetych rozwigzan i dzialan zastosowanych
w przypadku wybranych terenow rekreacji codziennej (osiedlowej) i weeken-
dowej (park miejski).

WYNIKI

Planowanie i ksztaltowanie terenéw rekreacji codziennej
— osiedlowe tereny rekreacji

Modelowe pod wzgledem zaspokajania potrzeb rekreacyjnych swoich miesz-
kancow osiedla (zarowno modernizowane, jak i nowo wybudowane) zapewniaja
nie tylko dobre warunki do rekreacji, ale promuja nowy, zdrowy styl zycia,
w ktorym miesci si¢ troska o srodowisko i poszanowanie wspolnej przestrzeni.
Osiedlowe tereny rekreacji staja si¢ czgsto miejscem o charakterze ogrodéw
integracyjnych, realizujacych idee zrownowazonego rozwoju i stanowiacych
wizytowke osiedla tworzenie warunkéw do form rekreacji opartej na aktywnos$ci
nie tylko fizycznej.

Osiedle Augustenborg w Malmé zbudowane pod koniec lat 40. XX w. jest
dobrym przyktadem kompleksowej modernizacji i rewitalizacji osiedla, w ra-
mach ktorej stworzono eko-osiedle z niepowtarzalnymi terenami rekreacji
o charakterze ogrodowym. Dziatania przeprowadzone w ramach programu The
EcoCity Augustenborg, ktore rozpoczeto w 1998 r., wigzaty si¢ z glebokimi
przemianami w strukturze przestrzennej, funkcjonalnej i programowej osiedla.
Sktadajace si¢ z wielorodzinnej, w wigkszosci 3-kondygnacyjnej zabudowy
osiedle, zdegradowane pod wzgledem technicznym i spotecznym, poddano mo-
dernizacji i aktywizacji spotecznej. Rozpoczgto uatrakcyjnianie programowe,
funkcjonalne i wizualne osiedla przy wykorzystaniu proekologicznych dziatan —
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Ryc. 1. Osiedle Augustenborg, Malmé (M. Czalczynska-Podolska)

Fig. 1. Augustenborg residential estate, Malmé (photo M. Czatczynska-Podolska)

wybudowano sie¢ kanatéw i1 zbiornikow wodnych do gromadzenia i wykorzy-
stywania wody opadowej, zwigkszono ilo§¢ zieleni w osiedlu, m.in. dzieki po-
wstaniu 9 tys. m*> wielofunkcyjnych zielonych dachéw, wprowadzono system
ekologicznego transportu publicznego (pociag elektryczny, sie¢ $ciezek rowe-
rowych i pieszych) oraz program utylizacji odpadkéw, zagospodarowano prze-
strzenie publiczne i sasiedzkie, zastosowano rozwiazania kompleksowo popra-
wiajace krajobraz, znacznemu rozszerzeniu i uatrakcyjnieniu ulegta oferta rekre-
acyjna (m.in. powstaty edukacyjne place zabaw)2. Zmienil si¢ zaréwno krajo-
braz, jak i spoteczny aspekt funkcjonowania terenéw rekreacji. Osiedlowe tereny
rekreacji przestaly tworzy¢ swego rodzaju wyizolowane wyspy. Zamiast tego
powstal osiedlowy system zbudowany przez ogoélnoosiedlowe przestrzenie pu-
bliczne z ogrodem osiedlowym dla wszystkich mieszkancow, terenami zabaw
isportu, przestrzeniami sagsiedzkimi w formie ogrodéw migdzyblokowych
o zindywidualizowanej formie oraz zielonych tacznikéw w formie tras pieszych
i rowerowych zapewniajacych tatwa i bezpieczna komunikacje¢. Ciagi komuni-
kacyjne zorganizowano jako trasy spacerowe. Wnetrza sasiedzkie cechuje duza
indywidualizacja i dostosowanie do potrzeb lokalnej wspdlnoty (ryc. 1). Kame-

% Serwis internetowy SymbioCity. Sustainabilty by Sweden. http://www.symbiocity.org/en/Cases/
/Test-case-1/ (10.08.2012).
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ralny charakter ogrodéw i partycypacja w ich ksztaltowaniu zachecaja do uzyt-
kowania przestrzeni oraz zwigkszaja poczucie swobody w rekreacji [Czalczyn-
ska-Podolska 2006].

Dla terenow rekreacji ogolnoosiedlowej charakterystyczna jest za$ duza inte-
gracyjno$¢. Przestrzenie dzigki rozwiazaniom programowym i przestrzennym
(m.in. rynek osiedlowy, kino i teatr osiedlowy zrzeszajace mieszkancow) zachg-
caja do podejmowania form rekreacji rodzinne;j i sasiedzkie;j.

Zasady planowania i ksztaltowania terenow rekreacji weekendowej
— park miejski

Modelowe wspotczesne tereny rekreacji weekendowej, parki o charakterze
ogolnomiejskim to wspolczesnie czgsto bardzo zrdéznicowane w charakterze
gtéwne zasoby przyrodnicze miast, ktore spajaja ,,zielone szwy” w postaci tras
spacerowych, promenad, deptakow. Parki miejskie staja si¢ miejscami sztuki
i kontemplacji, przyrodniczymi wyspami w przestrzeni miasta, miejscem
intelektualnej przygody, ale tez miejscami zdarzen i imprez integrujacych spo-
tecznosci.

Park Natury Schoneberg Siiddelande w Berlinie, powstaty w latach 1996—
—1998, jest dobrym przykladem wspodiczesnego parku, w ktorym przenikaja sie
zarowno motywy ekologiczne, jak i wykorzystanie tozsamos$ci miejsca dla kre-
acji unikatowego miejsca. Zaprojektowany przez architektow Ingo Kowarika
i Andreasa Langera teren o powierzchni 18 ha byt kiedy$ czgécia zbudowanej w
1875 r. sieci kolejowej dzielnicy Tempelhof. Po podziale Berlina na czgs¢
wschodnig 1 zachodnia ruch kolejowy zostal wstrzymany. Stopniowo nieuzyt-
kowane tereny kolejowe ulegly sukcesji przyrodniczej, stajac si¢ domem dla
wielu rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat. W 1996 r. rozpoczgto prace nad
utworzeniem parku Natury, ktory mial na celu wyeksponowanie i oddanie do
uzytku publicznego samoistnie uksztattowanego pigkna przyrody na pozornie
bardzo nieprzyjaznych terenach pokolejowych. W efekcie w sercu duzego mia-
sta powstal unikatowy w charakterze kompleks zieleni, o ktérego duzej wartosci
przyrodniczej $wiadczy objecie okoto jednej trzeciej terenu $cista ochrona przy-
rodnicza, a pozostalej czgsci nadanie statusu krajobrazu chronionego.

Wsrod elementow zagospodarowania parku nalezy wymieni¢ centrum infor-
macyjne, czasowe wystawy, take rekreacyjna, punkt widokowy zlokalizowany
na wiezy cisnien, tras¢ spacerowa wykorzystujaca okolnice oraz cala gamg ele-
mentéw dawnej infrastruktury kolejowej jak szyny, bocznice, a nawet tabor
kolejowy (ryc. 2). Efektem jest ciekawe zestawienie dwoch przeciwstawnych
sobie sit — natury i przemyshi. Zeby zachowaé zasade minimalnej ingerencji
w ten $§wiat zaskakujacej rownowagi park utrzymany jest w charakterze uzytku
ekologicznego. Fragmenty terenu zwiedza sig, spacerujac po specjalnych pomo-
stach, ktore pozwalaja na obserwacj¢ bez ingerencji w §wiat przyrody. Park wpi-
suje si¢ w aktualne trendy w architekturze krajobrazu nie tylko przez swoj eko-
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logiczny charakter i eksponowanie tradycji miejsca, ale tez przez petnienie obok
funkcji wypoczynkowych funkcji dydaktycznych. Umieszczenie tablic informa-
cyjnych, oznaczenie cennych gatunkéw roslin oraz pozostawienie praktycznie
w nienaruszonym stanie infrastruktury kolejowej pozwolito na uzyskanie nie-
powtarzalnego w swym klimacie terenu intelektualnej i emocjonalnej rekreacji.

Ryec. 2. Park Natury Schoneberg Siiddelande, Berlin (M. Czalczynska-Podolska)
Fig. 2. Schoneberg Siiddelande Nature Park, Berlin (photo M. Czalczyfiska-Podolska)

Britzer Garten w Berlinie to zajmujacy az 90 ha wiclofunkcjonalny park
z ogrodami, ktory realizuje wspolczesne tendencje w architekturze krajobrazu
dotyczace zardwno inspiracji tradycja miejsca, jak i tematycznosci. Park zostat
zatozony w 1985 r. na terenach zajmowanych wcze$niej przez uprawy rolnicze
i ogrodki dziatkowe w ramach organizacji wystawy ogrodniczej BUGA. W jego
sposobie zagospodarowania doskonale widoczne sa zardbwno watki tradycyjnej
sztuki ogrodowej, jak i zaspakajanie wielu zréznicowanych potrzeb rekreacyj-
nych. Specjalne ogrody — ogrod ziotowy, ogrod caloroczny Karl-Foerster-
Staudengarten z bogactwem rozanecznikéw, ogrod letni i ogrod rézany (Rosen-
garten), w ktorym znajduje si¢ 250 roéznych gatunkéw i odmian — to ukton
w strong ogrodniczych tradycji tego miejsca, ktory przeplata si¢ z bogatym pro-
gram funkcjonalnym (ryc. 3). Na terenie Britzer Garten znajduja sig tez jezioro,
gaje, zagrody ze zwierzg¢tami, mosty oraz najwickszy w Europie zegar stonecz-
ny, a takze wodny plac zabaw i1 plac zabaw ,.egzotyczna wioska”, restauracje



CZYNNIKI EFEKTYWNEGO PLANOWANIA [ KSZTALTOWANIA TERENOW REKREACII... 41

Ryc. 3. Britzer Garten, Berlin (fot. M. Czalczynska-Podolska

Fig. 3. Britzer Garten, Berlin (photo M. Czatczynska-Podolska)

i kawiarnie. Park z powodzeniem moze petli¢ catodzienne miejsce rekreacji
catych rodzin. Tym bardziej atrakcyjne, ze program parku poszerza oferta cza-
sowych wystaw plenerowych, koncertéw i cyklicznych imprez kulturalnych.

DYSKUSJA

Wedhlug Nowej Karty Atenskiej,

w miastach XXI wieku dba¢ si¢ bedzie o zapewnienie wszystkim bliskiego sasiedztwa miejsc
zamieszkania i miejsc pracy, a takze kontaktu ze starannie utrzymywanymi elementami kulturo-
wego 1 przyrodniczego dziedzictwa, takimi jak: urokliwe krajobrazy, wykopaliska archeologiczne
i inne zabytki, tradycyjne osiedla, parki, skwery, rezerwaty przyrody oraz réznego rodzaju tereny
otwarte, rolnicze i powierzchnie wodne (jeziora, rzeki, moczary, wybrzeze morskie).

W mysl za§ Ustawy o ochronie i ksztaltowaniu $rodowiska z dnia 31 stycznia
1980 r. (Dz.U. z dnia 1994 r., nr 49, poz. 196) ukfad terenow zieleni miejskiej
powinien zapewni¢ wlasciwe warunki zdrowotne, klimatyczne i wypoczynkowe
mieszkancow miasta oraz zaspokaja¢ ich potrzeby zwiazane z zamieszkaniem,
praca i wypoczynkiem. Tereny zieleni miejskiej powinny, w miar¢ mozliwosci,
taczy¢ si¢ z terenami zalesionymi.
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Oba dokumenty wskazuja, ze w planowaniu terendw rekreacji w miescie ko-
nieczne staje si¢ uwzglednienie zasad zrownowazonego rozwoju. Jednoczesnie
trudno jest jednoznacznie wskaza¢ obowiazujace koncepcje stylistyczne i wy-
znaczniki pigkna. Zachariasz [2006, 2009] zauwaza, ze tworzone wspotczesnie
parki wymykajq si¢ w duzej mierze tradycyjnym podzialom. Mozemy raczej
moéwi¢ o pewnych trendach, powtarzajacych si¢ watkach (jak ekologia, nauka
i technika, tozsamos$¢ i1 tematycznos¢) niz o konkretnych stylach sztuki ogrodo-
wej. Koresponduje to ze spostrzezeniami Drapelli [2010, 2011], podkreslajacej
kreacje ,,parkow inteligentnych”, taczacych w sobie rézne funkcje w strukturze
miejskie;j.

Zauwazane tendencje wskazuja, ze wspotczesne miasto ma si¢ stac ,,ekomia-
stem”, ktorego tereny rekreacji tworzy¢ beda system ekologiczny, funkcjonalny
i programowy. Wspotczesne tereny rekreacji to w ogromnej wigkszosci eko-
-tereny o rozbudowanej warstwie znaczeniowej i symbolicznej o potencjale in-
tegracyjnym. Proces rekreacji jest tutaj wielokierunkowy i odnosi si¢ zar6wno
do sfery fizycznej, jak i emocjonalnej i intelektualnej czlowieka. Tak przyjeta
ogoblna idea terenow rekreacji w miescie realizowana wydaje si¢ by¢ przez kon-
kretne dziatania w zakresie planowania i ksztaltowania.

Aktualne kierunki w planowaniu terenéw rekreacji w miescie zdefiniowano
jako:

— zapewnienie ciaglosci terenow rekreacji przez tworzenie powiazan fizycz-
nych, wizualnych i symbolicznych migdzy nimi;

— tworzenie sieci powiazan ekologicznych, funkcjonalnych i programowych
(system terenow rekreacji);

— zwigkszanie dostgpnosci terenéw rekreacji;

— odzyskiwanie terenow straconych przez zamiang terendw poprzemysto-
wych na tereny rekreacji.

Aktualne kierunki w ksztalttowaniu terenow rekreacji w miescie okreslono
jako:

— kompleksowe rozumienie pojgcia rekreacji w tworzeniu miejsc multifunk-
cjonalnych, znajdujacych elastycznie dostosowanie do potrzeb uzytkownikow;

— wykorzystanie tozsamos$ci kulturowej i przyrodniczej dla kreacji miejsc
unikatowych, ale tez autentycznych i swojskich zarazem,;

— partycypacja i wolontariat — angazowanie spolecznos$ci w proces powsta-
wania i zarzadzania terenami rekreacji.

WNIOSKI

Zauwazone tendencje w planowaniu i ksztattowaniu wspoétczesnych terenow
rekreacji w miescie pokazuja, ze na ich efektywno$¢ wptywa zarowno prawi-
dlowe planowanie przestrzeni (rozumiane jako dazenie do tworzenia systemu —
wzajemnie powiazanej ze soba struktury terenéw rekreacji), jak i1 prawidtowe
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ksztaltowanie przestrzeni (rozumiane jako kreacja atrakcyjnego programowo,
funkcjonalnie i estetycznie zagospodarowania) — ryc. 4.

EFEKTYWNOSC TERENOW REKREACJII W STRUKTURZE
PRZESTRZENNEJ MIASTA

T

ATRAKCYINE ZAGOSPODAROWANIE
TERENU REKREACITIL

T

SYSTEM TERENOW REKREACII
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PRZESTREZEN SPOLECZNA, .
INTEGRACYINA DOSTEPNOSC
ATRAKCYINY PROGRAM UNIKATOWOSC I
FUNKCJONALNO- AUTENTYCZNOSC CIAGLOSC LOKALIZACJA
PRZESTRZENNY ZAGOSPODAROWANIA
REALIZACJA : AL OCHRONAI
WYKORZYSTANIE
POTRZEB i WYKORZYSTANIE
REKREACYJINYCH —hRAL NG I i 1
Al ! DZIEDZICTWA LOKALNEFD PO_TE.\C.IAI.L
KULTUROWEGO FRZ¥EODNICZO:
T KRAJOBRAZOWEGO
KOMPLEKSOWE
ROZUMIENIE POJECIA
REKREACJI

Ryec. 4. Czynniki efektywnego planowania i ksztattowania terenow rekreacji w miescie (M. Czalczynska-
Podolska)

Fig. 4. Factors for effective planning and shaping of recreational areas in a city

Inaczej mowiac, aby tereny rekreacji w miescie byty atrakcyjne dla uzytkow-
nikéw powinny one by¢ planowane jako zielona sie¢ wzajemnie powiazanych
(zardwno ekologicznie, jak i komunikacyjnie i funkcjonalnie) ze soba elemen-
tow, z ktorych kazdy ma swoje, $cisle okreslone miejsce w hierarchii systemu.
Rozplanowanie terenéw rekreacji w strukturze przestrzennej miasta powinna
cechowac ciaglos¢ i lokalizacja z uwzglednieniem zasiggu codziennej dostepno-
$ci oraz zrodet generujacych uzytkownikéw, ktore wplywaja bezposrednio na
dostgpnos¢ terenow. Dla zapewnienia ciaglosci korzystne jest wprowadzanie
oprocz ,,zielonych korytarzy” w formie tras pieszo-rowerowych, alei spacero-
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Tabela 1. Wyznaczniki czynnikow efektywnego planowania i ksztattowania terenow rekreacji w miescie
Table 1. Indicators of effective planning and shaping of recreational areas in a city

Czynniki efektywnosci
Effective factors

Wyznaczniki czynnikow efektywnosci
Indicators of effective factors

Dziatania poprawiajace efektywnosc
terenu rekreacji
Actions improving recreational areas
effectiveness

Wszechstronna realizacja
potrzeb rekreacyjnych,
uwzgledniajaca ztozo-
nosé pojecia rekreacji
ijego odniesie do kazdej
ze sfer zycia cztowieka

Multifunkcjonalno$¢ terenu rekreacji:

— program funkcjonalny uwzglednia
rozne grupy wiekowe uzytkownikow;

— program funkcjonalny uwzglednia
funkcje towarzyszace (wspomagajace)
terenu;.

Program funkcjonalno-przestrzenny
uwzglednia elementy zagospodarowania
odpowiadajace réznym potrzebom
rekreacyjnym cztowieka:

— sfery fizycznej,

— poczucia bezpieczenstwa, swobody,
swojskosci,

— aktywnosci w grupie, rekreacji rodzin-
nej i/lub sasiedzkiej,

— uczenia si¢, poznawania nowych
zjawisk, testowania i doskonalenia
umiejgtnoscei,

— kreatywnosci, tworczosci,

— doswiadczania pigkna.

Zwigkszenie réznorodnosci funkcjonalnej
terenu i oferty programowej, zmiana
funkcji wiodacej:

— lokalizacja nowych form zagospodaro-
wania, ktore zapewnia mozliwosci podej-
mowania aktywnosci w ramach realizacji
kazdej z grup potrzeb;

— zmiana przeznaczenia obiektu uzytko-
wanego niezgodnie z przeznaczeniem;

— dodanie funkcji towarzyszacych, dodat-
kowych;

Wykorzystanie w zago-
spodarowaniu lokalnego
dziedzictwa kulturowego
i lokalnego potencjatu
spotecznego

Program funkcjonalno-przestrzenny
uwzglednia elementy edukacyjne

i informacyjne dotyczace lokalnych
tradycji:

— elementy matej architektury i formy
przestrzenne inspirowane dziedzictwem
kulturowym;

— lokalne wspdlnoty angazowane w pro-
ces powstawania i zarzadzania terenu;

Kreacja unikatowej przestrzeni, z ktora
uzytkownicy czuja wigzi, ktorej czuja sig
gospodarzami poprzez:

— wprowadzenie na teren elementow
charakterystycznych inspirowanych
lokalnymi tradycjami lub historia miejsca;
— wprowadzenie elementéw informacyj-
nych i edukacyjnych;

— promocja terenu przez Internet, formo-
wanie grup wolontariuszy- opiekunow
terenu;

Ochrona i wykorzystanie
lokalnego potencjatu
przyrodniczo-
krajobrazowego

Wykorzystanie w zagospodarowaniu
gatunkoéw rodzimych; ochrona i ekspo-
nowanie warto$ciowych zasoboéw krajo-
brazowych i przyrodniczych;

Wprowadzenie na teren gatunkéw rodzi-
mych, harmonijnie wpisujacych si¢
w krajobraz;

Ciagto$¢ terenow rekre-
acji

Kreacja scalajacej tereny rekreacji w
miescie w jeden system sieci powiazan:
— fizycznych (komunikacyjnych i funk-
cjonalnych),

— widokowych,

— symbolicznych;

Brak lub zminimalizowanie barier
przestrzennych, psychologicznych,
ekonomicznych itp. ograniczajacych
dostgp do terendéw rekreacji;

Budowa zielonych ciagéw pieszo-
rowerowych taczacych gtowne cele
przestrzenne,

Ochrona i eksponowanie powigzan wido-
kowych pomigdzy gtéwnymi celami
rekreacji;

Rozwo6j komunikacji publicznej utatwiaja-
cej dostep do gtownych celow rekreacji;

Lokalizacja (rozmiesz-
czenie) terenu rekreacji

Rozmieszczenie terendw rekreacji

w strukturze przestrzennej miasta

z uwzglednieniem:

— zasiggu codziennej dostgpnosci;

— obiektéw stanowiacych zrodta uzyt-
kownikow;

— odlegtosci pomigdzy istniejacymi
terenami rekreacji;

Utworzenie nowego terenu rekreacji

o podobnej strukturze funkcjonalnej lub
o funkcji konkurencyjnej, ktory odciazy
nadmiernie przecigzony obiekt;

Zmiana struktury funkcjonalnej niedocia-
zonego terenu;
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wych 1 promenad linearnych terendw rekreacji taczacych centra miast z przed-
miesciami lub lokowanymi wzdhuz rzek lub innych akwenow stanowiacych na-
turalne zasoby rekreacyjne miasta. W zagospodarowywaniu poszczegdlnych
terenow rekreacji powinno dazy¢ si¢ do uzyskania wielofunkcjonalnych centrow
rekreacji zapewniajacych réznorodne formy spgdzania wolnego czasu dla catych
rodzin, a nawet lokalnych wspolnot.

Wymienione czynniki efektywnego planowania i ksztaltowania terendéw re-
kreacji w mies$cie mozna uszczegotowié, definiujac wyznaczniki ich efektywno-
$ci (tab. 1). Tak sformulowane ogodlne zasady efektywnego planowania i ksztal-
towania terenow rekreacji w miescie moga stanowi¢ podstawy dla diagnozy
i oceny ich funkcjonowania.
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FACTORS FOR EFFECTIVE PLANNING AND SHAPING OF THE RECREATIONAL
AREAS IN A CITY

Abstract. The article is a trial of finding the current tendencies in landscape planning of recrea-
tional areas in cities. The analysis of selected examples of recreational areas allowed to identify the
essential factors of effectiveness of recreational areas (continuity, location, fulfillment of recreational
needs, usage and preservation of the local cultural, social, natural and landscape values) and to define
their indicators. The factors and indicators may serve as a base for a system of assessing the effective-
ness of recreational areas in a city.

Key words: recreational areas in a city, planning and shaping of recreational areas, effectiveness
of recreational areas
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