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TEST ELIPS JAKO NARZEDZIE BADANIA SKANINGU UWAGI
EKSTENSYWNEJ VS. INTENSYWNEJ

Celem prezentowanych badan bylo opracowanie komputerowej metody badania uwagi w stanach
ekstensywnym i intensywnym. Istniejace metody badania uwagi polegaja na ocenie skutecznosci detekcji
sygnatow i traktuja ja jako wynik przetargu pomigdzy szybkos$cia a poprawnoscia (Duncan i Humphreys,
1989). Ich wada jest brak mozliwosci analizy sposobu pracy badanych, wysoki poziom skomplikowania
uzytych bodzcoéw oraz struktura materialu narzucajaca sekwencyjny sposob przetwarzania. Prezento-
wany tu Test Elips jest narz¢dziem, ktore oprocz tradycyjnych miar efektywnosci, tj. blgdéw ominigé,
falszywych alarmow i szybkoSci pracy, dostarcza pomiaru strategii przeszukiwania pola percepcyjnego.
Przeprowadzono dwa eksperymenty, ktorych celem byta ewaluacja wlasnosci psychometrycznych Testu
Elips. W eksperymencie pierwszym, sprawdzajacym trafno$¢ narzedzia, przeprowadzono manipulacje
stanami uwagi ekstensywnej oraz intensywnej, a nastgpnie porownano wydzielone grupy pod wzgle-
dem a) efektywnosci detekcji sygnaldw ze specjalnie skonstruowanej matrycy liter, b) obranej strate-
gii skaningu. W eksperymencie drugim przeprowadzono badanie w schemacie powtarzanego pomiaru,
sprawdzajac rzetelno$¢ narzedzia. Wyniki eksperymentow wskazuja, ze test umozliwia rownie efektyw-
na detekcje w stanie uwagi ekstensywnej, co intensywnej. Jednocze$nie, daje mozliwo$¢ zaobserwowa-
nia odmiennego sposobu przeszukiwania pola wzrokowego w obu stanach uwagi. Test Elips okazat si¢
trafnym i rzetelnym narzgdziem.

Stowa kluczowe: uwaga, testy uwagi, ekstensywno$c¢-intensywnos¢ uwagi, strategia przetwarzania

TEST ELIPS JAKO NARZEDZIE BADANIA
WYMIARU EKSTENSYWNOSCI-
INTENSYWNOSCI UWAGI

Wedtug Williama Jamesa (1890, za: Necka,
2007, s.178) uwaga to ,,posiadanie przez umyst
w jasnej i zywej postaci jednego z wielu jedno-
cze$nie ujmowanych przedmiotow lub ciagow
mys$li”. Stan uwagi, w jakim znajduje si¢ czto-
wiek, warunkuje sposob selekceji bodzcow, wpty-
wajac na przetwarzanie informacji, myslenie
tworcze czy wykorzystanie zasobow pamigci
roboczej. Jedna z koncepcji standw uwagi jest
koncepcja uwagi ekstensywnej — intensywnej
Kolanczyk (1991; w tym tomie).

TEORIA EKSTENSYWNOSCI-
INTENSYWNOSCI UWAGI

Kolanczyk (w tym tomie) zaklada, ze stany
uwagi mozna uporzadkowac¢ na wymiarze, ktore-
go krancami jest ekstensywnos$¢ i intensywnos$¢.
Pomigdzy nimi istnieje wiele standw posrednich,
ktore roznicuja sposéb funkcjonowania cztowie-
ka. Stan uwagi ekstensywnej charakteryzuje si¢
»rozproszeniem” zakresu, ktére wywolane moze
by¢ zaréwno brakiem celu, jak i obecnoscia
celu o duzym poziomie ogdlnosci, czy niejas-
nosci. Ksztattuje ona tryb przetwarzania infor-
macji, charakteryzujacy si¢ zmystlowym i kate-
gorialnym przetwarzaniem informacji. Zakres



116 Marta Roczniewska, Agnieszka Poptawska, Alina Kolanczyk, Radostaw Sterczynski, Barbara Szamotulska

przetwarzania bodzcow jest szeroki, ale ptytki
(Craik i Lockhart, 1972). Zwiazane jest to z fak-
tem, iz w stanie uwagi ekstensywnej dominuje
orientacyjny mechanizm uwagi (Posner, 1999),
natomiast zaangazowanie uwagi wykonawczej
jest tutaj slabsze. Ekstensywno$¢ oznacza duzy
udzial uwagi mimowolnej, a takze rownie efek-
tywne przetwarzanie informacji z centrum jak
i z peryferii pola percepcyjnego.

Wedlug Kolanczyk stany uwagi sa okreslane
przede wszystkim przez stany aktywizacji i do-
stepnosci okreslonych obszaréw pamigci. W sta-
nie uwagi ekstensywnej zaktywizowane sa (cho¢
niezbyt silnie) liczne kategorie, a przetwarzanie
informacji staje si¢ bardziej globalne, intuicyjne
(Kolanczyk, 2008). Daje to mozliwos¢ bardziej
ekonomicznego przetwarzania informacji, ponie-
waz grupowanie materiatu w wigksze porcje nie
powoduje duzego obciazenia zasoboéw pamigci
roboczej, w poréownaniu do sytuacji, w ktorej
osoba badana przetwarza wiele niepowiazanych
ze soba informacji.

Integrujaca wartos¢ koncepcji ekstensyw-
nosci-intensywno$ci uwagi z jej teoretycznymi
podstawami w postaci teorii sieci uwagi Posne-
ra (1980) i pamigci operacyjnej Cowana (1999)
oraz wsparciem empirycznym (Kolanczyk,
1991; Kolanczyk i Mikotajczyk, w tym tomie;
Wolinski, 2011) umozliwia petniejsze zrozu-
mienie procesOw zachodzacych w catym spek-
trum funkcjonowania uwagowego. Wspomniane
przez Kolanczyk (w tym tomie) pozytki ptyna-
ce ze standw ekstensywnych uwagi — od wspo-
magania intuicji i tworczosci, po szerokie pole
widzenia, zwigkszajace efektywno$¢ grajacych
zespotowo pitkarzy, sktaniaja do sporzadzenia
narzgdzia diagnozujacego stan uwagi na wymia-
rze ekstensywnosci — intensywnosci.

KRYTYKA DOSTEPNYCH METOD
BADANIA UWAGI

Dotychczasowe badania nad uwaga koncen-
trowaly sig¢ gtéwnie na selekcji bodzcéw w sta-

nach motywacji celowej 1 uwagi intensywne;.
Z takiego podej$cia wywodzi sig wigkszo$¢
metod do pomiaru jej funkcjonowania. Opieraja
si¢ one gtownie na teorii detekcji sygnatow i po-
legaja na wykrywaniu bodzcow docelowych, jak
w Tescie d2 (Brickenkamp, 2003), Tescie Zegar-
kéw Moronia (Szymura, 2007), Tescie Gwiazdek
(Szymura, 2007), czy Tescie Korekt (Krumm,
Schmidt-Atzert i Eschert, 2008). W trakcie wy-
konywania tych testow zachodzi przetarg po-
migdzy szybkoscia dziatania a poprawnoscia re-
agowania na bodzce docelowe(Szymura, 2007).
Im szybciej badani chca wykona¢ dany test, tym
plytszy jest poziom analizy bodZcow, co ozna-
cza, ze niewiele cech bodzca podlega analizie.
Moze to powodowac brak odroznienia bodzcow-
sygnatéw od podobnych bodzcow (stanowiacych
szum) i skutkowaé¢ wigksza liczba bledow fal-
szywego alarmu, czyli zareagowania w sposob
przewidziany dla sygnatu na bodziec, ktory nim
nie jest. Z kolei koncentracja na poprawnosci po-
woduje glgbsze przetwarzanie informacji, stad
zostaje uwzglednionych wigcej cech bodzca.
W takich warunkach liczba blgdoéw fatszywego
alarmu spada, wzrasta natomiast liczba ominig¢,
czyli braku reakcji w momencie, gdy powinna
si¢ ona pojawic.

Test Zegarkow Moronia (za: Szymura, 2007)
jest metoda papierowa, ktéra umozliwia badanie
mechanizméw selekcji informacji. Zadaniem
osoby badanej jest znalezienie jak najwigkszej
liczby sygnatow (tarcz zegara wskazujacego
okreslona godzing) w czasie ograniczonym do
dwoch minut, w $cisle okreslony sposoéb - od
pierwszego do ostatniego rzedu. Zastosowane
bodzce sa proste, ale ich roznicowanie jest trud-
ne i wymaga koncentracji. Sposob pracy wymu-
sza na osobach badanych bardziej analityczne
1 glgbsze przetwarzanie bodzcow, co jest tatwiej-
sze dla os6b ze zintensyfikowana uwaga (Ross,
Czernecka, Szymura w tym tomie). Stany uwagi
ekstensywnej tatwo wygasaja, poniewaz osoba
badana w warunkach eksperymentalnych szybko
koncentruje si¢ na zadaniu. Stanow ekstensyw-
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nych uwagi nie mozna zdiagnozowa¢ sktaniajac
do analitycznego skaningu zbioru bodzcow. Stad
Test Zegarkéw Moronia nie jest wlasciwym na-
rzgdziem do jej badania.

Kolejne narzedzie - Test Gwiazdek (Ross,
Czernecka, Szymura w tym tomie) - stuzy do
badania mechanizméw uwagi w sytuacji przeta-
dowania percepcyjnego, sprzyjajacego przetwa-
rzaniu bodzcoOw w sposob bardziej sensoryczny,
awiec ptytki (Lavie, 1995; Ross, Czernecka i Szy-
mura, w tym tomie). Zadaniem osoby badanej jest
znalezienie jak najwigkszej liczby okreslonych
gwiazdek, rozmieszczonych posrdd innych ich
kategorii, w ciggu jednej minuty. Sposob prze-
szukiwania pola jest dowolny, cho¢ okreslono
miejsce startu. Podobnie jak w Tescie Zegarkow,
miarg efektywnosci jest liczba przeanalizowanych
bodZzcow oraz ilos¢ bledow ominig¢ i falszywych
alarméw. Ominigcia sg brakiem oznaczen sygnatu
w sektorze, w ktorym badany dokonat jakichkol-
wiek skreslen. Autorzy testu zatozyli, ze badani
regularnie i konsekwentnie przeszukuja dany ob-
szar, jezeli juz do niego trafig, cho¢ sami uznali
takie zalozenie za wysoce idealistyczne (Ross,
Czernecka, Szymura op. cit.). W ten sposob do
bledow ominigcia kwalifikuje sig takze wszystkie
sygnaly, ktore nie zostaty zauwazone przez wyko-
nujacego test, a nie tylko te, ktore zostaty wadliwie
zinterpretowane jako dystraktor. Test Gwiazdek
zawiera bardzo trudne do rozréznienia bodzce, co
ma zwigkszy¢ ,,przeciazenie” percepcyjne. Takie
warunki zamiast sprzyja¢ ekstensywno$ci uwa-
gi moga ja intensyfikowa¢ z powodu trudnosci
w rdznicowaniu gesto rozmieszczonych bodzcow.
Ponadto, oba opisywane powyzej testy nie spet-
niaja warunku swobodnego przeszukiwania pola
percepcyjnego — kazdy z nich ma na przyktad na-
rzucony punkt startu.

KRYTERIA KONSTRUKCJI NARZEDZIA
DO BADANIA WYMIARU E-I UWAGI

Whnioskowanie o wlasno$ciach uwagi eksten-
sywnej wymaga wyjscia poza standardowy pa-
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radygmat detekcji sygnatow, gdyz ten, preferuje
koncentracj¢ i skupienie, nad otwartoscia i wraz-
liwoscia na szeroka gamg bodzcow. Istnieje po-
trzeba konstrukcji narzedzia umozliwiajacego
pomiar ekstensywnosci - intensywnos$ci uwagi
rozumianej jako parametr funkcjonowania umy-
stu. Jesliby pozosta¢ przy zadaniach detekcyj-
nych, to powinny one umozliwia¢ rézne sposoby
przetwarzania informacji i r6znorodne sposoby
przeszukiwania pola percepcyjnego. Material
badawczy powinien zatem:

— umozliwia¢ uzyskiwanie wysokich wynikow
detekcji sygnatow zaré6wno osobom bedacym
w stanie uwagi intensywnej, jak ekstensyw-
nej, ale réznicowac sposob przeszukiwania
pola uwagi,

— umozliwia¢ réznicowanie celu i dystraktora
bez koniecznosci glgbokiej analizy, na pod-
stawie wlasnoséci zmystowych,

— uwzgledniac lokalizacje w r6znych miejscach
polu widzenia,

— umozliwia¢ zar6wno grupowanie bodzcow
w przestrzeni (wlasciwe globalnemu ujmowa-
niu), jak i sprawdzanie sekwencyjne, bodzca
po bodzcu.

Powyzszymi zalozeniami kierowano sig

w trakcie konstrukcji Testu Elips. Przyjgto, iz

odpowiednimi bodzcami bgda mate litery alfabe-

tu, ktoére odczytuje si¢ w sposob automatyczny,

a ponadto moga by¢ wykrywane z uwzglednie-

niem zmystowego podobienstwa. Ich rdznico-

wanie nie wymusza tez znacznej intensyfikacji
uwagi na ich konkretnych cechach (jak w przy-
padku tarcz zegarkow, czy cech gwiazdek w opi-
sywanych wczesniej metodach). Zdecydowano
si¢ uporzadkowac bodzce w uktadzie tamiacym
typowe linearne wzorce czytania tekstu: od le-
wej do prawej czy linijka po linijce. Test Elips,
jak sama nazwa wskazuje, utozony zostal w po-
staci splaszczonych okrggdéw rozchodzacych sig
od punktu centralnego do zewnatrz. Sygnaly
nie zostaly rozmieszczone w tescie rOwnomier-
nie w calym obszarze arkusza, ale rozlokowano
je w skupiskach o réznej gestosci. Celem tego
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zabiegu bylo umozliwienie obserwacji strategii
przyjmowanej przez osobg rozwiazujaca test.
Dzigki zastosowaniu komputerowej wersji na-
rzgdzia mozliwe okazato si¢ $ledzenie kolejno-
sci skreslen wskazujace, czy osoba wykonujaca
test w swych dziataniach uwzgledniala ggstosé¢
sygnalow w danym obszarze, czy jedynie poszu-
kiwata pojedynczych wystapien sygnatu. Zdecy-
dowano si¢ wigc rejestrowac trajektorig przeszu-
kiwania pola percepcyjnego.

HIPOTEZY

Hipoteza 1: Relatywnie tatwe zadanie detek-
cji liter umozliwia uzyskanie poréwnywalnych
wynikow efektywnosci dziatania w stanie uwa-
gi intensywnej, jak i ekstensywnej. Roznicowac
powyzsze grupy ma zatem jedynie sposob roz-
wigzywania zadania.

Hipoteza 2: Osoby w stanie uwagi ekstensyw-
nej ujmuja pole percepcyjne bardziej globalnie
i zgodnie z zasada ekonomicznego gospodaro-
wania zasobami poznawczymi organizuja bodz-
ce w pewne catosci. Poruszaja si¢ wigc w catym
zakresie pola percepcyjnego, w sposob, ktory
przez obserwatora moze by¢ odbierany jako
»chaotyczny”. Powinno si¢ to odzwierciedli¢

A) w dhluzszej drodze — czyli odleglosci po-
zycji kolejno zaznaczanych elementow. Osoby
0 uwadze intensywnej pracuja natomiast w spo-
sob bardziej systematyczny, sekwencyjny, co
znajdzie odzwierciedlenie w mniejszej odlegto-
$ci pomigdzy kolejnymi skreslanymi elementa-
mi.

B) Wigksza powinna by¢ takze w przypadku
stanu ekstensywnego wariancja czasow detekcji,
zalezna od tego, czy sygnaty wystepuja w skupi-
skach, czy pojedynczo.

Hipoteza 3: Osoby funkcjonujace w stanie
uwagi intensywnej charakteryzuje wigksza licz-
ba blgdow ominig¢ niz osoby w stanie uwagi
ekstensywnej (por. Ross, Czernecka, Szymura
w tym tomie). Wynika to z odmiennej strategii
selekcji bodzcow: osoby w stanie uwagi inten-

sywnej pracujg wolniej i doktadniej, co sprzyja
taktyce ostroznosci. Moze to skutkowac wystg-
powaniem blgdow ominig¢.

BADANIE PILOTAZOWE

W celu sprawdzenia, czy projektowany test
umozliwia dowolna organizacj¢ przeszukiwania
pola wzrokowego, odpowiadajaca zarowno uwa-
dze intensywnej, jak ekstensywnej, przeprowa-
dzono badanie pilotazowe. Stworzono papierowa
wersje arkusza, stanowiaca kartke formatu A4
o orientacji poziomej. Na arkuszu rozmieszczono
360 liter (po 60 z szesciu rodzajow: a, d, e, k, s,
w), utozonych w wylosowanym uktadzie, w ra-
mach 11 koncentrycznych elips, z ktorych dwie
nie obwodza pozostatych w catosci ze wzgledu
na ograniczenie wysokos$ci arkusza (Zalacznik
1). Takie utozenie umozliwia w zatozeniu zarow-
no pracg sekwencyjna ($ledzenie linii okregow),
jak i rownolegla (,,przeskakiwanie” migdzy ko-
lejnymi dostrzezonymi bodzcami). Zadaniem
badanego jest skreslenie w dowolny sposob jak
najwigkszej liczby liter ,,d”. W pilotazowej wer-
sji narzedzia nie zastosowano ograniczenia cza-
sowego — badani swobodnie zaznaczali litery
na arkuszu. Po wypelnieniu arkusza, uczestnicy
okreslali swoj sposob pracy, zaznaczajac dowol-
ng liczbe w pytaniu kontrolnym. Czgstos¢ za-
znaczania poszczego6lnych odpowiedzi pokazuje
Rycina 1.

Pierwsza odpowiedz swiadczy¢ miata o funk-
cjonowaniu charakterystycznym dla uwagi eks-
tensywnej, natomiast odpowiedzi 2-4 byty klasy-
fikowane jako wskaznik pracy typowej dla uwagi
intensywnej. Osoby, ktore zaznaczyly inna opcje,
jako sposob przeszukiwania podaty: “najpierw
$ledzitam okregi od gory do dotu, a pdzniej juz
przypadkowo szukatam litery d”, ,,obejmowa-
tem caly obrazek i zaznaczatem liter¢ d” oraz
»hajpierw od prawej do lewej, potem gora-dot,
potem to, co mi wpadlo jeszcze w oko”. Uzyska-
ne wyniki uznaliSmy za potwierdzenie zaloze-
nia, ze test umozliwia zarowno réwnolegte, jak
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Ryc. 1. Deklarowany sposob pracy osob badanych z arkuszem testowym w badaniu pilotazowym (N = 30).

Kazda osoba mogta wybra¢ dowolna ilo$¢ opcji.

i sekwencyjne przeszukiwanie pola percepcyjne-
g0, a wigc nadaje si¢ do badania funkcjonowa-
nia w stanach uwagi zar6wno intensywnej, jak
i ekstensywnej. Wszyscy badani zwrocili kartki
w przeciagu 3 minut od rozpoczegcia zadania.
Przyjeto, iz odpowiednim czasem na swobodne
jego rozwiazanie beda 2 minuty.

Komputerowa wersja testu. Pracg nad kom-
puterowa wersja testu, umozliwiajaca $ledzenie
kolejnosci zaznaczania liter, rozpoczelisSmy od
przeniesienia matrycy arkusza z papierowej wer-
sji do programu Inquisit 3.0.6.0. Po skonstruo-
waniu elektronicznej matrycy arkusza zbudowa-
lismy skrypt umozliwiajacy wprowadzenie in-
strukcji, znakowanie wskazanych bodzcow oraz
ograniczenie czasu realizacji zadania. W efek-
cie powstata komputerowa wersja Testu Elips,
umozliwiajaca realizacjg¢ badania w laboratorium
lub za posrednictwem internetu.

Na planszy powitalnej ekranu badanemu pre-
zentuje si¢ nastgpujaca instrukcje: ,,Za chwilg
na ekranie pojawi si¢ wiele liter. Twoim zada-
niem jest zaznaczenie przy pomocy myszki jak
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najwigkszej ilosci liter d”. Po nacisnigciu klawi-
sza ,,Enter” na ekranie komputera wyswietla si¢
plansza z testem. Na wykonanie zadania badany
ma 2 minuty, cho¢ nie jest o tym informowany.
Celem zatajenia limitu czasu jest zminimalizo-
wanie presji, ktora moze intensyfikowac¢ uwage.
Po uplywie dwoch minut, plansza z literami zni-
ka, a na ekranie pojawia si¢ komunikat pozeg-
nalny.

W celu zbadania psychometrycznych wtasci-
wosci narzedzia, przeprowadzono dwa badania,
ktorych celem byta weryfikacja trafnosci (Bada-
nie 1) oraz rzetelnosci (Badanie 2) Testu Elips.

BADANIE 1

Celem tego badania bylo sprawdzenie traf-
nosci konstruowanego narzedzia. Powinno ono
umozliwia¢ obserwacje zgodnych z zatozeniami
teoretycznymi zmian w dziataniu. Manipulowano
ekstensywnos$cia vs. intensywno$ciag uwagiizgod-
nie z hipoteza 1 oczekiwano réznic ze wzgledu na
sposéb pracy, ale nie jej efektywnos¢.
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METODA

Uczestnicy. W badaniu wzigto udzial 76 stu-
dentow psychologii, 16 mezczyzn i 51 kobiet
(wiek: M =28,36, SD =17,21).

Materialy. Skorzystano z elektronicznej wer-
sji Testu Elips. Aby manipulowaé poziomem
intensywnosci-ekstensywnosci uwagi, osobom
badanym prezentowano cele o réznym poziomie
abstrakcyjnosci. Dla grupy z uwaga ekstensywna
byt to cel abstrakcyjny (,,W jaki sposdb mozna
by¢ dobrym cztowiekiem?”), a dla grupy z uwaga
intensywna — konkretny (,,W jaki sposob mozna
pomoc bezdomnym psom zima?”).

Schemat. Zmienna niezalezna stanowit stan
uwagi: intensywna vs. ekstensywna. W celu
okreslenia efektywnosci wykonywania zadania
testowego zastosowano 3 zmienne zalezne: syg-
naly (liczba poprawnie zaznaczonych bodzcow),
ominigcia (liczba niepoprawnie odrzuconych
sygnatow) oraz fatszywe alarmy (liczba niepo-
prawnie zaznaczonych bodzcow). W celu diag-
nozy zakresu uwagi zastosowano trzy zmienne.
Pierwsza z nich byta droga, rozumiana jako
suma dlugosci skokow — odlegtosci pozycji ko-
lejno zaznaczonych bodzcow. Poniewaz wskaz-
nik dlugosci przebytej drogi zalezny jest od efek-
tywnosci (osoby, ktore podczas badania odnajda
mniej bodzcow przebeda krotsza droge, niz oso-
by, ktére zaznacza ich wigcej), drugim wskazni-
kiem sposobu pracy, jaki zdecydowano ustalac,
byta $rednia odlegto$¢ migdzy dwiema kolejno
zaznaczonymi literami. Trzecim wskaznikiem
byta wariancja czasow detekcji.

Procedura. Osoby badane zostaly zaproszo-
ne do uczestnictwa w badaniu poprzez platfor-
mg¢ e-learningowa, a za udzial w nim otrzymaty
wymagane punkty kredytowe. Uczestnikom za-
powiedziano, iz tematem badania jest przetwa-
rzanie informacji. Badanie miato miejsce w La-
boratorium Badan Eksperymentalnych, a uczest-
nicy wypehiali zadania przy oddzielnych sta-
nowiskach pracy. Osoby badane byty dobierane
do grup eksperymentalnych w sposob losowy.
W pierwszej kolejnosci, wykonywaly zadanie ak-

tywizujace abstrakcyjnos$¢ vs. konkretnos¢ celu,
pisemnie udzielajac odpowiedzi na zadane pyta-
nie. Zadanie to nie miato limitu czasu, a po jego
wykonaniu badanych proszono o uruchomienie
zadania komputerowego. Nastgpnie, wypetniali
metryczke oraz pozostawiali adres e-mailowy.
Po ukoniczeniu badania, uczestnikom ujawniono
prawdziwy cel eksperymentu.

WYNIKI

Kontrola manipulacji. Jakosciowe porow-
nanie odpowiedzi o0s6b badanych, dotycza-
cych pytania o cel (manipulacja stanem uwagi)
wykazaty, ze osoby opisujace cel o wyzszym
poziomie abstrakcyjnosci (,,Jak by¢ dobrym
cztowiekiem?”)jako sposoby realizacji celu
wymieniaty czynno$ci bardziej abstrakcyjne,
ogoblne i pozbawione kontekstu (jak np. ,,poma-
ga¢ innym”), podczas gdy badani, opisujacy cel
0 nizszym poziomie abstrakcyjnosci (,,Jak moz-
na pomoc bezdomnym psom zima?”’) wymienia-
li czynnos$ci konkretne, szczegdtowe i ujmujace
kontekst (jak np. ,,mozna kupi¢ podroby w migs-
nym 1 nakarmi¢ glodne psy”). Charakter tych
odpowiedzi zgodny jest z modelem CLT (z ang.
Construal Level Theory, za: Forster, Friedman
i Liberman, 2004), manipulacj¢ stanami uwagi
uznano wiegc za skuteczna.

Efektywnosé¢ detekcji. Srednia liczba trafien,
czyli sygnatéw poprawnie zaznaczonych przez
osoby biorace udzial w badaniu wyniosta M =
57,21 (SD = 3,85), co przy 60 sygnatach roz-
mieszczonych na arkuszu nalezy uznaé za efekt
»sufitu”(z ang. ceiling effect). Najwolniej pracu-
jacy badany zaznaczyt poprawnie 38 sygnatow,
a najszybciej pracujacy badany zaznaczyl po-
prawnie wszystkie 60 sygnaldow umieszczonych
na arkuszu. Wskaznik omini¢é¢ stanowit roznice
liczby wszystkich umieszczonych na arkuszu
sygnatow i liczby trafien.

Srednia liczba falszywych alarméw wyniosta
M=0,33 (SD = 1,23). Badany, ktory popehit ich
najwigcej zaznaczyl na arkuszu 9 liter niezgod-
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nych z kluczem, czg$¢ badanych nie popetnita
ani jednego btedu fatszywego alarmu.

W podziale na stan uwagi grupy nie ro6znilty
si¢ od siebie pod wzgledem sygnatdw, ominigé
oraz fatszywych alarmoéw (Tabela 1.)

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe tradycyj-
nych miar efektywno$ci w Badaniu 1. Brak istotnych
roéznic miedzy uwaga intensywna a ekstensywna.

uwaga
. intensywna  ekstensywna d-Cohena
Miara (N=32) (N=34)
sygnaty
M 56,94 57,47 0,14
SD 4,52 2,82
ominiecia
M 3,06 2,53 0,14
SD 4,52 2,82
falszywe
alarmy
M 0,22 0,44 0,18
SD 0,66 1,58

Strategia skaningu. Jednostka dlugosci, ktore;
uzyto do opisania drogi zaznaczania kolejnych
liter byl procent wymiaru monitora. Do osadze-
nia bodzcéw na arkuszu w skrypcie programu
Inquisit uzyto parametrow okreslajacych procent
wysokosci i szerokosci ekranu. W rozwigzaniu
tym ekran komputera stanowi kartezjanski uktad
wspotrzednych, ktorego poczatek znajduje si¢
w lewym gornym rogu ekranu, za$ dolny prawy
rog ekranu posiada wspotrzedne (100, 100). Re-
jestracja wspotrzednych kazdego zaznaczonego
bodzca umozliwila obliczenie odlegtosci pomig-
dzy kolejno zaznaczanymi sygnatami, stanowia-
cej wektor taczacy te dwa punkty. Jednostka dtu-
gosci tego wektora byt procent wymiaru ekranu'.
Zsumowanie wszystkich odlegtosci pomigdzy
kolejnymi zaznaczeniami dalo w wyniku drogg,

ktora przybliza $ciezke ogniska uwagi badanego
w trakcie realizacji zadania. Dtugo$¢ najkrot-
szej drogi zarejestrowanej podczas badania wy-
niosta 536,17% wymiaru ekranu, a najdluzszej
1165,48% wymiaru ekranu. Srednia dlugo$é dro-
gi po jakiej zaznaczano kolejne sygnaly wynio-
sta M=836,57 (SD =127,92)% wymiaru ekranu.
Srednia dtugo$é skoku wyniosta M = 14,60 (SD
=2,53)% wymiaru ekranu, przy czym najkrotszy
skok wyniost 9,75%, a najdtuzszy 21,68%.

Srednia dhugo$¢ skoku w grupie z uwaga eks-
tensywna byla nieistotnie wyzsza (M = 14,99,
SD = 2,26) niz w grupie z uwaga intensywna
(M = 14,18, SD = 2,77), t (64) = 1,30; p >0,05,
d =0,33. Suma dlugosci skokow w grupie z uwa-
ga ekstensywna (M = 861,52, SD = 121,20) byta
istotnie wyzsza niz w grupie z uwagg intensyw-
na (M = 804.09, SD = 130,20), ¢ (64) = 2,06,
p<0,05,d=0,52.

W celu poréwnania wariancji czasow detek-
cji sygnalow pominigto pierwszy pomiar, jako
adaptacyjny (sporo badanych dopiero odktada-
to dlugopisy, nie wszyscy dokladnie wdrozyli
instrukcjg). Zaobserwowano wigksza warian-
cje czasow reakcji w grupie ekstensyfikowane;j
(M=7857827,68, SD =5491823,09) niz intensy-
fikowanej (M = 5863084,74, SD = 3353837,49)
t(64)= 1,78; p <0,05, d = 0,45 (istotno$¢ jedno-
stronna).

Aby sprawdzi¢, czy strategia skaningu ma
zwiazek z jego efektywnos$cia, wyliczono kore-
lacje migedzy tymi wskaznikami. Zaobserwowa-
no istotna negatywna korelacj¢ migdzy iloScia
trafien a $rednia dtugoscia skoku, r (66) = -0,46,
p < 0,001% Nie zaobserwowano zwiazku mig-
dzy ilo$cia trafien a wskaznikiem dtugosci drogi,
r (66) = 0,003, p >0,05.

Wstgpnym wnioskiem, jaki mozna wyciag-
na¢ z obserwacji wskaznikow efektywnosci jest
konieczno$¢ zredukowania czasu wykonywa-

' Nie sposéb przeksztatci¢ jej na bardziej uniwersalne miary, gdyz wymiar pionowy i poziomy ma inng dtugo$¢. Na 19
calowych monitorach, na jakich realizowano badanie poziomy skok réwny jednemu procentowi wymiaru ekranu wynosi
okoto 3,75 mm, a pionowy 3 mm. W zaleznosci od kata nachylenia skoku, jednostka ta przyjmuje rézne dtugosci mieszczace

si¢ w tym przedziale.
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nia zadania. W tym celu, odrzucono wszystkie
zaznaczenia, jakich dokonal badany powyzej
1 minuty i ponownie obliczono statystyki po-
wyzszych parametrow.

Efektywnos¢ detekcji dla reakcji ponizej 1 mi-
nuty. Srednia liczba trafien wyniosta M = 51,05
(SD = 8,48), co zredukowato efekt ,,sufitu”. Naj-
wolniej pracujacy badany zaznaczyl poprawnie 16
sygnatow, a najszybciej pracujacy badany zazna-
czyl poprawnie wszystkie 60 sygnatoéw umiesz-
czonych na arkuszu. Srednia liczba fatszywych
alarméw wyniosta M = 0,17 (SD =0,51). Badany,
ktory popetnit ich najwigcej zaznaczyl na arkuszu
3 litery niezgodne z kluczem, czg$¢ badanych nie
popetnita ani jednego bledu fatszywego alarmu.

Analiza efektywnosci wykazala ponownie, iz
grupy nie ro6znily si¢ od siebie pod wzgledem liczby
ominigc, ¢ (64) = 0,62; p > 0,05, d = 0,16, ani fal-
szywych alarmow, ¢ (64) = 0,32; p > 0,05, d = 0,08.

Strategia skaningu dla reakcji ponizej 1 mi-
nuty. Dlugos$¢ najkrotszej drogi zarejestrowane;
podczas badania wyniosta 359,65% wymiaru
ekranu, a najdluzszej 936,35% wymiaru ekra-
nu. Srednia dtugoéé¢ drogi po jakiej zaznaczano
kolejne sygnaty wyniosta M = 671,73 (SD =
117,24)% wymiaru ekranu. Srednia dtugo$é sko-
ku wyniosta M = 13,37 (SD = 2,52)% wymia-
ru ekranu, przy czym najkrotszy skok wyniost
9,51%, a najdtuzszy 22,48%.

Srednia dhugo$¢ skoku w grupie z uwaga eks-
tensywna byla nieistotnie wyzsza (M = 13,74,
SD = 2,85) niz w grupie z uwaga intensywna (M
=12,98,SD =2,14),t (64)=1,23; p>0,05,d =
0,31. Ponownie, jedynie suma dlugosci skokow
w grupie z uwaga ekstensywna (M = 702,92,
SD = 104,12) byla istotnie wyzsza niz dla grupy
z uwaga intensywna (M = 638,58, SD = 122,80),
t(64)=2,30,p <0,05, d = 0,58. Nie zaobserwo-
wano roznic dla wariancji czaséw detekcji syg-
natow, ¢ (64) =0,43; p>0,05,d = 0,11.

Analiza wariancji uwzglgdniajaca wewnatrz-
grupowo czas realizacji zadania (1 lub 2 minuty)
nie wykazala istotnych interakcji pomigdzy cza-
sem realizacji a grupa w zadnym z analizowa-

nych wskaznikow, F' (1, 64) < 1. Wskazuje to, ze
przy obu limitach czasu test jednakowo nadaje
si¢ do pomiaru funkcjonowania uwagi w trybie
ekstensywnym.

DYSKUSJA

Wyniki czg$ciowo potwierdzity nasze hipote-
zy. Zgodnie z Hipoteza 1, analiza tradycyjnych
miar efektywnosci wykonania zadania detekcyj-
nego pokazata, iz osoby, ktorym ekstensyfikuje
si¢ uwage wykonuja to zadanie tak samo dobrze
jak osoby z uwaga zintensyfikowana. Jest to
pewne novum w tego typu badaniach pokazu-
jace, iz dopasowanie migdzy sytuacja ekspery-
mentalng a nastawieniem osoby badanej moze
mie¢ niebagatelne znaczenie dla efektywnosci
jej wykonania. By¢ moze, sekwencyjny tryb
pracy, wymagany w standardowych zadaniach
detekcyjnych typu d2 (Brickenkamp, 1998) czy
Testu Zegarkow Moronia (Szymura, 2007), sto-
jac w sprzecznosci z globalnym i rownoczesnym
skaningiem pola widzenia os6b w stanie uwagi
ekstensywnej, uniemozliwia im efektywne wy-
konanie tego zadania. Spekulowano, iz stosun-
kowo dtugi czas na wykonanie Testu Elips (2 mi-
nuty) mogt wywolaé efekt ,,sufitu”, sprawiajac,
iz r6znice byly niemozliwe to zaobserwowania.
W celu eliminacji tej alternatywny, odrzucono
wszystkie odnotowane reakcje powyzej 1 minu-
ty i dokonano ponownych obliczen. Powtorzyt
si¢ uzyskany wzor — braku roznic pod wzgledem
efektywno$ci pracy. Analiza strategii pra-
cy wykazata, iz zgodnie z hipoteza 2A, osoby
w stanie uwagi ekstensywnej wykonywaly w su-
mie dtuzsze ,,przeskoki” pomigdzy zaznaczony-
mi bodZcami niz osoby, ktorym zintensyfikowa-
no uwage. W przypadku tych drugich mozemy
moéwi¢ wigc o bardziej sekwencyjnym prze-
twarzaniu — bodzca po bodzcu — korzystajacym
z eksperymentalnie narzuconych przez arkusz
testowy linii okrggoéw. Osoby z uwaga eksten-
sywng pracowaty mniej zaleznie od zewngtrznie
narzuconych warunkow, swobodniej eksplorujac
przestrzen percepcyjna. Jest to charakterystycz-
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ne dla rownoleglego trybu przetwarzania, funk-
cjonujacego w globalnej strategii percepcji. Test
umozliwia trafne porownanie strategii skaningu
pola percepcyjnego przez osoby badane i odrdz-
nienie go od jego efektywnosci - brak korelacji
pomiedzy szybkoscia pracy (iloscia zaznaczo-
nych bodzcéw) a przebyta droga detekcji Swiad-
czy o odrebnosci tych wskaznikow.

Zgodnie z hipoteza 2B, zaobserwowano wigk-
sza wariancj¢ czasow detekcji w stanie uwagi
ekstensywnej niz intensywnej, co prawdopodob-
nie wiaze si¢ z globalno$cia spostrzegania, a co
za tym idzie, z fatwoscia wykrywania liter - syg-
natéw tworzacych figury (wystepujacych w sku-
piskach), a takze z utrudnieniem detekcji poje-
dynczych liter ,,maskowanych” innymi literami.

Reasumujac, wydaje sig, iz test jest zgodny
z teorig 1 zatozeniami Kolanczyk (w tym tomie),
ktore stanowily podstawe jego konstrukcji. Wy-
kazano rownowaznos$¢ warunkow pracy dla osob
w intensywnym i ekstensywnym stanie uwagi.
Jednoczesnie, test daje mozliwos$¢ zaobserwo-
wania roznic w strategii pracy tych dwoch grup.

BADANIE 2

Celem prezentowanego badania byta weryfi-
kacja zalozenia o rzetelno$ci Testu Elips. Badanie
rzetelnosci testu wykonania, ktory jest stanem,
a nie cecha, moze nastreczy¢ trudnosci meto-
dologicznych. Nieuzyteczne sa bowiem metody
oparte na porownaniu czgsci tego samego testu
oraz wszelkie dotyczace analizy wlasciwosci
statystycznych pozycji testowych. Zdecydowano
wigc o porownaniu wyniku badanego w wersjach
rownoleglych (alternatywnych) po kazdorazowej
manipulacji uwaga. Najpierw uzyto manipulacji
uwaga za posrednictwem celow, (inicjujac prze-
twarzanie ,,géra- dot), za drugim razem za$ uzyto
manipulacji zakresem skaningu pola percepcyj-
nego (inicjujac stan uwagi przetwarzaniem ,,dot-
gora”). Zalozono istotng korelacjg parametrow
pomigdzy Pomiarem 1 a Pomiarem 2, osobno dla
obu stanow uwagi.
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METODA

Uczestnicy. W badaniu wzigto udziat 31 stu-
dentéow psychologii, 2 megzczyzn i 29 kobiet
(wiek: M =26,91, SD = 8,19). W zwiazku z nie-
obecnoscia 3 badanych na powtérnym pomiarze,
ostatecznym analizom poddano wyniki 28 0sob.

Materialy. Skorzystano z elektronicznej wer-
sji Testu Elips. W Pomiarze 1 byta to jego ory-
ginalna wersja, natomiast w Pomiarze 2 litera
bodzcowa ,,d” zostala zamieniona na litere ,,b”
(lokalizacja sygnalu nie ulegla zmianie). Za-
daniem badanych bylo zaznaczenie litery ,,b”.
W celu manipulacji stanem uwagi, w Pomiarze
1 zastosowano procedurg z Badania 1. Dla Po-
miaru 2 korzystano z manipulacji o charakterze
percepcyjnym. Badanym prezentowano na calej
szeroko$ci ekranu komputera 7 obrazow sztuki
abstrakcyjnej (Klee, Kandinsky) w losowej ko-
lejnosci, kazdy wyswietlany byt przez 5 sekund.
W warunku uwagi ekstensywnej badani mieli
swobodnie wpatrywa¢ si¢ w obrazy, natomiast
w intensywnej - skupia¢ si¢ jedynie na punkcie,
wys$wietlanym na obrazie. Podobna manipulacja
z mapami Standw Zjednoczonych wplyneta na
szeroko$¢ zakresu uwagi badanych (Friedman,
Fishbach, Forster i Werth, 2003).

Schemat. Zmienng niezalezna stanowit stan
uwagi: intensywnej vs. ekstensywnej. W zwiaz-
ku z opisywanym wcze$niej zwiazkiem migdzy
iloscig sygnalow a ilo$cig ominig¢, zdecydowano
o porownaniu jedynie statystyk dla dwoch rodza-
jow bledu — ominigcia oraz falszywego alarmu.
W celu zdiagnozowania sposobu skaningu pola
percepcyjnego przez osoby badane, obliczono
drogg oraz $rednia dtugos¢ skoku.

Procedura. Osoby badane zaproszono do La-
boratorium Badan Eksperymentalnych poprzez
platformg e-learningowa, a za udzial w badaniu
przyznano punkty kredytowe. Zapowiedziano,
iz tematem badawczym jest przetwarzanie in-
formacji oraz ze badanie bgdzie kontynuowane
za tydzien (Pomiar 2). Uczestnicy zostali w lo-
SOwWy sposob przypisani do jednego z warunkow
eksperymentalnych. W Pomiarze 1, w pierwszej
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kolejnosci wykonywali zadanie aktywizujace
abstrakcyjnos$¢ vs. konkretno$¢ celu. Nastep-
nie, badanych proszono o uruchomienie zadania
komputerowego z Testem Elips. Po tygodniu,
badani zostali ponownie zaproszeni do laborato-
rium oraz przypisani do tych samych warunkow
uwagi, co w Pomiarze 1. Tym razem uwagg ma-
nipulowano poprzez zadanie percepcyjne. Oso-
by, ktéorym ekstensyfikowano uwagg miaty swo-
bodne wpatrywaé si¢ w material prezentowany
na ekranie, natomiast drugiej potowie badanych
intensyfikowano uwagg poprzez prosbg o skupia-
nie si¢ na okreslonym punkcie ekranu. Nastgp-
nie, uruchamiano Test Elips (wersja rownolegla
z litera ,,b”"). Po ukonczeniu badania, uczestnicy
uzupehniali metryczkg oraz pozostawiali adres e-
mail do kontaktu.

WYNIKI

Kontrola manipulacji. Podobnie jak w Ba-
daniu 1, jakosciowa analiza odpowiedzi osob
badanych wykazata zgodny z przewidywaniami

odmienny poziom konstruowania reprezenta-
cji dla stanu uwagi ekstensywnej i intensywnej
w Pomiarze 1. Dla Pomiaru 2 nie zastosowano
kontroli manipulacji, poniewaz zadanie bada-
nych ograniczato si¢ tu do obserwowania ekra-
nu, a trafnos$¢ takiej manipulacji wywiedliSmy
z badan zespotu: Friedman, Fishbach, Forster
1 Werth (2003).

Porownanie pomiarow. Aby sprawdzi¢, czy
test doktadnie mierzy uwage jako stan, spraw-
dzono korelacje pomigdzy miarami jego wyko-
nania w rownolegtych wersjach testu pomigdzy
pomiarem pierwszym a pomiarem drugim od-
dzielnie dla dwoch grup eksperymentalnych. Ta-
bela 2 pokazuje, w jaki sposob skorelowane sa ze
soba poszczegolne wskazniki.

U os6b, ktore dwukrotnie zostaty poddane
odmiennym zabiegom intensyfikujacym uwagg,
mozna zaobserwowa¢ wysoka dodatnia kore-
lacj¢ dla ilosci ominig¢ pomigdzy Pomiarem 1
i Pomiarem 2. Ta sama korelacja jest nieistotna
dla stanu uwagi ekstensywnej. W obu grupach

Tabela 2. Skorelowanie iloéci bledow ominigcia, falszywych alarmow oraz drogi i dlugosci skoku dla uwagi

intensywnej i ekstensywne;.

Pomiar 2
Pomiar 1 ominigcia falszywe droga dlugos¢ skoku
alarmy
u. intensywna (N = 13)
ominigcia 0,84** 0,46 0,12 0,26
falszywe alarmy -0,19 -0,32 0,06 0,06
droga 0,22 0,20 0,50 0,53
dhugos¢ skoku 0,23 0,28 0,46 0,49
u. ekstensywna
(N=15)
ominigcia 0,07 0,24 0,29 0,20
falszywe alarmy -0,12 -0,12 0,01 -0,01
droga 0,29 -0,03 0,77** 0,76**
dhugos¢ skoku 0,24 -0,02 0,76** 0,76**

** p <.01 (poziom istotno$ci dwustronnej)
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korelacja ilosci falszywych alarmow pomigdzy
pomiarami jest nieistotna. Zarowno w przypad-
ku zmiennej droga, jak i $redniej dtugosci skoku,
mozna zaobserwowac brak korelacji w grupie
uwagi intensywnej oraz wysoka dodatnig kore-
lacjg¢ w grupie uwagi ekstensywne;j.

Nie uzyskano istotnej réznicy migdzy grupa
Z uwaga W stanie intensywnym a grupa z uwa-
ga w stanie ekstensywnym pod wzgledem miar
efektywnosci oraz strategii pracy w obu pomia-
rach.

DYSKUSJA

Badanie w duzej mierze potwierdzilo nasze
oczekiwania. W przypadku intensyfikacji uwagi
jedyna korelujaca migdzy pomiarami zmienna
byla liczba ominig¢ (Hipoteza 3). W badaniach
wielu autoréw to wlasnie liczba ominigé zwigza-
na jest z uwaga w stanie intensywnym (np. Czer-
necka, Ross i Szymura, w tym tomie). Uzyskano
spojnos¢ w wynikach, cho¢ mierzona wtasciwosc
(stan uwagi) nie ma statusu cechy, a manipulacje
eksperymentalne w obu pomiarach byty odmien-
ne. W przypadku uwagi ekstensywnej, uzyskano
pozytywna korelacj¢ pomigdzy pomiarami je-
dynie dla drogi i $redniej dlugosci skokow. Jak
pokazato Badanie 1, to wydtuzenie drogi w sto-
sunku do grupy z uwaga intensywna wskazywa-
o na odmiennos¢ pracy grupy w stanie uwagi
ekstensywnej. Droga jest wigc parametrem Scisle
zwigzanym z ekstensyfikacja, co pokazuja oba
opisane tu badania.

Narzedzie spetito stawiane przed nim ocze-
kiwania. W sposob doktadny mierzy parametry,
z ktérymi zwiazana jest ekstensyfikacja i inten-
syfikacja uwagi. Brak korelacji dla wszystkich
miar mogtby by¢ zarzutem w przypadku na-
rzgdzia, ktorego celem jest pomiar stabilno$ci
wzglednej cechy (Brzezinski, 1999), natomiast
przedmiotem badania jest uwaga jako stan,
utrzymujacy si¢ sytuacyjnie w wyniku mani-
pulacji. Korelacje dotycza wigc jedynie zmien-
nych, ktére wiaza si¢ z waznymi parametrami
danych stanéw uwagi.
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DYSKUSJA OGOLNA

Wymiar ekstensywnosci-intensywno$ci uwa-
gi jest ztozonym konstruktem. Autorzy Testu
Elips nie stawiaja sobie za cel mozliwosci ba-
dania wszelkich parametrow zwigzanych z tym
wymiarem w obecnej wersji narzgdzia. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze wnosi ono nowe mozliwo-
$ci badania cech uwagi, przewidywanych przez
teorig, a nieobserwowanych w pozostatych na-
rzgdziach. Do nich nalezy mozliwos$¢ analizy
przeszukiwania pola percepcyjnego.

Opisywane badania potwierdzily stawiane
przez nas hipotezy. W Badaniu 1, ekstensyfi-
kacja sprzyjala dtuzszej drodze, oznaczajacej
mniej sekwencyjny tryb przetwarzania informa-
cji, a takze bardziej zréznicowanym czasom de-
tekcji, z powodu globalnego ujmowania skupisk
sygnatow. Brak réznic w efektywnosci detekcji
(zardbwno w czasie oryginalnym, jak i skroco-
nym) tlumaczymy wyréwnaniem warunkow
eksperymentalnych i dostosowaniem ich do pra-
cy w obu stanach, co pozwalalo na analizg stra-
tegii ich pracy. W Badaniu 2 korelacje test-retest
sa pozytywne i1 wysokie dla parametréw, w ob-
rebie ktérych manipulowano uwaga. Jest to dla
nas $wiadectwo odmiennosci jakosciowej tych
stanow uwagi.

Test Elips spetnia postulat o konstrukeji na-
rzgdzia, ktore zgodnie z koncepcja ekstensyw-
nosci-intensywno$ci uwagi stanéw ekstensyw-
nych nie sprowadzatoby wylacznie do deficytow
mierzonych btedami. W tym sensie umozliwia
uzyskanie wysokich wynikéw zardwno osobom
o uwadze intensywnej, jak i ekstensywnej. Uwa-
ga nie jest wigc traktowana w konteks$cie spraw-
nos$ci dzialania, rozumianej jako jej bezwzgled-
na efektywnos$¢. Test umozliwia zaobserwo-
wanie potencjatu tkwiacego w obu jej stanach,
przejawiajacego si¢ odmiennym, jednak wciaz
efektywnym sposobem pracy. Podobne zatoze-
nia przy$wiecaja np. Testowi Stroopa (1935),
w ktorym efektywno$¢, rozumiana jako relacja
pomigdzy iloscig reakcji poprawnych i blgdnych,
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nie r6znicuje badanych, a kluczowa zmienna jest
czas reakcji w warunku niespdjnym. Badania
Kolanczyk (1991) pokazaty, iz interferencja w te-
$cie Stroopa ulega zmniejszeniu wlasnie w przy-
padku ekstensyfikacji uwagi z powodu ptytkiego
przetwarzania informacji.

Material testowy uwzglednia lokalizacje syg-
nalow rozproszone w calym polu widzenia. For-
ma koncentrycznych elips umozliwia zaréwno
grupowanie bodzcéw w przestrzeni (wiasciwe
ujmowaniu globalnemu), jak i sprawdzanie sek-
wencyjne - bodzca po bodzcu (zwiazane z ana-
litycznym, lokalnym stylem). Takie rozmiesz-
czenie bodzcow umozliwia dowolna organizacje
pola percepcyjnego i nie narzuca okreslonego
sposobu jego przeszukiwania. Format bodzcow
w postaci matych liter alfabetu zezwala na odroz-
nianie sygnatu od dystraktora bez koniecznos$ci
glebokiej analizy. Umozliwia jednocze$nie zmy-
stowy, jak i semantyczny sposob przetwarzania.

Procz tradycyjnych miar wykonania (sygnaty,
ominigcia, falszywe alarmy), narzedzie stwarza
mozliwo$¢ zanalizowania strategii skaningu pola
percepcyjnego przez osoby badane. Umozliwia
Sledzenie trajektorii detekcji, porownanie dtu-
gosci skokow pomigdzy kolejno zaznaczonymi
bodzcami oraz wariancj¢ czasow reakcji, pozwa-
lajac analizowac zachowanie badanych w ramach
skupisk bodzcow.

Ze wzgledu na fakt, iz wyniki Badania 2 nie sa
replikacja efektow obserwowanych w Badaniu 1
(brak r6znic migdzygrupowych), wyniki badania
rzetelnosci nalezy przyjac z ostroznoscia. Mozli-
we, iz stosunkowo niska liczebno$¢ proby unie-
mozliwita obserwacj¢ roznic, a z drugiej strony
mogla przyczyni¢ si¢ do uzyskania wysokich
korelacji. Brak kontroli manipulacji dla drugiego
pomiaru sprawia, iz spojnos¢ migdzy pomiarami
nalezy przyja¢ warunkowo.

Dzigki komputeryzacji istnieje duzy potencjat
rozbudowy tego zadania, zar6wno w zakresie
tre$ci zamieszczanych w arkuszu, jak i wskazni-
kéw obliczanych na podstawie wyniku. Materiat
w postaci liter umozliwia tworzenie nieskonczo-

nej wreez liczby wersji rownoleglych testu, co
moze by¢ przydatne w badaniach wymagajacych
wielokrotnego pomiaru. Fakt, iz zadanie nie wy-
maga przetwarzania semantycznego Sprzyja moz-
liwosci obserwacji dziatania filtra sensorycznego
(Lavie 1995; za: Necka, 2007). Jednoczesnie,
mozliwe jest tworzenie wersji narzedzia, gdzie
sygnatl wyrazony bedzie zar6wno w formie ma-
tej, jak 1 wielkiej litery, wymuszajac bardziej gle-
bokie, ,,zasobozerne” przetwarzanie, podobnie
jak np. w narzedziu DIVA (Necka, 1994). Przy
odpowiedniej reorganizacji skupisk na arkuszu
istnieje mozliwos¢ zaobserwowania strategii pra-
cy, uwzgledniajacej ,,korzystnos¢” wydzielonych
na arkuszu czeséci. Mozna zatozy¢, iz globalno$¢
spostrzegania osob w stanie uwagi ekstensyw-
nej, objawiajaca si¢ w wyodrebnianiu ,,zlepkow”
znaczeniowych(tzw. chunk’owanie, Kolanczyk,
w tym tomie), powinna uwidoczni¢ si¢ w taktyce,
polegajacej na kierowaniu uwagi w pierwszej ko-
lejnosci ku czg§ciom arkusza, gdzie sygnatow jest
najwigcej (najwyzszy stosunek ilosci sygnatow
do pozostatych bodzcow). Szczegdlnie interesu-
jaca droga przysztych badan mogloby by¢ uzycie
okulografu (z ang. eye-tracker), umozliwiajace-
g0 obserwacje pozycji i ruchow gatek ocznych
w trakcie wykonywania tego zadania.

Obecna wersja Testu Elips wpisuje si¢ w zato-
zenia teoretyczne koncepcji uwagi ekstensywnej
- intensywnej i stanowi odmienng propozycj¢ dla
badania jej parametrow, uzupetiajac tradycyjne
testy selekcji o aspekt sposobu przeszukiwania
pola uwagi.
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ELLIPSES TEST - ANEW RESEARCH TOOL TO MEASURE EXTENSIVE VS INTENSIVE
ATTENTION

The article presents a new computerised attention tool. Existing methods rely on assessing the effectiveness
of signal detection, treating it as a result of a choice between speed and correctness (Duncan and Humphreys,
1989). Their disadvantage is a lack of possibility to observe the style of working, a high level of complexity of
the stimuli and the structure of the material, which imposes sequential method of processing. Ellipses Test is
a tool which, in addition to traditional measures of efficiency, like ommision and commision errors and speed of
work, provides a measurement of perceptual field search strategy. Two studies were carried out to evaluate its
psychometric properties. In the first experiment, we manipulated intensive vs. extensive attention and compared
a) the efficiency of signal detection, b) the scanning strategy. The second experiment was conducted in a scheme
of repeated measurements to test the reliability of the tool. The results indicate that the test allows to observe
a different method of scanning for extensive and intensive attention. The test was proven reliable and accurate.

Keywords: attention, attention tests, extensive-intensive attention, processing style
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