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RELACJA INTYMNA 0SOB HOMOSEKSUALNYCH ORAZ
TRUDNOSCI W JEJ NAWIAZYWANIU | UTRZYMANIU

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie specyfiki homoseksualnej relacji intymnej oraz wyzwan
istotnych dla os6b nalezacych do mniejszosci seksualnej wptywajacych na umiejetnos¢ tworzenia
satysfakcjonujacych zwiazkow mitosnych i wynikajacych z nich uwarunkowan samotnos$ci. Artykut sku-
pia sig na takich zagadnieniach jak: niemozliwo$¢ zawierania zwiazkow matzenskich, rozwoj tozsamosci
psychoseksualnej, dyskryminacja spoteczna. Rozne pozytywne i negatywne aspekty zycia specyficzne
dla os6b homoseksualnych istotne dla relacji intymnej zostang omoéwione przez pryzmat ich znaczenia
dla trzech czynnikow mitosci wg Sternberga: namigtnosci, bliskosci i zobowiazania.
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WPROWADZENIE — ZNACZENIE
BLISKICH ZWIAZKOW
W ZYCIU CZLOWIEKA

W niniejszym artykule przedstawiona zosta-
nie problematyka zwiazana zarowno ze specyfika
zwiazkow jednoptciowych jak i z trudno$ciami
W jej nawiazaniu i utrzymywaniu; trudnosciami,
ktoére moga uwarunkowywaé samotnos¢ o0sob
posiadajacych mniejszosciowa orientacjg seksu-
alng. Wiedza zwiazana z tematyka relacji intym-
nej, jak i ta dotyczaca homoseksualizmu, jest in-
terdyscyplinarna i wieloaspektowa. Chociaz oso-
by homoseksualne nie stanowia homogenicznej
grupy, tacza je jednak wspdlne doswiadczenia
iprzezycia zwigzane z przynalezno$cia do mniej-
szosci, z uczeniem si¢ funkcjonowania w §wiecie
kreowanym w gtéwnej mierze przez heterosek-
sualna wigkszos¢, czy zwiazane z coming outem
rozumianym jako rozwoj tozsamosci psychosek-
sualnej. Zaréwno posiadanie mniejszosciowej
orientacji jak i che¢ zawarcia i zawieranie rela-

cji mitosnej z osoba tej samej pici biologicznej
wplywaja na tworzenie si¢ i dynamik¢ jedno-
ptciowych relacji intymnych. Zglgbianie niniej-
szej problematyki wydaje si¢ istotne w obliczu
zmian kulturowych i zwiazanych z nimi zmia-
nami w definiowaniu relacji intymnej; zmian nie
wplywajacych na permanentne znaczenie zwiaz-
ku opartego na mitosci dla dobrostanu jednostki.

Bliskie wigzi emocjonalne pomigdzy ludz-
mi stanowia centrum, wokot ktérego obraca sig
zycie jednostki od niemowlgctwa przez okres
dojrzewania az po staro$¢. Jakos¢ zwiazkow
interpersonalnych uwazana jest za jeden z naj-
silniejszych predyktorow i korelatow szczgscia.
Potrzeba przynaleznosci, akceptacji czy wspar-
cia istnieja od zarania gatunku ludzkiego oraz od
poczatku zycia jednostki. Z tych bliskich wigzi
czlowiek czerpie rado$¢ zycia i sitg (Bowlby,
1980, za: Mayers, 1999). Najsilniejszym bliskim
zwiazkiem jest ten oparty na mitosci. Mitos¢,
uczucie trudne do zbadania, zdefiniowania i zo-
peracjonalizowania, stala si¢ obiektem zaintere-
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sowania psychologdéw dopiero pod koniec XX w.
(Rubin, 1970; Henrdick i Hendrick, 1986). Defi-
nicja mito$ci powinna ujmowac ja w catej ztozo-
nosci — zawiera¢ pojgcie zaroOwno namigtnosci,
jak tez glebokiego, dtugotrwalego zaangazowa-
nia oraz rodzacej si¢ pomigdzy dwojgiem ludzi
bliskosci. Jedna z koncepcji zaktadajaca wielo-
aspektowo$¢ mitosci jest Trojczynnikowa Teo-
ria Mitosci Sternberga (1986, 1997), ujmujaca
mitos$¢ jako stan zawierajacy, badz mogacy za-
wiera¢ trzy komponenty: namigtnos¢, zaangazo-
wanie oraz bliskos¢. W artykule opisane zostana
trzy wymienione aspekty mitosci wraz ze specy-
ficznymi dla 0sob przynaleznych do mniejszosci
seksualnej czynnikami podmiotowymi, spotecz-
nymi i relacyjnymi mogacymi na nie oddziaty-
wac. Chociaz niektére wyzwania i specyficzne
aspekty relacji homoseksualnych nie wiaza sig
stricte z jednym z trzech wyszczeg6lnionych
sktadowych mitosci, to zostaty one przyporzad-
kowane do jednego z aspektow uczucia wedle
zatozenia, iz intymno$¢ w najwigkszym stopniu
zwigzana jest z procesami emocjonalnymi, zaan-
gazowanie zwigzane jest z procesami poznaw-
czymi a namigtno$¢ z procesami motywacyjny-
mi czlowieka (Diessner, Frost i Smith, 2004).

RELACIJE INTYMNE OSOB
HOMOSEKSUALNYCH

Orientacja seksualna! dotyczy statego wzorca
odczuwania pociagu emocjonalnego, romantycz-
nego lub seksualnego do mezczyzn, kobiet albo
0s0b obu plci. Zwiazana jest rowniez z identyfi-
kacja siebie poprzez odczuwanie owego wzorca.
Orientacja seksualna dotyczy pragnien, wyobra-
zen 1 systemu motywacyjnego cztowieka, a nie
jedynie sposobu realizacji popedu seksualnego
(Brzask, 2008). Hamer (1998, za: Brzask, 2008)

zakltada, Zze orientacja seksualna czltowieka za-
wiera co najmniej cztery wymiary: fantazje ero-
tyczne, atrakcyjno$¢ obiektu seksualnego, samoi-
dentyfikacjg (Swiadomos¢ kierunku wtasnego po-
pedu seksualnego) oraz zachowania seksualne.

Najczesciej homoseksualistg definiuje sig jako
osobg, ktorej pociag plciowy jest wyltacznie lub
prawie wylacznie skierowany do osob tej samej
plci biologicznej i ktora wytacznie lub prawie wy-
tacznie w ten sposob uzyskuje zadowolenie seksu-
alne (Boczkowski, 2000). Istotna w definiowaniu
homoseksualisty wydaje si¢ rowniez samoidenty-
fikacja, a wigc przyporzadkowanie kogo$ do ka-
tegorii ,,homoseksualny” zgodne z samookresle-
niem danej osoby (por. Nichols, 2005).

Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego (2008) jedynie negatywnym ste-
reotypem sa twierdzenia o nietrwalos$ci czy nie-
stabilnosci homoseksualnych relacji intymnych.
Z roznych badan mezczyzn homoseksualnych
wynika, ze 40-60% z nich jest aktualnie w sta-
tych zwiazkach, z badan prowadzonych wsrod
homoseksualnych kobiet odsetek ten jest wigk-
szy i wynosi od 45 do 80% (zob. Lew-Starowicz
i Lew-Starowicz, 1999). Badania przeprowadzo-
ne w Polsce dotyczace sytuacji osob homosek-
sualnych w latach 2005 i 2006 (Abramowicz,
2007) réwniez pokazuja, iz 56,8% (n1=996) 0sob
homoseksualnych tworzy damsko-damska badz
mesko-meska relacje intymna. Dane z niniej-
szych badan wykazaly, ze ponad polowa o0sob
byta w zwiazkach trwajacych dluzej niz rok.
Najczgsciej byly to zwiazki ze stazem wynosza-
cym od 3 do 5 lat — 22,6% kobiet homoseksual-
nych i 25,9% mezczyzn homoseksualnych byto
w takich relacjach oraz od 1 roku do 2 lat — ade-
kwatnie 29,6% 1 16,7% os6b badanych. Biorac
pod uwage wiek respondentéw — ponad potowa
badanych nalezala do przedzialu wiekowego

! Niektorzy autorzy zajmujacy si¢ problematyka gejow, lesbijek oraz osob biseksualnych uzywaja okreslenia orientacja
psychoseksualna w miejscu okreslenia orientacja seksualna, podkreslajac w ten sposob jej szersze znaczenie. W niniejszej
pracy pozostano przy pierwotnej nomenklaturze podkreslajac jednak wzajemne przenikanie orientacji seksualnej oraz czyn-

nikéw spotecznych i psychicznych.
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18-25 lat — zaro6wno czas trwania zwiazku jak
i 1lo$¢ 0sob tworzacych w danym momencie re-
lacj¢ intymna nie odbiega od normy statystycz-
nej 0sob heteroseksualnych, pomimo podstawo-
wego wyzwania jakim jest znalezienie partnera,
partnerki wéréd znacznie mniejszej ilosci 0sob
posiadajacych homoseksualng orientacjg.

Chociaz Amerykanskie Towarzystwo Psycho-
logiczne (2008) zaktada, iz osoby w zwiazkach
homoseksualnych odczuwaja taka sama satysfak-
cj¢ i prezentuja takie samo zaangazowanie, maja
takie same cele i warto$ci, co osoby w zwiazkach
heteroseksualnych, to istniejace badania (Sharon
2007; Lew-Starowicz i Lew-Starowicz, 1999)
oraz odczucia os6b homoseksualnych podkre-
$laja inna dynamike i charakterystyke zwiaz-
kéw damsko-damskich i mesko-meskich (Rig-
gle, Whitman, Olson, Rostosky i Strong, 2008).
W dalszej czesci artykutu zostana przedstawione
specyficzne i istotne dla tworzenia i trwania rela-
cji intymnej oraz dla uczucia mitosci pozytywne
i negatywne aspekty zycia osob homoseksual-
nych wplywajace na zaangazowanie w relacjg,
odczuwanie namigtnosci wzglgdem partnera oraz
na poczucie bliskosci w zwiazku intymnym.

ZAANGAZOWANIE W RELACIJI
HOMOSEKSUALNE]J

Zaangazowanie definiowane jest jako decy-
zja, dziatania 1 mysli ukierunkowane na tworze-
nie stalej relacji niezaleznie od wystgpowania
réznorodnych przeszkod (Wojciszke, 2010).
Zaangazowanie, zwane rowniez w literaturze
zobowiazaniem, jest wysoce podatne na $wia-
doma kontrolg oso6b tworzacych relacje intym-
na, jest zalezne od woli i opiera si¢ na procesach
poznawczych jednostek tworzacych relacje.
Zobowiazanie moze by¢ z jednej strony najbar-
dziej trwalym i niepodlegajacym fluktuacjom
sktadnikiem zwiazku, dzigki temu, iz wysitki
wkladane w utrzymywanie relacji automatycz-
nie zapoczatkowuja samopodtrzymywanie si¢
zwiazku, z drugiej za$ zobowiazanie jest zwykle
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rezultatem $wiadomej decyzji, ktora moze zostacé
w kazdym momencie odwotana.

Istnieje wiele r6znych czynnikow zewngtrz-
nych, sytuacyjnych mogacych wplywac¢ na po-
czucie zaangazowania w relacje, rowniez czyn-
nikow specyficznych dla par jednoptciowych.
Ankieta on-line przeprowadzona, na probie
66 0sOb okreslajacych wlasng orientacj¢ jako
homoseksualng, w celu poznania pozytywnych
inegatywnych specyficznych dla os6b homosek-
sualnych aspektow zycia rowniez ujawnita takie
czynniki. Ankieta sktadata si¢ z dwoch pytan:
»Jakie widzisz plusy, pozytywne strony bycia
gejem / lesbijka / osoba posiadajaca mniejszos-
ciowa orientacje seksualna?”’; ,Jakie widzisz
minusy, negatywne strony nalezenia do mniej-
szosci seksualnej, posiadania homoseksual-
nej / biseksualnej orientacji?”. Wigkszos$¢ osob
wsrod ankietowanych stanowily osoby z wyz-
szym wyksztatceniem — 60%, srednia wieku osob
badanych wynosit ok. 27 lat. Wiek ankietowa-
nych miescit si¢ w przedziale od 18 lat, poniewaz
badanie kierowane bylo do o0sob peinoletnich,
do 52 lat. Wsrdd odpowiedzi ankietowanych na
temat negatywnych stron bycia osoba homosek-
sualng najczesciej wymienianie byly te zwiaza-
ne z oddziatywaniami spotecznymi. Najwigcej,
bo pigtnascie 0sob jako problem przynaleznos$ci
do mniejszosci seksualnej wskazywato dyskry-
minacjg. Za jedna z jej form mozna uznaé drugi
pod wzgledem czgstosci (13 osdb) wymieniania
negatywny aspekt homoseksualizmu, niemoz-
no$¢ legalizacji zwiazku, zawarcia matzenstwa
oraz ogolnie gorsze traktowanie przez prawo
(9 osob).

Brak mozliwosci zawarcia zwiazku wydaje
si¢ istotnie wplywaé nie tylko na poczucie za-
angazowania w relacjg, lecz rowniez na satys-
fakcjg z relacji oraz ogdlny dobrostan jednostki.
Malzenstwo jest istotnym predyktorem szczgs$-
cia i dobrostanu pomimo tego, iz wydaje sig, ze
w obecnych czasach instytucja ta ulega dewalu-
acji. W wielu badaniach stwierdzono, ze osoby
zyjace w matzenstwie sa szczgsliwsze niz oso-
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by zyjace jak matzenstwo, samotne, owdowiate,
rozwiedzione czy zyjace w separacji; oraz ze
pary mieszkajace razem sa statystycznie bardziej
szczesliwe od 0sob samotnych, jednak mniej od
0s6b zyjacych w zwiazkach matzenskich. Istot-
nym wydaje si¢ fakt, iz wskaznik rozchodzenia
si¢ par zyjacych w konkubinacie jest wyzszy
niz w przypadku par matzenskich (Veenhoven
iin., 1994, za: Argyle, 1999). Intrygujace wyda-
je sig zbadanie czy i w jakim stopniu zwiazek
partnerski, nowa forma umowy cywilno-prawne;j
zawieranej w niektérych krajach przez pary ho-
moseksualne, wiaze sig¢ z charakterystycznymi
dla malzenstwa korzy$ciami i w jakim stopniu
wplywa na poczucie zaangazowania, w Szcze-
gblnosci w sytuacji, kiedy uregulowania prawne
umozliwiaja zerwanie tej formy umowy przez
jednego z partneréw w dowolnym momencie
relacji bez podawania przyczyny. Laczne dane
z narodowych sondazy, ktore objely 20800 osob
z 19 krajow, potwierdzity korelacje migdzy sta-
nem cywilnym a szczg$ciem (Mastekaasa, 1994,
za: Myers, 1999). Porownujac zmienna, jaka jest
malzenstwo, z innymi zmiennymi demograficz-
nymi takimi jak wiek, pte¢ czy dochdd, malzen-
stwo jest predyktorem silniejszym, o sile oddzia-
lywania rownie istotnej dla kobiet i mgzczyzn
(por. Myers, 1999). Jednakze najnowsze badania,
ktore rowniez potwierdzaja istotno$¢ malzenstwa
dla poczucia wysokiej jakosci zycia stwierdzaja,
ze jest ono szczegoblnie istotne w kulturach ko-
lektywistycznych. W spotecznos$ciach indywidu-
alistycznych pary zyjace bez §lubu sg tak samo
szczesliwe jak te bedace w zwiazku matzenskim
(op. cit.). W Polsce udane matzenstwo jest kon-
sekwentnie wymieniane na drugim miejscu po
zdrowiu, jako najwazniejsza warto$¢ w Zyciu
(Czapinski i Panek, 2004, za: Czapinski, 2004).
Chociaz wigkszos¢ ludzi zyjacych w zwiazku
matzenskim deklaruje satysfakcje z niego, to
istotne znaczenie dla zwiazku ma nie tylko stan
cywilny, lecz — co oczywiste, wiele innych czyn-
nikéw zaro6wno relacyjnych jak i podmiotowych
(por. Argyle, 1999).

Uniemozliwienie sformalizowania zwigzku
damsko-damskiego 1 me¢sko-meskiego wydaje
si¢ by¢ czynnikiem nie tylko mogacym negatyw-
nie wplywaé na trwalos¢ relacji, lecz roéwniez
obniza¢ satysfakcje ze zwiazku. Brak zobowia-
zan zwiazanych ze wspolnota majatkowa — bar-
dzo rzadko partnerzy homoseksualni sa zalezni
od siebie finansowo — badz wynikajacych z bra-
ku zobowiazan prawnych uwarunkowanych nie-
mozliwoscia legalizacji zwiazku pozwala z jed-
nej strony tatwiej zakonczy¢ niesatysfakcjonuja-
ca relacje, z drugiej strony utrudnia poglebianie
relacji poprzez wspolne rozwiazywanie kryzy-
sow wystepujacych w zwiazkach.

Innym czynnikiem w istotny sposoéb wptywa-
jacym na relacj¢ intymna, oddziatywujacym na
jego dynamike oraz majacym znaczenie dla po-
czucia zaangazowania jest posiadanie wspolnego
potomstwa. Szacuje si¢, ze ogdlna liczba dzieci
posiadanych przez osoby homoseksualne w USA
wynosi od 4 do 6 min (Slany, 2005). W National
Lesbian Health Care Survey (1994, za: Slany,
2005) 16% respondentek — kobiet homseksual-
nych wskazalo, ze wychowuje dzieci. W Pol-
sce osoby homoseksualne najczgsciej posiadaja
dzieci ze wczesniejszych relacji heteroseksual-
nych. Ze wspomnianych juz kilkakrotnie pol-
skich badan dotyczacych sytuacji osob homosek-
sualnych wynika, ze okoto 5,4% respondentow
posiadato dzieci (Abramowicz, 2007). Chociaz
osoby homoseksualne wychowuja razem dzieci,
to w przytaczanym juz sondazu wlasnym wska-
zywaly brak wspolnego potomstwa jako deficyt
nierozerwalnie zwiazany z posiadaniem homo-
seksualnej orientacji seksualnej. Ten brak row-
niez moze przyczynia¢ si¢ do rozpadu damsko-
damskich i mgsko-meskich relacji.

Innymi czynnikami majacymi znaczenie dla
utrzymania zwiazku, zwigzanym z poczuciem
zaangazowania, sa zachowania majace na celu
niedopuszczenie do zerwania relacji przez part-
nera. Badania pokazuja, iz orientacja seksualna
wplywa na wybor taktyk majacych na celu za-
trzymanie partnera (VanderLaan i Vasey, 2008).
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Przyktadowo homoseksualni mgzczyzni rzadziej
od heteroseksualnych probuja zniechgci¢ partne-
ra do odejscia poprzez ograniczenie dostepu do
wlasnych zasobow, co tlumaczy si¢ mniejszym
zainteresowaniem mezczyzn mozliwymi do uzy-
skania w relacji dobrami, szczego6lnie material-
nymi. Kobiety heteroseksualne czgsciej probuja
oddziatywa¢ na partnera poprzez swoj wyglad
niz kobiety homoseksualne na swoja partnerke.
Powyzsze wnioski z badan pokazuja, iz orienta-
cja seksualna oraz wynikajaca z orientacji pte¢
partnera wptywaja na dynamike damsko-dam-
skich i mgsko-meskich zwiazkéw intymnych
i wynikajace z niej zaangazowanie.

Zaangazowanie tak jak 1 dwie pozostate skta-
dowe mitosci jest niezbgdnym elementem umoz-
liwiajacym odczuwanie w pelni mito$ci wzgle-
dem partnera. Wymienione czynniki, mogace
wplywa¢ na ostabienie poczucia zaangazowa-
nia w relacjeg, moga przyczyniac¢ si¢ do rozpadu
zwiazkoéw 1 uwarunkowywaé samotno$¢ kobiet
i megzczyzn homoseksualnych. Relacje bez zobo-
wigzania: krotkotrwate, powierzchowne 1 instru-
mentalne, nie wydaja si¢ w dluzszej perspektywie
czasu satysfakcjonujace. Zrywanie wigzi i relacji
spotecznych wiaze si¢ z negatywnym afektem.
Strach przed samotno$cia wydaje si¢ gorszy niz
cierpienie z powodu relacji interpersonalnych
(por. Myers, 1999).

NAMIETNOSC W RELACJI
HOMOSEKSUALNE]J

Namigtnos¢ jest sktadowa mitosci oparta
0 procesy motywacyjne zwiazane z checig mak-
symalnego potaczenia si¢ z partnerem, towarzy-
sza jej silne emocje zar6wno pozytywne zwia-
zane z radosScia, pozadaniem, zachwytem, jak
1 negatywne wiazace si¢ z bolem, tgsknota, nie-
pokojem (Sternberg, 1997). Ten czynnik mitosci
w szczegolnosci faczy si¢ z motywacja do mak-
symalnego potaczenia z partnerem objawiaja-
cym si¢ takimi zachowaniami jak: poszukiwanie
bliskosci fizycznej, dotykanie, pieszczenie, cato-
wanie, kontakty seksualne, marzenia na jawie.
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Z raportu za lata 2005 i 2006 dotyczacego
sytuacji spotecznej osob biseksualnych i ho-
moseksualnych w Polsce wynika, iz publiczne
okazywanie uczu¢ partnerowi, partnerce przez
osoby homoseksualne jest utrudnione (Abramo-
wicz, 2007). W przypadku par oséb tej samej
pfci nawet trzymanie si¢ za r¢gke moze spotkac
si¢ z negatywnymi zachowaniami 0s6b trzecich,
w tym z agresja stowna badz fizyczna. Osoby
ankietowane w niniejszym raporcie opisuja, ze
czuja si¢ mniej swobodnie w okazywaniu uczu¢
w miejscu publicznym niz osoby heteroseksual-
ne — stwierdza tak 67% ankietowanych w probie
sktadajacej si¢ z 997 0s6b. W przypadku podzia-
hu danych ze wzgledu na pte¢ okazuje sig, iz dwa
razy wigcej kobiet — to jest 27% - niz mgzczyzn
deklaruje, ze czuje sig tak samo swobodnie jak
osoby heteroseksualne okazujac uczucia part-
nerce w miejscu publicznym. W danym pytaniu
ankietowym osoby badane poza odpowiedziami,
ze czuja si¢ bardziej badz mniej swobodnie za-
znaczy¢ mogly odpowiedz ,nie dotyczy”. Za-
stanawiajacym jest ponad czterokrotnie wigkszy
odsetek zaznaczania danej odpowiedzi przez
mezczyzn (12,9%) niz kobiety (3,8%); by¢ moze
niektorzy mezezyzni homoseksualni w ogole nie
dopuszczaja takiej mozliwosci zar6wno z pol-
skich wzgledoéw kulturowych, jak i zinternalizo-
wanych negatywnych stereotypéw dotyczacych
zaré6wno meskosci jak i homoseksualizmu. Za-
znaczy¢ nalezy, iz negatywne zinternalizowane
stereotypy dotyczace mniejszosci seksualnych
obnizaja satysfakcje seksualng u homoseksual-
nych mezczyzn (Biss i Horne, 2005). Powyzsze
dane, jak i inne badania przeprowadzone w Pol-
sce pokazuja, iz spotecznie bardziej akcepto-
wany jest homoseksualizm kobiet oraz zwiazki
damsko-damskie niz relacje mesko-meskie, co
moze powodowaé wigksze obnizenie poczucia
zobowiazania wzgledem siebie partnerow w re-
lacji mesko-meskiej (Szukalski, 2005). Pomimo
tego, iz publiczne okazywanie uczu¢ moze by¢
wyznacznikiem kazdego z omawianych czynni-
kéw miltoscei zostato ono omowione w akapicie
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dotyczacym namigtnosci, poniewaz czynnik ten
w najwigkszym stopniu taczy si¢ z fizycznym
wyrazaniem uczu¢ (Wojciszke, 2010). Chociaz
zgodnie z zasada niedostgpnosci bycie w zwiaz-
ku, ktory jest nieakceptowany spolecznie moze
nasila¢ odczucia namigtnosci, to w dluzszej per-
spektywie czasu wzrost namigtnosci jest proce-
sem dzialajacym na zasadzie dodatniego sprzg-
zenia zwrotnego?, a motywacja do czgstych kon-
taktow 1 bliskosci fizycznej uwarunkowana silnie
oddziatywujaca w poczatkowych fazach relacji
intymnej namigtno$cia jest okazja do wypraco-
wywania ostatniego z opisywanych czynnikow
mitosci — bliskosci. Wychodzac z zalozenia, iz
dla rozwoju namigtnosci w relacji niezbgdny
jest swobodny kontakt osob, okazuje sig, ze spo-
eczna nieakceptacja, dyskryminacja negatywnie
wplywa nie tylko na zobowiazanie, jak zostato
to przedstawione we wczesniejszej czesci pracy,
lecz réwniez na rozwoj czynnika odpowiedzial-
nego za mitosne uniesienia charakterystycznego
szczegOlnie dla fazy zakochania.

Innym aspektem zwigzanym z namigtnoscia
sa pragnienia erotyczne i potrzeba seksualna.
Brak spotecznych i przekazywanych pokolenio-
wo wzorcow homoseksualnych rol zwiazkowych
moze by¢ zasobem dla osob homoseksualnych
pozwalajacym na eksploracj¢ roznych sposobow
wyrazania swojej seksualnosci (Riggle, Whit-
man, Olson, Rostosky i Strong, 2008). Szczeg6l-
nie kobiety homoseksualne podkreslaja wigksze
wzajemne zrozumienie swoich potrzeb psychicz-
nych i fizycznych oraz wigksza satysfakcjg¢ emo-
cjonalno-seksualna. Z analizy pismiennictwa wy-
nika, Zze w poréwnaniu z kobietami heteroseksu-
alnymi kobiety homoseksualne czgsciej osiagaja
satysfakcje seksualna i orgazm (Lew-Starowicz,
Lew-Starowicz i Dulko, 2005). Pomimo tego,
iz krotkotrwate relacje nie zaspokajaja potrzeby
bliskos$ci, to mezczyzni homoseksualni czgsciej
od me¢zczyzn heteroseksualnych i kobiet zawie-
raja przygodne kontakty seksualne, nie zmienia

to jednak faktu, iz zarowno homoseksualni mez-
czyzni jak i homoseksualne kobiety poszukuja
partnera dtugotrwalej relacji intymnej oraz, ze
bycie w monogamistycznej relacji pozytywnie
wplywa na ogdélny poziom zadowolenia z zycia
seksualnego (Gobrogge, Perkins, Baker, Balcer,
Breedlove i Klump, 2007). Podkresli¢ jednakze
nalezy, iz wysoka ilo$¢ partneréow seksualnych
u homoseksualnych me¢zczyzn moze wynikaé
nie z orientacji seksualnej, lecz ptci — mgzezyzni
heteroseksualni réwniez wyrazaja che¢ pode;j-
mowania przelotnych kontaktow seksualnych,
jednakze mniejsza ilos¢ ich partnerek seksual-
nych w ciagu zycia wynika z mniejszego zain-
teresowania kobiet takimi kontaktami (Bailey,
Gaulin, Agyei i Gladue 1994). Zaznaczy¢ nalezy
rowniez, ze sama czestotliwo$¢ stosunkow sek-
sualnych rowniez koreluje ze szczg$ciem (Argy-
1e,1999). Badania zespotu Biss i Horne (2005)
pokazuja rowniez, ze inne czynniki wplywaja na
satysfakcje seksualng mezczyzn i kobiet homo-
seksualnych niz heteroseksualnych; uszczegot-
awiajac niektore z nich wptywajace specyficznie
na zadowolenie z zycia seksualnego heterosek-
sualnych kobiet maja rowniez istotne znaczenie
dla homoseksualnych mezczyzn oraz niektore
majace istotne znaczenie dla heteroseksualnych
mezezyzn wplywaja rowniez na satysfakcjg sek-
sualng homoseksualnych kobiet. Orientacja na
cel, maksymalizowanie osiagnig¢, asertywnosc¢
dodatnio koreluje z zadowoleniem z zycia sek-
sualnego homoseksualnych kobiet i heterosek-
sualnych me¢zczyzn; za$ poczucie ciepta, odczu-
wanie intymnosci w zwiazkach z innymi ludzmi
pozytywnie wplywa na satysfakcje seksualng
odczuwang przez homoseksualnych megzczyzn
i heteroseksualne kobiety. Fakt ten pokazuje, ze
nie tylko pte¢, lecz réwniez orientacja seksualna
ma istotne znaczenie dla zycia seksualne i zado-
wolenia z niego. Autorzy opisywanych badan
(op. cit.) stawiaja hipotezg, iz nietypowy dla ptci
wplyw czynnikoéw na zycie seksualne wiaze si¢

2 Zaznaczy¢ nalezy, iz po pewnym czasie trwania relacji poziom namietno$ci gwaltownie spada
b
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z mozliwo$cig eksploracji ré6znych 1ol w relacji
oraz, iz sama eksploracja niezalezna od wzorcow
kulturowych moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu
satysfakcji seksualnej. Podkreslaja rowniez, iz
zwiazki damsko-damskiego charakteryzuja si¢
wysokim poczuciem bliskosci i dlatego asertyw-
no$¢ i komunikacja indywidualnych potrzeb ma
duze znaczenie dla satysfakcji z tej sfery zycia
dla homoseksualnych kobiet. Innym czynnikiem
mogacym wptywac na zycie seksualne osob ho-
moseksualnych jest niemozliwo$¢ posiadania
wspolnego biologicznego potomstwa, ktéry moze
wiazac si¢ z wigckszymi mozliwo$ciami rozwoju,
komfortem finansowym, z brakiem obaw o nie-
chciang ciazg sprzyjajacym wigkszej satysfakcji
z zycia seksualnego — jak stwierdzity niektore
osoby ankietowane w przytaczanym juz sondazu
wilasnym?. Ogoélnie podkresla sig, ze jakos¢ kon-
taktow seksualnych istotniejsza jest w zwiazkach
homoseksualnych, niz w tradycyjnych relacjach
heteroseksualnych (Nichols, 2005).

INTYMNOSC W RELACIJI
HOMOSEKSUALNEJ

Intymno$¢ oznacza ,,pozytywne uczucia i to-
warzyszace im dziatania, ktore wywolujg przy-
wiazanie, blisko$¢ i wzajemna zalezno$¢ part-
nerow od siebie” (Wojciszke, 2010, s. 10). Na
tak definiowana intymno$¢ skladaja si¢ migdzy
innymi: pragnienie dbania o dobro partnera;
przezywanie szczgscia dzigki partnerowi; dzie-
lenie si¢ przezyciami, zasobami, informacjami;
dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia.
W intymnos$ci najwazniejsza rolg odgrywaja pro-
cesy emocjonalne. Jej natezenie w relacji ro$nie
powoli i jest zwigzane z umieje¢tnoscia komuni-
kacji, wzajemnym zaspokajaniem potrzeb oraz
z obopolnie satysfakcjonujacymi interakcjami
(op. cit.). Przy omawianiu intymnosci wskazaé
nalezy na podmiotowa zdolno$¢ jednostki do jej

tworzenia. Poczucie spodjnosci, ciaglosci wias-
nej tozsamosci stanowi podstawe niezbgdna do
osiagnigcia intymnosci z druga osoba. Wedtug
Eriksona (1968, za: Gurba, 2000), tworcy stadial-
nego opisu rozwoju cztowieka w cyklu calego
zycia, mozna wyrdzni¢ osiem stadiow rozwoju
ego. Stadia te maja uniwersalny charakter, a roz-
woj jednostki zwiazany jest z przezwycig¢zaniem
specyficznych dla poszczegolnych etapow zycia
kryzyséw doswiadczanych w momencie kon-
frontacji z zadaniem rozwojowym wymagajacym
reorganizacji struktury ego. W okresie wczesnej
dorostosci mniej wigeej w 20-35 r.z. przypada
stadium rozwojowe intymnos¢ vs izolacja, kto-
rego glownym zadaniem jest osiagnigcie zdolno-
$ci do tworzenia intymnej relacji z bliska osoba
oraz do podejmowania odpowiedzialnos$ci za
nig. Pozytywne rozwiazanie poprzedniego kry-
zysu zwigzanego z ksztaltowaniem tozsamosci
1 przypadajacego na okres adolescencji wydaje
si¢ istotnie wptywac na jako$¢ tworzonych rela-
cji intymnych. Jednostki o spojnej tozsamosci fa-
twiej tworza intymno$¢ z druga osoba (Bennion
i Adams, 1998, za: Palus, 2010). Proces ksztatto-
wania tozsamosci 0s6b homoseksualnych wyda-
je sig by¢ procesem trudniejszym i jest zwigzany
z szeroko rozumianym coming outem — wyma-
gajacym nie tylko eksplorowania wtasnego Ja,
lecz rowniez integracji z nim mniejszosciowej
orientacji seksualne;.

Pojgcie coming out uzywane jest przy okre-
$laniu wielu aspektow funkcjonowania mniej-
szo$ci seksualnych zwiazanych z ksztalttowaniem
tozsamosci seksualnej poprzez samoswiadomos$¢
wlasnej orientacji, rozny stopien ujawniania jej
przed innymi oraz identyfikacje ze spolecznos-
cia LGB*. Eichberg (1995) wymienia trzy fazy
coming outu, z ktorych pierwsza, faza osobista,
zwiazana jest z konfrontacja ze swoimi odczu-
ciami i wczesniej uksztattowanymi pogladami
na temat seksualnosci. Wspomniana konfron-

3 Wigkszo$¢ 0s6b ankietowanych stwierdzato jednak, iz brak mozliwosci posiadania wspdlnego potomstwa jest deficy-

tem zwiazanym z homoseksualng orientacja.
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tacja jest zrodlem podstawowych problemow
dojrzewajacej mtodziezy homoseksualnej i wy-
nika z zatozenia, ze heteroseksualizm dotyczy
wszystkich ludzi (Pons, 1977; Plummer, 1997,
za: Dhugotecka, 2005). Odczuwanie innosci,
ktore wystepuje u ok. 70% 0sob rozpoznajacych
u siebie tendencje homoseksualne (Troiden,
1994, za: Dlugotecka, 2005) prowadzi do spad-
ku poczucia wilasnej warto$ci zwigzanego z do-
tkliwa alienacja, odizolowaniem i zamknigciem
wzgledem grupy rowiesniczej. Osoby homosek-
sualne w tej fazie czgsto uciekaja w zajecia inte-
lektualne i artystyczne (Cass, 1984; Herdt, 1994,
za: Dlugotecka, 2005). Negatywne konsekwen-
cje konfrontowania si¢ z wtasna, mniejszoscio-
wa orientacja wystepuja szczegdlnie wtedy, gdy
osoba zinternalizuje powszechne stereotypy na
temat mniejszosci seksualnych zanim odkryje
u siebie tendencje homoseksualne, co skutkuje
negatywnga postawa wobec wlasnych impulsow,
zachowan 1 pragnien. Osoby homoseksualne
muszg zmieni¢ swoj schemat spostrzegania ho-
moseksualizmu, aby byty w stanie zaakceptowaé
swoja nieheteroseksualna orientacjg. Druga faza
wyszczegolniona w modelu Eichberga zawiera
pierwsze ujawnianie si¢, co zwiazane jest z moz-
liwo$cia otrzymania informacji zwrotnej na te-
mat skutkow i bezpieczenstwa wyrazania wlasnej
seksualno$ci. Otwarcie si¢ nastgpuje zazwyczaj
wzgledem os6b homoseksualnych badz grupy
homofilnej. Ostatnia faza oznacza ,,wyzwolenie
i wolnos¢” (Eichberg, 1995), zwiazane z peina
integracja seksualnosci z cata osobowoscia i pet-
nionymi rolami.

Fazy coming outu skonceptualizowane przez
Eichberga koresponduja z przedstawionym przez
Sophie (1985/86, za: Lew-Starowicz i Lew-Sta-
rowicz, 1999) modelem rozwoju tozsamosci ho-
moseksualnej. W modelu tym pierwsza faza jest
okres niepokoju, ktory charakteryzuje si¢ uczu-
ciem alienacji 1 brakiem otwartosci na innych.

Osoba homoseksualna zaczyna dostrzega¢ swoja
innos$¢ zwiazana z odczuwanym popedem pficio-
wym do 0sob tej samej ptci. Nastgpnie nastgpuje
»testowanie i poznawanie”, wiazace sig z inicjal-
nym kontaktem z przedstawicielami mniejszo$ci
seksualnej oraz z odcigciem sig od heteroseksua-
lizmu. Mozliwos¢ przejscia do tej fazy zapewnia
akceptacja, przynajmniej czgsciowa, wilasnego
homoseksualizmu. W trzeciej fazie dominuja
kontakty ze spotecznoscia LGB. Jest to roéwniez
czas, w ktorym osoba ze $wiadomoscia wtasnych
odczu¢ homoseksualnych otwiera si¢ wzgledem
0s0b heteroseksualnych, a tozsamo$¢ negatywna
toruje droge tozsamosci pozytywnej (op. cit.).
Tozsamos$¢ negatywna jest wyrazem sprzeciwu
wobec norm i warto$ci wyrazanych w danej spo-
fecznosci oraz jest odpowiedzia na petne uprze-
dzen traktowanie jednostki przez otoczenie i po-
lega na spostrzeganiu siebie jako osoby, u ktorej
dominuja cechy negatywne i zachowywaniu si¢
adekwatnym do danej autoidentyfikacji. Ekspe-
rymentowanie w rolach negatywnych pozwa-
la na skonfrontowanie si¢ z oddziatywaniami
srodowiska. Chociaz teoria ksztaltowania si¢
osobowosci wychodzi poza zakres niniejsze-
go artykulu, nalezy zaznaczy¢, ze wystapienie
tozsamos$ci negatywnej w charakterystycznym
dla okresu dojrzewania kryzysie zwigzanym
z ksztaltowaniem osobowosci nie jest, jezeli jest
to stan przejSciowy na drodze integracji osobo-
wosci, jednoznacznie negatywne, lecz moze by¢
wrgez potencjalnym zrodtem sity dla adolescen-
ta. Ostatnia faza zaprezentowanego przez Sophie
modelu rozwoju tozsamos$ci zawiera jej integra-
cj¢. Osoba, ktora osiagnela ostatnia fazg ma usta-
bilizowana tozsamos¢, bez chgci zmiany swojej
indywidualnos$ci oraz publicznie ja okazuje z to-
warzyszacym temu gniewem i duma.

Analogia pomigdzy rozwojem tozsamosci
a fazami coming outu pokazuje, Ze ten ostatni
proces w szerokim rozumieniu, w odréznieniu od

4 LGB — akronim odnoszacy si¢ do lesbijek, gejow, osdb biseksualnych; terminem tym okresla si¢ 0ogot 0sob, ktore two-
rza mniejszosci o odmiennej od heteroseksualnej orientacji seksualnej
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potocznego, waskiego rozumienia, oznaczajacego
informowanie innych o swojej mnigjszoSciowe]
orientacji, oznacza ksztaltowanie si¢ tozsamosci
homoseksualnej rozpoczynajace si¢ od samo$wia-
domosci a konczace na integracji psychoseksual-
nosci ze wszystkimi sferami zycia. Homoseksual-
na identyfikacja jest catkowicie realizowana, je-
zeli funkcjonuje ona zardwno jako samookresle-
nie, identyfikacja postrzegana i nadawana przez
innych oraz identyfikacja prezentowana innym
(Troiden, 1994, za: Dlugotecka, 2005).

Badania pokazuja, ze kobiety homoseksualne
pOzniej osiagaja pozytywna, zintegrowang toz-
samos$¢ niz homoseksualni megzczyzni, co moze
wigza¢ si¢ z ich mniejszym popgdem seksual-
nym, dzigki czemu moga dtuzej maskowac przed
soba 1 srodowiskiem swoja orientacjg, jezeli jest
ona niezgodna z panujacymi normami spotecz-
nymi. Dziewczgta w wigkszym stopniu uczone
sa ograniczania i kontrolowania swojej seksu-
alnosci (por. Lew-Starowicz i Lew-Starowicz,
1999; Dhugotecka, 2005). Chlopcy w odrdznie-
niu od dziewczat czgsciej angazuja si¢ w kon-
takty seksualne przed okresem dojrzewania a ich
seksualno$¢ osiaga szczyt znacznie wezesnie;j.

Podkresli¢ trzeba, ze orientacja seksualna
odgrywa wigksza role w formowaniu si¢ tozsa-
mosci u homoseksualnych mezezyzn i kobiet niz
u os6b heteroseksualnych. Wynika to zaréwno
z faktu, ze osoby odkrywajace pociag seksual-
ny wzgledem osob tej samej pici w istotnym dla
ksztaltowania sig tozsamosci okresie dojrzewania
odczuwaja swoja odmiennos¢, ktoéra musza zin-
tegrowac z osobowoscia. W przypadku oddziaty-
wania na osobg dojrzewajaca kultury negatywnie
wartosciujacej homoseksualizm moze wystapi¢
zjawisko samonaznaczenia lub dewiacji wtor-
nej, ktore polega na przyjeciu i zidentyfikowaniu
si¢ z rola dewianta narzucong przez spoleczen-
stwo, skutkujaca odczuwaniem poczucia winy
i zmniejszeniem poczucia wlasnej warto$ci oraz
zgodnie z koncepcja Eriksona problemami w na-
wigzywaniu satysfakcjonujacej intymnej relacji
z inng osoba tej samej pici. Spoteczenstwo styg-
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matyzujace homoseksualizm moze spowodowaé
u dojrzewajacych gejow i lesbijek poczucie pust-
ki i pogorszenia funkcjonowania, ktore moga
doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych, prob
samobojczych i samobdjstw, ucieczek 1 opusz-
czania zaj¢¢ szkolnych, przemocy i prostytucji
(Brzask, 2008).

Amerykanskie Towarzystwo Psychologicz-
ne (APA, 2008) podaje, ze mozliwo$¢ integracji
swojej orientacji z cala swoja osobowoscia oraz
pozytywne si¢ do niej ustosunkowanie sprzyja
dobremu samopoczuciu oraz zdrowiu psychicz-
nemu, ktore wydaja si¢ niezbgdne dla stworze-
nia zwiazku milosnego opartego na bliskosci,
intymnosci. Wraz z usunigciem z klasy zaburzen
psychicznych homoseksualizmu i biseksualizmu
pojawila si¢ kategoria problemdw i zaburzen psy-
chologicznych zwiazanych z do$wiadczeniem
orientacji, bez wzgledu na jej charakter (Cierpiat-
kowska, 2007). Poniewaz preferencje seksualne
nie sg przekazywane z pokolenia na pokolenie,
geje 1 lesbijki nie posiadaja naturalnego srodowi-
ska rodzinnego, ktore chronitoby ich przed upo-
korzeniami i agresja ze strony kultury dominuja-
cej (Nichols, 2005). Osoba o orientacji homosek-
sualnej moze nie akceptowac wlasnej orientacji
glownie ze wzgledu na zinternalizowane wzorce
spoteczne potgpiajace homoseksualizm i w takiej
sytuacji moze stara¢ si¢ zmniejszy¢ dysonans po-
migdzy Ja realnym (byciem homoseksualista) a Ja
idealnym (byciem heteroseksualista) konstruujac
system mechanizméw obronnych (Brzask, 2008).
Negatywne postawy wzgledem gejow i lesbijek
moga wptyna¢ u tych grup na obraz Ja, samoak-
ceptacje, wywolywac stres i frustracjg, a przez to
utrudnia¢ integracj¢ i rozwdj osobowosci 1 po-
przez to powodowac tworzenie niesatysfakcjonu-
jacych relacji intymnych badZz warunkowac brak
partnera zyciowego.

Osoby homoseksualne, jak zostato przedsta-
wione powyzej, narazone sa na ryzyko zaburzen
zachowania czy psychicznych, ktére moga by¢
w duzej mierze uwarunkowane przynalezno$cia
zardbwno do mniejszosci jak i mniejszosci sek-



24 Mgr Piotr Olesinski

sualnej oraz dyskryminacja przez kulturg wigk-
szosciowa. Jednakze, jak wskazuja same osoby
homoseksualne, sprostanie wyzwaniom zwiaza-
nym z odmiennoscia skutkowa¢ moze uksztatto-
waniem specyficznych zasobow indywidualnych
(Riggle, Whitman, Olson, Rostosky i Strong,
2008). Osoby posiadajace homoseksualng i bi-
seksualna orientacjg stwierdzaja, iz na skutek do-
swiadczanej dyskryminacji wyksztatcity umie-
jetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem
oraz kreatywnego rozwigzywania problemow.
Doswiadczanie przemocy psychofizycznej moze
uwrazliwia¢ na krzywdg innych i przez to para-
doksalnie utatwia¢ nawiazywanie satysfakcjo-
nujacych relacji dajacych poczucie wzajemnej
intymnosci. Kobiety 1 mgzczyzni homosekualni
jako osoby nieodnajdujace si¢ w narzucanych
przez kultur¢ schematach chetniej eksploruja
rozne role niezalezenie od ich przypisania do
plci, co moze przyczyniac si¢ do dobrostanu oraz
umozliwia plastyczne kreowanie zwigzku mitos-
nego przyczyniajace si¢ do wigkszego poczucia
bliskosci. Osoby ankietowane, w przytaczanych
juz sondazu on-line, zwracaja uwage na specy-
fikg¢ zwiazkoéw jednoptciowych, w ktorych brak
zdefiniowanych 1 narzucanych rél spolecznych
pozwala na wigksze mozliwosci eksperymento-
wania z nimi i ich eksplorowania w celu stwo-
rzenia obopdlnie satysfakcjonujacych i rozwija-
jacych relacji. Ankietowani wskazywali rowniez,
ze zwiazki homoseksualne sa na ogét zwiazkami
partnerskimi umozliwiajacymi samorealizacje
zardwno w obrebie pary jak i poza nia, a wigksza
swiadomos$¢ wzajemnych potrzeb oséb tej same;j
plci utatwia ich zaspokajanie. Badania badan ze-
spotu Stacey i Biblarz (za: Prokopowicz, 2005)
wskazujace, ze na skali egalitaryzmu najwyzej
sytuuja si¢ zwiazki damsko-damskie, nastepnie
mesko-meskie, na koncu za$ pary damsko-me-
skie, potwierdzaja wypowiedzi ankietowanych
oraz uwidaczniaja fakt, iz nie zwiazani stereo-
typowymi rolami plciowymi partnerzy tej samej
plci moga wigksza swobode kreowania obopdl-
nie satysfakcjonujacej relacji.

ZAKONCZENIE

Powyzsze rozwazania dotyczyly roznorod-
nych aspektow, zarbwno pozytywnych, jak i ne-
gatywnych, specyficznych dla zycia oséb homo-
seksualnych, dzielonych zaréwno przez kobiety
1 mezezyzn homoseksualnych, mogacych mie¢
znaczenie dla tworzenia i dynamiki relacji in-
tymnej badz tez uwarunkowywac brak partnera
zyciowego. Chociaz badania statystyczne poka-
zuja, ze kobiety i mgzczyzni homoseksualni tak
samo jak kobiety i mezczyzni heteroseksualni
tworza dlugotrwate relacje intymne, ich dyna-
mika poczawszy od zawierania znajomosci po
zakonczenie zwiazku jest odmienna w zalezno-
$ci od pici 0sob, ktorych taczy uczucie mitosci.
Wiedza dotyczaca damsko-damskich i mesko-
meskich zwiazkow wydaje sig¢ by¢ niekomplet-
na, informacje uzyskiwane z badan nad relacjami
heteroseksualnymi sg generalizowane na zwiaz-
ki nieheteroseksualne, za$ tematyka zwiazana z
relacjami homoseksualnymi jest rzadko pode;j-
mowana szczegolnie w polskim pismiennictwie.
Szczegodlnie istotne znaczenie moze mieé zgle-
bienie wiedzy dotyczacej negatywnego wplywu
oddziatywania §rodowiska spotecznego zwiaza-
nego z dyskryminacja, nieakceptacja, ktory to
wplyw nie tylko nie musi obniza¢ zadowolenia
z relacji intymnej, lecz moze paradoksalnie wy-
tworzy¢ specyficzne zasoby u 0soéb homoseksu-
alnych pozytywnie oddzialywujace na tworzone
przez nich zwiazki milosne. Istotne jest rowniez
oddziatywanie na spoteczenstwo poprzez prze-
kazywanie informacji obalajacych negatywne
stereotypy dotyczace damsko-damskich i mg-
sko-meskich relacji intymnych. Wiedza doty-
czaca homoseksualnej relacji intymnej moze
przyczynic si¢ rowniez do lepszego zrozumienia
bio-psychospotecznej natury cztowieka.
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INTIMATE RELATIONSHIP OF HOMOSEXUAL PEOPLE AND DIFFICULTIES IN
ESTABLISHING AND MAINTAINING IT

The aim of this article is to present specific aspects of intimate homosexual relationships and important
challenges that can affect the ability of people belonging to sexual minorities to create satisfying love relationships
and as a result lead to loneliness. The article focuses on such issues as the legal impossibility of marriage,
the development of psychosexual identity and social discrimination. Various positive and negative aspects of
homosexual people life will be discussed indicating their importance for the intimate relationships based on
three love factors according to Sternberg’s theory: passion, intimacy and commitment.

Keywords: love, homosexuality, intimate relationship, loneliness, coming out
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