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Migracja do innych spotecznosci etnicznych powoduje zetknigcie z odmiennym stylem
zycia, zwyczajami Zywieniowymi, porami positkow i produktami. Prowadzi to do kwestio-
nowania wlasnych zwyczajow i przyjmowania w réznym stopniu nowych. Celem artykutlu
jest analiza elementéw lokalnych praktyk kulinarnych przyjetych przez polskie migrantki
w Barcelonie i Berlinie od otaczajacych je spotecznosci. Nastepnie zastanawiam si¢ nad
przyczynami i sposobami zachowywania wlasnych polskich i rodzinnych tradycji kulinar-
nych oraz znaczeniem nostalgii smakowej za polskimi daniami i produktami. Wskazujg,
ze czg$¢ polskich migrantek przyjmuje miejscowe mody kulinarne w postaci konsumpcji
produktow lokalnych, regionalnych oraz bio. Podstawa tekstu jest materiat zebrany podczas
etnograficznych badan terenowych, prowadzonych od 2010 roku wsrdd heterogenicznych
grup Polek mieszkajacych w Barcelonie i Berlinie. Badanie praktyk kulinarnych pozwala
mi zada¢ pytania o kwestie tozsamosci, integracji, zwigzkow z krajem rodzinnym, transferu
praktyk, zmiany stylu zycia i stosunku do ciata oraz dbania o zdrowie.
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CHANGES OF CULINARY PRACTICES AMONG POLISH MIGRANT WOMEN
IN BARCELONA AND BERLIN

Migration to another ethnic community leads to encounters with other styles of living,
eating habits, meals’ schedule and food products. It leads to questioning own practices
and accepting new ones to varying degrees. The objective of this paper is to analyze local
culinary practices taken by Polish migrant women from local communities in Barcelona
and Berlin. I also question the reasons and ways of maintaining Polish and family-based
culinary traditions as well as gustatory nostalgia for Polish dishes and food ingredients.
I argue that some Polish migrants incorporate local culinary trends such as eating local,
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regional and bio foods into their diet. This article is based on ethnographic research
among a heterogeneous group of Polish migrant women living in Barcelona and Berlin,
conducted since 2010. My research of culinary practices gives an insight into questions
of identity, integration, connection with one’s homeland, transfer of practices, change of
style of living, attitude towards own body and caring for one’s own health.

Keywords: culinary practices, identity, migration, Barcelona, Berlin

WPROWADZENIE

Emigracja Polakow do Barcelony i Berlina ma dtugg tradycje, powigzana
jest z wydarzeniami historycznymi i politycznymi. W XX wieku kolejne fale
migracyjne miaty miejsce po 1945, 1981 i 1989 roku, za§ wsrod powodow
migracji byly ekonomiczne, polityczne, edukacyjne i rodzinne. Wspotczesnych
polskich migrantéw w Barcelonie i Berlinie charakteryzuje duze zr6znicowanie
ze wzgledu na czas przyjazdu, $ciezke migracyjna, powody migracji, sytuacje
rodzinng, zawodowa, wyksztalcenie czy obywatelstwo. Te roznice przektadaja sie
na zwyczaje codzienne i odSwigtne zwigzane z praktykami kulinarnymi a takze
stylem zycia. Migracja powoduje zetknigcie z inng tradycja kulinarng, innymi
produktami i podej$ciem do jedzenia. Badajac praktyki zywieniowe migrantek,
mozemy okresli¢ ich adaptacj¢ do miejscowej diety 1 stylu zycia. Jedzenie jest
silnie zwigzane z tozsamoscig czlowieka, jest z jednej strony faktem biolo-
gicznym, z drugiej — spotecznym (Appadurai 1981). Jedzenie powigzane jest
z konstruowanym kulturowo podej$ciem do ciala i zdrowia. Migracja do innego
kraju prowadzi do kwestionowania, a niejednokrotnie do podwazenia przekonan
o zdrowiu i jedzeniu, gdyz w nowym miejscu panujg inne wzorce. Zmiana
diety pod wptywem miejscowych zwyczajow moze prowadzi¢ do poprawy lub
pogorszenia samopoczucia i kondycji zdrowotnej!, ktore warunkuja codzienne
funkcjonowanie w kraju osiedlenia, zdolno$¢ do pracy i nauki, kontakty spo-
teczne i w rezultacie integracjg.

W tekscie przedstawiam wybory Polek na emigracji dotyczace jedzenia: przyj-
mowanie miejscowych zwyczajow i produktéw, zachowanie tradycji rodzinnych
i/lub polskich, obecne przekonania dotyczace tego, co zdrowe i smaczne, wpltyw
mozliwosci finansowych czy dostep do okre§lonych produktow. Zastanawiam

I Liczne badania amerykanskie dotyczace zdrowia imigrantdow wskazuja na silny zwigzek
miedzy dietg a chorobami otytosci, uktadu krazenia, nowotworowymi i cukrzyca. W moich bada-
niach zdrowotne problemy wynikajace z miejscowej diety byly sygnalizowane przez polskie
migrantki w Londynie.
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si¢ nastgpnie, czy przyjecie lokalnej diety mozna uznaé za przejaw integracji ze
spoteczenstwem, a pozostawanie przy polskich daniach i spozywanie polskich
produktéw — kupowanych w ,,polskich sklepach” badz przywozonych z Polski
— za wyznacznik trwania przy polskich tradycjach i wyrazania swej polskiej
tozsamosci. Ponadto poruszam kwesti¢ wptywu lokalnych trendéw i mod zywie-
niowych oraz lokalnego stylu zycia na polskie migrantki.

Zarowno w tekscie, jak i w badaniach zajmuj¢ si¢ sytuacja heterogenicz-
nej grupy Polek, ktore mieszkaja w Berlinie lub Barcelonie przynajmniej od
kilku lat. Ograniczenie badan do kobiet ma dwa uzasadnienia: czesciej, zgodnie
z tradycyjnym podziatem 16l plciowych, przygotowuja one positki i decyduja
o ich charakterze, a takze duzo czgsciej funkcjonujg w zwigzkach mieszanych,
binacjonalnych (w poréwnaniu z Polakami migrantami). Kobiety ze zwigzkow
mieszanych doswiadczaja roznic kulturowych we wiasnej rodzinie, rowniez
w zakresie diety: por positkow, ich skladu czy funkcji. Przyjmowanie miej-
scowych zwyczajow moze zaleze¢ od wczesniejszych przekonan, dostepu do
produktéw, przekonan rodziny czy sytuacji finansowej. Waznym czynnikiem
przyjmowania miejscowej diety jest otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, ktdéra
moze wynika¢ ze stosunku do kultury kraju osiedlenia.

W niniejszym artykule analizuj¢ powyzsze zagadnienia na podstawie wtasnych
badan etnograficznych w Barcelonie i Berlinie. Na poczatku omawiam zwigz-
ki miedzy jedzeniem a migracja oraz badang grupe migrantek. Kolejne czesci
poswiecone sg zmianie por i rodzajow positkow, polskiej kuchni i produktom za
granicg, a takze wplywowi lokalnych méd zywieniowych i stylu zycia. Podej-
muje temat praktyk kulinarnych, czyli elementu zycia polskich migrantek niemal
pomijanego w literaturze migracyjnej2. Jest to temat wazny, gdyz — jak wspo-
mniatam powyzej — zwiazany jest ze spolecznym funkcjonowaniem migrantow
i ich zdrowiem. Jednoczesnie zagadnienia diety, stylu zycia i zdrowia zastuguja
na dalsze poglebione, porownawcze i interdyscyplinarne badania.

ZWIAZKI MIEDZY JEDZENIEM A MIGRACJAMI — ZARYS TEMATYKI

Antropologiczne studia nad jedzeniem maja dtuga tradycje?, jednak kwestie
zwigzkdéw miedzy zmiang spoteczng a jedzeniem, a takze wplywu migracji na
zmianeg diety pojawity si¢ stosunkowo niedawno. Mozna tu wymieni¢ prace

2 Wyjatkiem jest artykul Rabikowskiej na temat rytualizacji jedzenia, domu i tozsamos$ci
narodowej wérod Polakéw w Londynie (2010).

3 Pierwsze antropologiczne studia dotyczace jedzenia, dan i zwyczajow pojawily sie pod koniec
XIX wieku, w latach 60. XX w. znaczace prace dotyczyly relacji jedzenia i struktur spotecznych.
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dotyczace zmiany diety wskutek przemian spotecznych, industrializacji, zatrucia
srodowiska, globalizacji technologii i reakcji spotecznych na wiele z tych zjawisk.
Powstaly tez studia na temat wptywu mobilnosci ludzi — migrantow, uchodzcow,
kolonizatorow — na przeobrazenia diety grup migrujacych i spotecznosci, w kto-
rych sie osiedlajg. Kolejne prace dotyczg przeptywu produktéw zywnosciowych,
ich powiazan z tozsamoscia, a takze lokalnych reakcji na ,,globalng kuchnig”,
na przyktad serwowang przez McDonalds (Mintz, du Bois 2002: 105-106).

Ze wzgledu na kluczowa rolg jedzenia w zyciu codziennym i relacjach spo-
tecznych, przekonania i praktyki zywieniowe, $cisle zwiazane z kulturg, uwazane
s za stosunkowo trwale (Helman 2001: 32). Oznacza to, Zze nawet w sytuacjach
przemieszczania si¢ z jednego do drugiego kraju nasze zwyczaje zywieniowe
,,migruja” z nami. Helman stworzyt , kulturowa klasyfikacje zywnos$ci”, w ktorej
wyroznia jadalng lub niejadalng, dopuszczong lub zabroniong przez religig, Zyw-
no$¢ uzywana jako leki i leki uzywane jako zywno$¢ oraz zywnos$¢ spoleczna
(social foods) wskazujaca na status, zawdd, pte¢ czy tozsamos¢ grupy (Helman
2001: 33). Spoteczne znaczenia jedzenia ukazuje cytat:

Jemy (albo nie), by osiggnq¢ jakies cele: speini¢ oczekiwania, zyskaé nagrody
ekonomiczne i/lub emocjonalne, nie odbiegaé od wzorca spolecznego, zademon-
strowac swojg odrebnosé, podkreslic przynaleznosc klasowg czy srodowiskowq,
zdoby¢ lub utrzymac prestiz albo prace (Buchold 2012: 25).

Analiza positkéw spozywanych z innymi ludzmi wskazuje nie tylko na
relacje spoteczne miedzy nimi, ale takze na relacje zewnetrzne, przyktadowo
wplywy mod pokarmowych. To, co jest zjadane, w jakiej formie, ksztatcie,
jak jest przygotowywane i podawane, kto sprzata po positkach, jest okreslone
przez normy danej kultury czy grupy. W wielu grupach etnicznych decydujaca
role w okre$leniu zasad dotyczacych positkéw odgrywaja kobiety (Counihan
2005: 4, 7; Walczewska 1999). Wraz ze wspotczesng zmiang wzorcow kultu-

W latach 80. XX w. ukazat si¢ szereg istotnych publikacji, w tym Jacka Goody’ego pod tytutem
,,Cooking, Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology”, w ktorym wskazat on na istotne
powiazania migedzy rozwojem historycznym a przygotowaniem i spozywaniem jedzenia. Goody
poréwnawczo zanalizowal spoleczenstwa starozytnego Egiptu, Rzymu, Chin i $redniowieczne;j
Europy, pokazujac jak réznice spoteczno-ekonomiczne, zwlaszcza sposoby produkeji i komunika-
cji, wplynety na wytworzenie si¢ okreslonych kuchni. Zagadnienia analizowane w latach 80. to
wartosci polityczno-ekonomiczne i symboliczne systeméw zywieniowych, spoteczne konstruowanie
pamigci o zywieniu, rytuaty konfliktu, klasyfikacje zywnosci i unikanie jedzenia. Nowsze prace
dotycza produktéw zywnoSciowych, wpltywu zmiany spotecznej na diety, niedoboru zywnosci,
rytuatlow zwigzanych z jedzeniem, zwiazkéw migdzy jedzeniem i tozsamoscia (Mintz, du Bois
2002: 100-110; Hryciuk, Mroczkowska 2012).
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rowych rodziny i pozycji kobiet (Slany 2002; Titkow 2007), pojawieniem si¢
zwigzkoéw partnerskich czy mody na gotowanie, mezczyzni bywaja niekiedy
zaangazowani w domowe praktyki kulinarne (Boni 2012).

Migracje ludzi i produktow powoduja coraz wigksze przenikanie si¢ prak-
tyk kulinarnych. Wersje dan wloskich, meksykanskich czy ,.kuchni azjatyckiej”
mozna zje$s¢ w wielu krajach §wiata. Wieczorkiewicz nazwata to zjawisko two-
rzeniem ,,globalnego imperium smaku” i powigzata z naplywem emigrantow do
krajow rozwinigtych (Wieczorkiewicz 2004: 203). Obecnie w sklepach krajow
Europy dostepne sg owoce i warzywa przywozone z calego swiata: kiwi z Nowej
Zelandii, banany z Ameryki Poludniowej, francuskie sery (Zerbe 2010: 7-9).
W Berlinie powszechnie mozna kupi¢ ayran — turecki kefir. Restauracje i bary
etniczne dostgpne sa we wszystkich krajach Europy, a ich ilo$¢ zalezy od roz-
norodnosci 1 liczebnosci lokalnych spoteczno$ci imigranckich oraz otwartosci
spoteczenstw na inne kuchnie. Kulinarny sektor etniczny duzo bardziej widoczny
jest w przestrzeni Berlina niz Barcelony, co moze taczy¢ si¢ ze stosunkiem
do wtasnej kuchni etnicznej: Katalonczycy sg z niej dumni, jest ona rowniez
atrakcyjna dla turystow.

Warto podkresli¢, ze na powstanie ,,indywidualnego systemu jedzenia”,
czyli tego, co je konkretna osoba, wplyw maja przede wszystkim pte¢, wiek,
sytuacja rodzinna, zawod, typ ciata, osobowos¢, styl zycia, stan zdrowia oraz
dostepnos¢ danych produktow. Pojawianie si¢ nowych mod zywieniowych czy
diet rowniez moze wpltywaé na zmiane (Laskowska-Otwinowska 2012: 129).
Tozsamos¢ etniczna czy grupowa moze odgrywac mniejszg role, ponadto formy
tozsamosci 1 ich znaczenia ulegaja zmianie w ciggu zycia (Jones 2007: 131).
Georges zauwazyt nastepujace powigzanie migdzy zywno$cig a tozsamoscia:

wybieramy lub odrzucamy jakies dania, przygotowujemy je w okreslony sposob,
podajemy okreslonej osobie, gdyz uwazamy siebie za Poludniowcow, uzaleznionych
od naturalnej Zywnosci, mezczyzn lub kobiety, mtodych lub starych, zas te tozsa-
mosSci oparte sq na przypuszczeniach (Georges 1984: 256, w: Jones 2007: 147).

Polki, z ktorymi rozmawialam, sa migrantkami, niektére sa mocno zwigzane
z krajem osiedlenia, inne planuja dalsza emigracj¢ lub powro6t, czuja si¢ Polkami
i chcg by¢ tak postrzegane lub wola, na przyktad w okreslonych sytuacjach,
,»wtapia¢ si¢” w lokalne spoteczenstwo. Jednoczesnie majg tez inne tozsamosci:
0sOb pracujacych, samotnych, matek, lubiacych sport, odchudzajacych si¢ czy
lubigcych zdrowy styl zycia, jakkolwiek go rozumiejg. Jedzenie okreslonych dan
przez migrantdéw uzaleznione jest zatem od bardzo wielu, powigzanych ze soba
1 zmiennych czynnikow. W sytuacji migracji praktyki i przekonania zwigzane
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z odzywianiem podlegaja negocjacji wskutek indywidualnych zmian pogladow,
presji rodziny, srodowiska czy lekarzy. Wspomniane powyzej zjawiska przed-
stawiam na przykladzie badanej grupy, grupy kobiet-migrantek w Barcelonie
i Berlinie, ktorg charakteryzuj¢ ponizej.

BADANA GRUPA

Artykut powstat na podstawie etnograficznych badan terenowych prowadzo-
nych w Barcelonie przez sze$¢ miesigcy w 2010 roku oraz podczas kolejnych
krotszych pobytow w latach 2011 i 2012, oraz w Berlinie w trakcie kilku tygo-
dniowych pobytow badawczych miedzy 2011 i 2013 rokiem*. W Barcelonie
przeprowadzitam 40 wywiadow swobodnych ukierunkowanych, w tym pigc
z ekspertami, w Berlinie 42 wywiady, w tym siedem z ekspertami. Z kilkuna-
stoma osobami spotkatam si¢ kilkakrotnie, u kilku regularnie bywatam w domach
i prowadzitam obserwacje uczestniczacg. Mdj status jako tymczasowej migrantki
w Barcelonie oraz wcze$niejsze doswiadczenia migracyjne utatwialty mi dostep
do Polek, ktore mieszkaja w Barcelonie i Berlinie. W przypadku wywiadoéw
swobodnych i ustrukturyzowanych (trwajacych okoto 2 godzin) md;j status byt
jasny, ale w przypadku obserwacji i rozmow prowadzonych w trakcie wspol-
nie spedzanego czasu ulegatl on nieraz zamazaniu. Jak wskazuje Kaniowska
(2010: 27), oparcie wiedzy antropologicznej na do§wiadczeniu, wspotuczestnicze-
niu 1 rozmowie powoduje, iz doswiadczenie naukowe i osobiste jest splecione,
co pocigga za soba problemy etyczne. Przykladowo, podtrzymywanie kontak-
tu z rozmoéwczyniami po wyjezdzie ,,z terenu”, uzyskiwanie od nich nowych
informacji dzigki nawigzanym wcze$niej dobrym, czasem wrecz przyjacielskim
relacjom, prowadzilo do poszerzenia mojej wiedzy na temat badanego zjawiska,
a jednoczesnie budzito i nadal budzi szereg watpliwosci etycznych: kim dla nich
jestem, czy i w jaki sposob mam wykorzystywac¢ pozyskane w pozniejszym
czasie informacje.

Badania celowo prowadzitam w$rdd heterogenicznej grupy kobiet w roznym
wieku, o odmiennych doswiadczeniach migracyjnych (pod wzgledem dtugosci
pobytu i powodoéw wyjazdu) oraz statusie spolecznym, sytuacji rodzinnej
i zawodowej, a takze dalszych planach. Duze zréznicowanie cechuje migrantki

4 Badania terenowe w Berlinie przeprowadzitam cze$ciowo dzieki wsparciu Polsko-Niemiec-
kiej Fundacji na rzecz Nauki (projekt 2011-23) i uczestnictwu w projekcie ,,Komercjalizacja
wynikow badan naukowych droga do sukcesu zawodowego kobiet — naukowcoéw” w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w 2013 r. Badania terenowe w Barcelonie sfinansowatam
ze $rodkéw wilasnych.
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w Berlinie i Barcelonie miedzy innymi ze wzgledu na rézne fale migracyjne,
podczas ktorych przybywaty do krajow osiedlenia (Praszatowicz 2010; Nale-
wajko 2012). Badane kobiety nie stanowily jakiej$ wyodrebnionej grupy, na
przyktad nie nalezaly do jednej organizacji czy stowarzyszenia, jednak taczyly
je do pewnego stopnia analogiczne do$§wiadczenia emigracji. Analizg objetam
sytuacje 70 Polek, w wieku od 21 do okoto 60 lat, najwigcej rozméwcezyn byto
w wieku 33-36 lat. Grupa ta jest mocno zréznicowana pod wzgledem dlugosci
pobytu w Barcelonie i Berlinie: od roku od ponad 30 lat.

Wsrod badanych przeze mnie kobiet dominuje migracja osiedlencza ze wzgle-
du na partnera. Nieliczne kobiety wyjechaty z Polski z cala rodzing (5 sytuacji
stopniowego wyjazdu’ rodzicow z dzie¢mi, do Hiszpanii i Niemiec) lub z samy-
mi dzie¢mi (2 kobiety, do Berlina i Barcelony, gdzie zatozyly nowe zwiazki).
W mojej probie byly tez 2 kobiety, ktore wyjechaty, pozostawiwszy dzieci
w Polsce pod opieka dziadkdow, w czasie moich badan dzieci te byly nastoletnie
lub doroste. White wskazata, ze wyjazdy catych rodzin staja si¢ coraz czest-
szym zjawiskiem wsérdéd Polakéw, przewaza w nich motywacja ekonomiczna,
aczkolwiek wspomina si¢ tez o ,tatwiejszym zyciu” za granicg (2010: 77-87).

Pod wzgledem wyksztalcenia w grupie 70 kobiet dominowaty osoby
z wyksztatlceniem wyzszym (ponad polowa), 10 miato wyksztatcenie $rednie,
8 — podstawowe i zawodowe. Ponad 10 osob studiowato za granica, byly to
pelne studia albo uzupeiienie polskiego wyksztatcenia, programy Erasmus,
studia doktoranckie. Cze$¢ badanych kobiet, szczegdlnie w Berlinie, uzyska-
ta wyzsze wyksztalcenie w Niemczech i znalazla prace w zawodzie lub inne
satysfakcjonujace dla nich zajecie dzigki swojemu wyksztatceniu i znajomo-
Sci jezyka, wiele z tych osob prace podejmowato rownolegle do studiowania.
Niektore rozméwczynie nalezaty od poczatku do kategorii migrantéw o wyso-
kich kwalifikacjach i podjely prace w tych zawodach (np. lekarz, farmaceuta,
prawnik, konsultantka ustug). Czlonkowie grup wykwalifikowanych, jak pisze
Praszatowicz (2008: 61), nie sg czestym przedmiotem analiz, gdyz ,tatwo si¢
integruja i staja si¢ niewidoczni”. Moje badania dotyczyly zaréwno kobiet
wysoko wykwalifikowanych, jak i wykonujacych nisko ptatne prace ustugowe,
gdyz dzigki zréznicowaniu badanej grupy moge analizowa¢ odmienne praktyki
i przekonania zdrowotne i kulinarne.

Rozmawiajac z kobietami, pytalam si¢ o ich doswiadczenie migracyjne,
edukacyjne i zawodowe, a takze praktyki i przekonania zdrowotne oraz dostgp
do leczenia. Moim celem jest pokazanie zwigzkow migdzy sytuacja spoteczng

5 Poczatkowo wyjezdzato jedno z rodzicow, pdzniej (najczesciej w ciggu roku) dotaczato drugie
i dzieci, czasem rodzice wyjezdzali razem, a dziecko lub dzieci dotaczaty po kilku miesigcach.
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i ekonomiczng migrantéw a ich kondycja zdrowotna, stylem zycia i dieta. Na
podstawie zebranego materialu moge zauwazy¢, ze kobiety z wyzszym wyksztal-
ceniem i majace dzieci bardziej zwracaja uwage na to, co i jak jedza, sa bardziej
swiadome wptywu diety na zdrowie wiasne i rodziny, staraja si¢ prowadzi¢
zdrowszy styl zycia i uprawiaé sport.

ZMIANA POR I RODZAJOW POSILKOW WSROD MIGRANTEK
POLSKICH W BARCELONIE I BERLINIE

Jedzenie jest nie tylko zrédlem substancji odzywczych, ale tez odgrywa
rozne role, powiazane ze spotecznymi, religijnymi i ekonomicznymi aspektami
codzienno$ci. Cztonkowie roznych kultur maja odmienne wierzenia i praktyki
zwigzane z pozywieniem (Helman 2001: 32). Migracja do innego kraju prowadzi
do znalezienia si¢ w innej kulturze Zywieniowej, ktora charakteryzuja miedzy
innymi pory positkow i ich sktadniki.

W badanej grupie Polek najwigksza zmiana zaszta wsrdd mieszkanek Barce-
lony, gdyz rytm dnia jest tam wyznaczany przez positki w innych porach dnia
niz w Polsce a takze majg one inny status. W ciggu dnia przypada pora sjesty,
gdy zamykane sg urzedy, banki, biblioteki, szkoty i sklepy na 2 godziny. Dzieci
moga zjes¢ positek w szkole lub wroci¢ do domu, wigkszos¢ pracujacych ludzi
zywi si¢ w barach i restauracjach. Polki przed wyjazdem nie byly swiadome,
ze tak funkcjonuje spoteczenstwo w Barcelonie, ze rytm dnia uwarunkowany
jest kulturowo. Najczgdciej narzekaly na istnienie sjesty, gdyz powodowato to
znaczace przesunigcie zakonczenia pracy i szkoty, a takze konieczno$¢ odbio-
ru dzieci ze szkoty, chyba ze optacito si¢ tam positek. Kilka kobiet wrecz
wynegocjowato z pracodawcg rezygnacje z przerwy i wczesniejsze koncze-
nie pracy. Niektore osoby nie miaty takiej mozliwosci i byly niezadowolone
z tego, ze czas spedzany z rodzing jest ograniczony do wieczoru czy nawet
p6znego wieczoru.

Sniadania i positek w poludnie to czesto niewielkie przekaski, natomiast
wieczorem nadchodzi czas na gtowny positek dnia. Posilek wieczorny zaczyna
by¢ spozywany okoto godziny 21 i trwa nawet do 23. Wiele Polek wskazywalo,
ze jest to dla nich zbyt p6Zna pora na obfity positek i probowato z niego zrezy-
gnowac lub go ograniczy¢. Jednak niejednokrotnie dopiero wieczorem rodzina
spotykata si¢ i mogta zje$¢ razem, poza tym katalonscy i hiszpanscy partnerzy
naciskali, by positek byt spozywany pozno, gdyz wczesniej nie byli glodni.
Niektore osoby przygotowywaly sycacy positlek w potudnie, aby ograniczy¢



Zmiany praktyk jedzeniowych wsrod polskich emigrantek w Barcelonie i Berlinie 143

wieczorny. Anna, zyjaca sama po rozwodzie z Katalonczykiem, relacjonowa-
fa: ,,pory positkow zmienitam wobec tutejszych, to znaczy nie jem tak p6zno
i tak duzo wieczorem jak Hiszpanie, jem okoto 8 i mniejszy positek, a nie
2-3 dania”. [BCN187]

Positki sg istotne w zyciu rodziny, a ich pory sa okreslone z jednej strony
przez oczekiwania matzonkéw / partnerow, z drugiej przez spoteczne oczekiwania
1 ograniczenia (np. pracg). Jak wskazata Krystyna: ,tu bardzo wazne sg pory
positkow, wyznaczaja one rytm dnia, Ze obiad jest o 2 a kolacja 0 9, np. jak si¢
cztowiek umawia to albo przed albo po obiedzie, albo jak jada na wycieczke,
to w Polsce by szli i szli, i jakby si¢ poczuli glodni, to by staneli i zjedli, a tu
o 1 czy 1.30 zaczynajg si¢ zastanawia¢, gdzie beda jes¢”. [BCN39]

Mozna zauwazy¢ z jednej strony dostosowywanie si¢ do obowigzujacego
wzorca por i rodzaju positkéw, z drugiej jednak proby negocjacji i wprowadzenia
wlasnych, wyniesionych z domu zwyczajow. Odwotywano si¢ w rozmowie ze
mng do potocznego przekonania, iz jedzenie najobfitszego positku dnia péznym
wieczorem jest niezdrowe. Jednakowoz badania naukowe nie potwierdzaja
jednoznacznie tej opinii (Does Late-Night... 2011; Eating at night 2003). Pory
positkow wynikajg z lokalnych tradycji, jednak podczas ich kwestionowania
moje respondentki uzywaty argumentéw zdrowotnych.

Wsrod badanych kobiet w Berlinie nie pojawily si¢ glosy dotyczace por
positkow, najczesciej jadano w podobnych porach jak w Polsce, a gtowny posi-
tek mial miejsce w ciagu dnia. Pory positkoéw byly mocno zindywidualizowane,
zalezaly od godzin pracy wlasnej i — w zwiazkach — partnera. W rodzinach
z dzie¢mi czesto dgzono do wspolnego jedzenia positku poznym popotudniem lub
wieczorem. W niektorych rodzinach jadano ciepty positek wieczorem, zwlaszcza
w ciggu zimniejszych por roku. W opinii badanych odpowiadato to polskim
Zwyczajom zywieniowym.

Zjawisko dostosowywania si¢ do lokalnych zwyczajow badZz wprowadzania
wlasnych rodzinnych lub polskich tradycji miato miejsce w odniesieniu do rodza-
ju spozywanych positkow. Najwiekszg réznice wida¢ migdzy polskimi parami
a parami w zwigzkach mieszanych (binacjonalnych): polsko-katalonskich, polsko-
-hiszpanskich, polsko-niemieckich czy migdzynarodowych. Kobiety w zwigzkach
z Katalonczykami i Hiszpanami prowadzity najczesciej kuchnie mieszang, cze$¢
mezezyzn wspotuczestniczyla w gotowaniu, niektore kobiety same nauczyly
si¢ gotowac lokalne dania. Badane kobiety uwazaly, ze kuchnia katalonska jest

6 W tek$cie uzywam pseudoniméw by chroni¢ tozsamo$¢ rozmowczyn.
7 Skrét ,,BL” odnosi si¢ do rozméw w Berlinie, ,,BCN” — w Barcelonie.
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zdrowsza, prostsza i mniej czasochlonna, je si¢ duzo migsa z grilla, warzyw
i salat, oliwy zamiast masta. Ilustruja to wypowiedzi:

tu kuchnia jest zdrowsza, duzo uzywa sie oliwy z oliwek, wszystko na tym smazy,
nie gotuje polskich dan, bo sq bardziej czasochfonne [BCNG6];

w domu [rodzinnym] jedlismy duzo migsa, tata lubi, codziennie migso byto na
obiad, teraz jemy inaczej, jak mama byla w Barcelonie u mnie i siostry, to
zaczeta gotowacé warzywa w sosie, baktazana i inne warzywa, ktorych wczesniej
nie znata [BCN37];

jem Swieze ryby, owoce morza, ogdlnie proste dania, grillowane mieso lub ryby,
grillowane warzywa, duzo satat, duzo owocow [BCN31];

tu si¢ je codziennie salate czy owoc jako deser po obiedzie [BCN27];

tutaj nie je si¢ masta, ewentualnie na tosta rano, ale ogolnie si¢ nie je, w domu
w Polsce uwazato sie, ze masto jest zdrowe i jadlo si¢ [BCN26].

Polki mieszkajace w Berlinie, w zwiazkach z Niemcami i osobami innych
narodowosci, wskazywaty na duze podobienstwo miedzy polska i niemiecka
kuchnig, czgsto taczyly dania z obu krajow. Popularne wéréd rozmowcezyn w Ber-
linie byto wprowadzanie dan z innych kuchni etnicznych, aczkolwiek bazowano
najczgsciej na gotowych daniach tureckich, wietnamskich, arabskich, tajskich
itd. Niektore Polki same nauczyly sie przygotowywac¢ humus czy zupy inspi-
rowane kuchnig azjatycka, wskazywaty przede wszystkim na to, ze polubily te
dania i sktadniki sa dostepne. Wielokulturowy charakter Berlina byt jego atutem
zwlaszcza dla Polek w zwiagzkach mieszanych, mlodszego pokolenia, bardziej
wyksztalconych, ktore chetnie czerpaty z mozliwosci ,,globalnych podrézy kuli-
narnych w obrebie miasta” i testowaly rézne kuchnie.

Kasia w zwigzku z Marokanczykiem mowi o swojej kuchni:

to mieszanka kuchni, troche polskiej, niemieckiej, marokanskiej, bo sq rozne
przyprawy, ktore doszly w naszej kuchni, ktorych wczesniej nie znalam albo nie
uzywalam. Ale staram sie gotowad, jak robi to moja mama w domu. Raczej lekko,
niettusto i na pewno jem mniej migsa niz w Polsce [BL29].

Krystyna tak opisuje swoja kuchnie: ,,mieszam, gotuje i polskie, i inne, zupy
typowo polskie, rosol, barszcz, ogorkowa, jarzynowa, zurek, Niemcy to jedza
takie kremowe zupy... a wszystko inne mieszam, gotuje w azjatyckim stylu,
duzo pomidorow, papryki, maz i syn chca tylko mig¢so, ja mato migsa, a ona
[corka] nie chce migsa” [BL3]. W jej przypadku dochodzito do negocjowania
tego, co ugotuje dla rodziny. Wiele osd6b wspominato o przygotowaniu dan
z makaronem, ktore przejety z kuchni wloskiej, jednak tu trzeba zwroci¢ uwage
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na panujacg w Polsce mode na wiloska kuchnie, trudno zatem znalez¢ zrodto
tych inspiracji akurat w Berlinie.

W Barcelonie kuchnie réznych krajow byly mniej popularne, gotowaty tak
glownie osoby, ktore mieszkaly juz wczes$niej w innych krajach niz Hiszpania
1 Polska (Main 2013). Wsréd nich jest Anna, ktora mieszkata weze$niej w USA
i Szwajcarii 1 tak opisata sposob zywienia swojej rodziny: ,,jemy bardzo zdro-
wo ze wzgledu na alergie syna, a teraz to kontynuuje, produkty sojowe, tofu
kupuje w sklepie japonskim lub w Tofu Catalan, jemy quinoa, kasze rdzne,
chleb tylko ciemny, razowy” [BCN22]. Anna jest osobg zamozng, nie pracuje
i zdrowe odzywianie stato si¢ dla niej bardzo wazne, sama przyznaje, ze jest
to postawa, na ktorg ja stac. Mysle jednak, ze nie tylko jej status finansowy,
ale tez liczne doswiadczenia migracyjne wplynely na jej wybory zywieniowe.

Warto ponadto zauwazy¢, ze wiele Polek wskazuje na zmiang w ich zywie-
niu w momencie pojawienia si¢ dziecka. Pokazuje to wypowiedz Joanny,
matki 2-latka:

zawsze tak staraliSmy si¢ jes¢ [zdrowo], ale jak nie bylo czasu [korzystalismy z]
jakiegos fastfoodu za rogiem albo gotowych dan. A teraz staramy si¢ gotowac
codziennie lub prawie gotowac, urozmaicac positki, w sensie takim, ze ukrywam
warzywa, chodzi tu o [imie syna], ukrywam pod mieskiem [BL13].

Zatem to nie tylko migracja, ale takze pojawienie si¢ dzieci mogly wywo-
ta¢ zmiany w diecie i porach positkow. Moje obserwacje potwierdza Jones,
ktory zauwaza, ze wiek, pte¢, sytuacja rodzinna moze mie¢ wiekszy wpltyw na
»~indywidualny system jedzenia” niz tozsamos¢ etniczna czy grupowa (Jones
2007: 131). Przyktadowo w badanej grupie kobiety czeSciej preferowaty dania
bezmigsne niz mezczyzni, starsze osoby rzadziej eksperymentowaly z nowymi
potrawami w kuchni, matki czesciej zabiegaty o wspdlne spozywanie positkow.

POLSKA KUCHNIA I POLSKIE PRODUKTY ZA GRANICA

W Barcelonie polskie dania gotowaty najczesciej kobiety w zwigzkach z Pola-
kami, lub (w dwoéch przypadkach) matki, ktore przyjechaty do dorostych cérek
i ich rodzin, a nastepnie tez zostaty w Barcelonie. Do gotowania polskich dan
uzywano lokalnych produktow, dos¢ rzadko zaopatrywano si¢ w polskim sklepie
ze wzgledu na wysokie ceny, kilka osob wskazato na dostgpno$¢ produktow
typowych dla polskiej kuchni w sklepie Lidl, na przyklad kiszonej kapusty,
kiszonych ogorkow, ,,polskiej kietbasy”. U jednej z Polek w Barcelonie jadtam
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pierogi, u innej barszcz, gotowaly one te dania dos¢ czesto, gdyz zardéwno
one, jak i ich rodziny je lubili. Regularnie polskie dania w Berlinie gotowaty
najczesciej osoby $redniego pokolenia, bedace w zwigzkach z Polakami, na
przyktad Joanna: ,,Ja nie eksperymentuje, raczej sama [gotuje], mielone, kapusta,
golabki” [BL7]. W zwigzkach mieszanych kuchnia domowa najczesciej taczyta
lokalne i polskie dania.

Wigkszos¢ Polek zarowno w Barcelonie, jak i Berlinie przygotowywala trady-
cyjne polskie dania z okazji §wiat i roznych uroczystosci. Pokazuje to fragment
wypowiedzi:

gotuje w Wigilie, a tesciowa [Katalonka] w drugie swieto, robie barszcz z pie-
rogami czy uszkami, satatke z majonezem, salatke... to nawet kupitam takq duzq
miske, by mieszac, robig z mrozonki, tak im smakuje, ze chcq do domu brac,
barszcz robie z proszku i gotuje tez buraki i wedzonke [BCN3].

Migrantki w Berlinie mowily mi, ze na Wigili¢ przygotowywaty rybe, a nie
biata kielbase, jak jest w lokalnym zwyczaju. Zofia w Berlinie przygotowy-
wata bigos dla swoich niemieckich znajomych w pracy na coroczne spotkanie
Swigteczne w okresie Bozego Narodzenia. Jak zauwazylam, gotowanie polskich
dan $wiatecznych bylo istotne dla Polek zyjacych za granica. Te, ktére mogty
(mieszkanki Berlina), wyjezdzaty na swieta do Polski, zwlaszcza kobiety z dzie¢-
mi chciaty spedzi¢ czas z wlasnymi rodzicami. Wowczas jedzenie polskich dan
w okresie $wiat byto typowe, przywozono takze potrawy i produkty z Polski.

Kilka 0so6b serwowalo polskie dania jako wyraz tradycji z okazji urodzin
czy innych spotkan z przyjaciotmi. Przyktadowo Halina:

bardzo lubie gotowa¢ i moich znajomych Niemcow czy innych narodowosci
zarazam po prostu polskim jedzonkiem... [robimy] barszcz, pierogi, oni wszyscy
klejg ze mnq te pierogi, bigos ostatnio robilismy, polskie jedzenie nie jest moim
faworytem, ale staram sig, lubig jes¢ polskie i wydaje mi sig, Ze moi znajomi
tez to lubiq... gdy trzeba cos przynies¢ na impreze, to przynoszg cos polskiego
i moi znajomi strasznie to lubig [BL2].

Halina, mimo ze preferuje inne kuchnie niz polska, ma kilka ulubionych
polskich dan, ktére popularyzuje wéréd znajomych Niemcoéw i cudzoziemcow.
Urodziny, swigto indywidualne byto obchodzone przez niektore rozmowczynie
z naciskiem na polska kuchni¢, przez co chciaty wyrazi¢ i podkresli¢ swoja
tozsamos¢ etniczng.

Zauwazalny jest zatem silny zwigzek pomiedzy jedzeniem i poczuciem przy-
naleznosci rodzinnej, etnicznej i religijnej. Badanie przeprowadzone wérod Pola-
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kéw w dzielnicy Londynu w okresie §wigt wielkanocnych i Bozego Narodzenia
pokazato ich silne przywiazanie do polskich dan, z Polski przywozono lub
otrzymywano pocztg wiele potraw i ich sktadnikéw; celem byto do§wiadczenie
domu z dala od niego (Rabikowska 2010: 389-391).

Przygotowywanie i spozywanie polskich positkow w domach migrantek
mozna interpretowac nie tylko jako che¢ zaspokojenia glodu, ale tez jako wyraz
nostalgii za kuchnig charakterystyczng dla domu rodzinnego oraz checi i potrzeby
przekazania dzieciom jednego z elementow polskiej i/lub regionalnej tozsamosci.
Hinduskie migrantki w USA, dazac do przekazania dzieciom tradycji kulinarnych,
kierowaly si¢ zwigzkiem dan z regionem i kastg (Srinivas 2006: 213). Regional-
no$¢ dan byla rowniez widoczna w positkach $wigtecznych przygotowywanych
przez Polki w Berlinie i Barcelonie. Nieco inne cele przy$wiecaty migrantkom,
gdy gotowaly polskie dania dla znajomych: pokazanie ,,jak dobra jest polska
kuchnia”, ,,zarazenie, po prostu, polskim jedzonkiem”. W obu przypadkach —
serwowania polskich dan rodzinom i znajomym — jedzenie pehi rolg spoteczna,
a takze odzwierciedla emocje zwigzane z tradycja kulinarng. Nie uzywano tu
argumentu, ze kuchnia polska jest zdrowsza, uwazano natomiast, ze jest smaczna,
warta zachowania, a nawet propagowania.

Polki mieszkajace w Berlinie znacznie cze¢sciej podejmowaty podréze do
Polski i przy okazji przywozity produkty spozywcze. Niektore osoby pochodzace
ze Szczecina, Gorzowa czy Poznania jezdzily do Polski nawet raz w miesia-
cu w celu towarzyskim, ale tez w celu zrobienia zakupdéw. Ponadto niektore
migrantki przywozity produkty z gospodarstw rolnych swoich rodzicow czy
dziadkow. Bozena powiedziala w rozmowie ze mna:

mama robi zaprawy od bigosu po wszystko, ale sq rzeczy [ze sklepu], ktore sma-
kujq lepiej, platki na przyklad Nestle przywoze z Polski, tu gorzej smakujq, nie
wiem, czy to jest moj wymyst czy tak jest, sq tez tansze w Polsce... tez przywoze
twarog, pierogi, zawsze cos przywoze, kietbase, mieso, ide raz na zakupy w Pol-
sce ze wzgledow smakowych, bardziej mi smakuje polska wedlina, na przykiad
sklep ,, Prosiaczek” [BL12].

Podobnie relacjonuje Magda:

jak jade do Polski, to przywoze mieso, zupelnie inaczej smakuje, warzywa kupu-
je w Polsce, jade co miesigc, to przywoze caly bagaznik, mam taki sklep na
ryneczku, sprawdzone rzeczy, w Polsce jest konkurencja, chleb kupuje w Polsce
albo u Polki [w polskim sklepie] co tydzien ma Swieze, ciasta w Polsce [BL7].
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Polki przywoza zaréwno specyficznie polskie produkty (typowe dla kuchni
polskiej), takie jak pierogi, kietbasa, twardg, jak i majace niemieckie odpowied-
niki produkty, ktoére zostaly wytworzone w Polsce (takie jak chleb, migso, ciasta
czy platki Nestle). Kieruja si¢ lepszym smakiem, ale tez nizszg ceng.

W Berlinie funkcjonuje kilkanascie polskich sklepow, w ktorych mozna kupié
bardzo wiele produktéw spozywczych. Polki, z ktérymi rozmawiatam, korzy-
staty z nich sporadycznie ze wzgledu na wyzsze ceny produktow, brak potrze-
by kupowania zywnosci wyprodukowanej w Polsce lub wigkszg odlegtos¢ do
sklepu (sklepy skoncentrowane sg w niektérych dzielnicach Berlina). ,,Tu jest
pare polskich sklepow, ale jest strasznie drogo... moja lodowka w potowie jest
zapeiona polskimi produktami, ze Szczecina czy blizej granicy” [BL2]. Wsrod
najczescie] wymienianych produktéow byty wedliny, $mietana, biaty ser. Sklepy
polskie w Berlinie spetniajg tez pozahandlowe funkcje: przychodza tam osoby
szukajace pracy i informacji, wisza ogtoszenia o ofertach pracy, ushug, konsul-
tacji, dostepne sa gazety i magazyny przywozone z Polski, a takze wydawane
lokalnie (,,Kurier Berlinski”’). Wtascicielami i sprzedawcami sa Polacy i Polki,
postugujacy si¢ tez jezykiem niemieckim ze wzgledu na cz¢s¢ klientow. W Berli-
nie funkcjonuje tez kilka polskich restauracji i baréw z jedzeniem, jednak zadna
z rozméwczyn nie byta w takim miejscu. Jeden z polskich lokali — sklep pota-
czony z kawiarnig — potozony jest w poblizu Polskiej Misji Katolickiej (bazylika
Jana Chrzciciela8) i tam — wedlug wiascicielki — spotykajg sie Polki po mszach
i zebraniach parafialnych oraz lokalna grupa zaprzyjaznionych osob. Inne polskie
miejsce to ksiggarnia z kawiarniag Buchbund, do ktorej przychodza osoby szukaja-
ce literatury polskiej w jezyku polskim Iub niemieckim oraz z zamiarem uczest-
nictwa w dyskusjach i promocjach ksigzek®. W obydwu tych miejscach spotkatam
polskich i niemieckich klientéw. Kilka moich rozmoéwczyn przychodzito do
Buchbundu, jednak celem byty spotkania, a nie konsumpcja polskich produktow.

Dostep do polskich produktow w Barcelonie byt duzo bardziej ograniczony,
funkcjonowat tam w trakcie moich badan tylko jeden sklep polski oraz kilka
sklepow rosyjskich, ktore rowniez miaty w asortymencie polskie produkty. Ze
wzgledu na duzo mniejsza liczbe Polakéw w Barcelonie nie powstat polski
sektor kulinarny!?. Moje rozméwczynie duzo rzadziej odwiedzaly Polske niz
Polki mieszkajace w Berlinie i najczesciej byly to podréze lotnicze. Podobnie
jak respondentki z Berlina przywozity niektore produkty spozywcze, najczesciej
wedliny, miod, herbaty ziotlowe, przyprawy i domowe wyroby. ,,Nie lubi¢ tych

8 http://www.pmk-berlin.de/index.php?id=10 [data dostepu: 8.10.2013].

9 http://buchbund.de/ [data dostgpu: 8.10.2013].

10 Po zakonczeniu moich badan powstata ,,Casapierogi”, http://poloniabarcelona.pl/domowe-
-pierogi-na-katalonskiej-ziemi/ [data dostgpu: 28.10.2013].
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[lokalnych] wedlin czy szynek, jambon czy chirozo, kupuje wedliny w Lidlu,
bo smakujg jak polskie, z Polski co$ tez przywozimy” [BCN33]. Renata pod-
kreslita, ze gdy jest w Polsce, to je polskie dania, a gdy w Barcelonie, to je
hiszpanskie produkty — to bylo dla niej zaleta czestych podrézy i pobytdw
w Polsce. Jednak wspomniata tez, ze brakuje jej polskich papierowek, jezdzi do
Polski, gdy ta odmiana jabtek nie jest dostgpna. W bardzo wielu wypowiedziach
Polek w Barcelonie pojawilo si¢ przekonanie, ze lokalne hiszpanskie produkty sa
lepszej jako$ci niz zywno$¢ w Polsce i1 dlatego gotowaly z nich polskie dania,
za$ kupowaly jedynie specyficzne polskie produkty.

Zjawisko nostalgii smakowej (gustatory nostalgia), charakterystyczne dla
cztonkoéw niektorych spotecznosci migracyjnych, przyktadowo Hindusow w USA
(Holtzman 2006: 367), byto rowniez obecne wsrdd polskich migrantek w odnie-
sieniu do konkretnych produktow i dan, szczegdlnie podawanych przy okazji
roznych uroczystosci. Polki wymieniaty specyficzne stodycze, alkohol, nabiat,
ciasta czy potrawy, opowiadaty jak ,,zdobywaty” produkty lub zastepowaly je
czyms$ lokalnym. Niektore Polki wspominaty z tgsknota o polskim chlebie, czgsé
z nich kupowata go lokalnie lub przywozita z Polski, jednak nie odgrywat on
w ich pamieci roli kluczowej (por. Rabikowska 2010: 388). Nostalgia smakowa
byta mocno zindywidualizowana, wynika¢ to moze z wysokiego stopnia zroz-
nicowania badanych kobiet.

WPLYW LOKALNYCH MOD ZYWIENIOWYCH I STYLU ZYCIA
NA POLSKIE MIGRANTKI

W sposobach odzywania si¢ Polek na emigracji w Barcelonie i Berlinie
widoczne jest uleganie lokalnym modom i trendom w zywieniu. Czg$¢ kobiet
w Barcelonie starata si¢ kupowaé produkty lokalne i regionalne. Halina tak
przedstawiata swoje zwyczaje zywieniowe:

zwracam bardzo duzq uwage na to, co jem, sama przygotowuje ze Swiezych
produktow albo chodze do dobrych lokalnych restauracji z tradycjami, wigkszos¢
produktow kupuje w lokalnym sklepie, czesto nie majg typowych etykiet, bo sq
robione przez lokalnych producentow, nabial, owoce, warzywa, wina, bardzo
dobrej jakosci, miody z okolicy, jaja kupuje od zaprzyjaznionego chiopca, ktory
hoduje kury [BCN31].

Wigkszo$¢ rozmowczyn kupowata produkty w sklepach sieciowych i na ryn-
kach (targach). Zofia byla mocno zainteresowana sposobem produkcji migsa
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sprzedawanego w popularnej sieci sklepow BonRea, ktorg polecili jej znajomi.
Z tego wzgledu pojechata na wycieczke grupowa w celu zwiedzenia gospo-
darstwa 1 wytworni, tam widziata ,jak si¢ paczkuje migso, skad jest migso, ze
jest od lokalnych rolnikéw” [BCN23]. Kiedy spytatam ja, czy w Polsce przed
wyjazdem tez byta zainteresowana tym, skad pochodzi migso czy zywnosc¢,
przyznata, ze woéwczas nie miata na to czasu, nie interesowala si¢ i czgsto zle
si¢ odzywiata ze wzgledu na taczenie studiow z pracg. Inna Polka mieszkajaca
w Barcelonie kupita niewielki sad oliwkowy, aby produkowa¢ oliwe dla siebie
1 znajomych, traktowata to jako hobby, cho¢ liczyta na pojawienie si¢ zyskow
w przyszto$ci. Wspominala, ze prawdziwy smak oliwy poczuta dopiero w Bar-
celonie, w czasach, gdy mieszkala w Polsce (przed 1989 rokiem), dostepny
tam olej ,,smakowat jak olej samochodowy” [BCN14]. Przyklad ten pokazuje,
ze migracja prowadzi do powstania nowych zainteresowan, ktoére sa wynikiem
kontaktu z krajem zamieszkania i ktére wtasnie tam mozna realizowac.

Polki podkreslaty szeroki asortyment owocdéw i1 warzyw dostepnych przez
wieksza czes$¢ roku, z ktorych wielu nie znaty przed przyjazdem do Barcelo-
ny, przyktadowo owoce kaki, kaktusa, granatu czy mango. Popularne stalo si¢
jedzenie §wiezej sataty do positkow, kilka os6b wspominalo, ze nie wyobraza
sobie positku bez sataty. Monika stwierdzita, ze ,teraz, gdy jestem w Polsce,
to zaraz biegne¢ do sklepu kupi¢ satatg i gdy mama robi obiad... ja dodatkowo
salate. Dla mnie teraz buraczki czy kiszony ogorek to nie wystarczy” [BCN19].
Powszechne wsrod Polek byly stwierdzenia, ze w Barcelonie jedzg duzo wigcej
owocow 1 warzyw, gdyz ich ceny sa przystepne. Porownywano to z sytuacja
w Polsce, gdzie ,kilo melona kosztuje tyle co kilo migsa, wiec kupuje si¢
migso, bo tym si¢ cztowiek naje” [BCN19]. Lepsza sytuacja finansowa i nizsze
ceny lokalnych produktow umozliwiaja zatem Polkom jedzeniowe eksperymenty.
Nacisk na lokalne produkty jest jedna z cech ruchu Slow Food (Wieczorkiewicz
2004: 206) jednak zadna z rozmdéwczyn nie wspomniata o nim.

Jednoczes$nie z moich obserwacji w domach wynikato, ze deklaracje czgsto
odbiegaly od praktyki. Przyktadowo wiele 0s6b wspominato o popularnosci
1 dostgpnosci owocoOw morza i ryb. Bywajac jednak u kilku osob, ktére o tym
wspomniaty, a ktore czesto odwiedzatam, nigdy nie zobaczytam, by przygotowy-
wano lub podawano takie dania. Jedna z zadeklarowanych ,,mitosniczek owocow
morza” czgsto natomiast kupowala tansze produkty migsne, takie jak kawatki
boczku w kostce, plastry boczku, mielone, kietbaski, udka kurczaka, wedline
w plastrach. Inna osoba zrobita danie z krewetek i malzy na moja prosbe, gdy
kupitam sktadniki. Przypuszczam, ze przyzwyczajenia odgrywaly duza rolg,
lokalne dania z owocdéw morza postrzegano jako co$ ,,egzotycznego”, zas kotlet
mielony byt czyms swojskim. Ceny owocow morza byly tez wyzsze niz migsa.



Zmiany praktyk jedzeniowych wsrod polskich emigrantek w Barcelonie i Berlinie 151

Badane migrantki korzystaja z lokalnych restauracji i baréw, najczescie]
katalonskich i hiszpanskich. Kuchnia migdzynarodowa nie cieszyta si¢ popu-
larnos$cia, jedynym wspominanym miejscem byt McDonalds. Najczesciej roz-
moéwcezynie spotykaly sie w barach ze znajomymi, pijac kawe czy piwo, rzadsze
byto jedzenie positkow. Jedno ze spotkan nieformalnej grupy Polek, w ktorym
uczestniczytam, odbyto si¢ w katalonskiej restauracji w centrum Barcelony. Na
pytanie o typowe miejsca tych spotkan ustyszatam, ze wyszukuja restauracje
polecane w lokalnej prasie i rankingach. Ze wzgledu na pogorszenie sytuacji
finansowej, zwigzane w duzej mierze z kryzysem gospodarczym w Hiszpanii,
kilka z moich rozmoéwczyn przyznalo, ze znacznie rzadziej decyduja si¢ na
konsumpcje zywnosci poza domem; deklarowaty, ze wychodza do restauracji
tylko z okazji §wiat rodzinnych czy religijnych (urodziny, Boze Narodzenie).

Powszechne wsrdd Polek migrantek byto przekonanie, ze w Barcelonie zyja
zdrowiej, nie tylko ze wzgledu na diete, ale tez na lepszy klimat i czgstsze
uprawianie sportu. Osoby pracujgce i z matym dzie¢mi wspominaty przede
wszystkim o spacerach, przebywaniu na placach zabaw czy plazy, okoto potowy
rozmowczyn deklarowato aktywnos$¢ fizyczng (ptywanie, ¢wiczenia na sitowni,
zajgcia taneczne, joga, wycieczki rowerowe i piesze). Polki tak charakteryzowaty
lokalny styl zycia:

ze wzgledu na pogode duzo wiecej przebywa sie poza domem i na swiezym
powietrzu [BCN13];

podoba mi si¢ tu, ze starzy ludzie sq aktywni, czesto widze ich w klubie, jak
¢wiczq, takie mocno starsze panie albo starsi panowie na korcie i sobie grajg
[BCN1e6];

co tydzien jedziemy, najczesciej w Pireneje na jeden dzien, tam chodzimy po lesie,
po szlakach...Wakacje spedzamy aktywnie, duzo chodzimy, zwiedzamy. Mysle,
ze Katalonczycy sig¢ duzo ruszajg, wiecej niz Polacy, jesli porownuje swoich
znajomych tu i w Polsce [BCN20];

Czes$¢ migrantek korzystata zatem z lokalnych mozliwosci 1 dopasowywata
sie do tamtejszego stylu zycia. Wazne jednak jest, by podkresli¢, ze sposob
spedzania wolnego czasu w duzej mierze zalezal od indywidualnych preferencji
i mozliwosci finansowych. Jedna z Polek, uprawiajgca wiele sportdéw zaréwno
w Polsce, jak 1 w Barcelonie, pod wptywem swojego partnera Hiszpana zaczgta
uprawiac¢ sporty ekstremalne (wspinaczka sportowa), gdyz on ja do tego zachecit
i dysponowat odpowiednim sprzetem.

Rozmoéwcezynie w Berlinie wspominaty przede wszystkim o popularnosci
produktow spozywczych bio i tatwym do nich dostepie. Zaré6wno z rozmow
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z polskimi migrantkami, jak i moich ponad 10-letnich obserwacji wynika, iz
w ciagu ostatniej dekady wielokrotnie zwigkszyta si¢ oferta tych produktow,
a oprocz matych sklepow powstaty sklepy sieciowe (np. Biocompany, Vitalia)
oraz oferty dostaw do domu (tzw. Biokiste). Wsrod moich rozméwcezyn wiele
mtodszych Polek z wyzszym wyksztatceniem kupowato czes¢ artykutow spo-
zywezych z metka ,,Bio”. Najczesciej dotyczyto to jajek, nabiatu, migsa, dos¢
czesto warzyw i owocow. Jak wskazata jedna z rozmowcezyn:

Zaczelo sig od produktow mlecznych, mleko, jajka, masto i to si¢ rozszerza, to
znaczy ja mieszam [bio i nie-bio]. To tez kwestia pienigdzy, to jest drogie, ale
jestem generalnie przekonana, ze ekologiczna uprawa roslin to jedyne wyjscie
[BL19].

Niektore osoby podkreslaty, ze zywnos¢ bio jest na kazdym kroku, jest tatwo
dostepna, podczas gdy w Polsce bylo im trudno jg kupi¢. Ponadto poprawa
sytuacji finansowej dzieki pracy w Niemczech ulatwila im decyzj¢ o kupowa-
niu drozszej zywnosci. Czgsto checi takich zakupoéw przekraczaty mozliwosci
finansowe, wowczas kupowano mniej. Niektére osoby o skromnych docho-
dach wolaly pieniadze wyda¢ na jedzenie bio, a ubrania kupowaé¢ w sklepach
z odziezg uzywang.

Z moich berlinskich obserwacji wynika, ze moda na jedzenie bio panuje
przede wszystkim wsrod mtodszych polskich migrantek, najczgséciej z wyzszym
wyksztatceniem (okoto 20 oséb deklarowato jedzenie zywnosci bioll). Wsrod
10 osob starszych, najczgsciej z grupy pdéznych wysiedlonych i uchodzcéw
politycznych, ktore zamieszkaty w Niemczech w latach 80. XX wieku, nie byto
ani jednej osoby kupujacej zywno$¢ bio. Czgs¢ miala watpliwosci, czy zyw-
no$¢ bio jest faktycznie zdrowsza, oraz kwestionowata zasadnos$¢ jej wysokiej
ceny: ,,JJa w bio nie wierzg, tu jest 5 firm bio i drozsze niz normalne” [BL7].
Mtodsze 1 wyksztalcone osoby byly bardziej sktonne kupowa¢ zywnos¢ bio
kosztem innych ograniczen.

Kupowanie zywnosci bio wigzalo si¢ czesto z alternatywnym i/lub prozdro-
wotnym stylem zycia, powszechniejszym w okreslonych dzielnicach Berlina.
Mozna tu wskaza¢ na wegetarianizm, czg¢ste spedzanie czasu nad jeziorami
i w lasach w okolicach Berlina czy uprawianie sportu. Osoby, ktore studiowaty
w Berlinie, korzystaty z mozliwo$ci nicodptatnego badz subsydiowanego przez
uczelnie uprawiania réznych dyscyplin sportu, ponadto wiele osob korzystato
z rehabilitacji lub zaje¢ sportowych, refundowanych przez kasy chorych. Wiele

I Miatam mozliwo$¢ obejrzenia zawartosci lodowki i potek z jedzeniem u 8 mtodszych
rozmowcezyn, ktore deklarowaty kupowanie bio i faktycznie miaty duzo takich produktow.



Zmiany praktyk jedzeniowych wsrod polskich emigrantek w Barcelonie i Berlinie 153

0so6b twierdzilo, ze czesciej uprawia sport w Berlinie, niz uprawito w Polsce badz
niz robig to tam ich rodzina i znajomi. Dotyczy to réwniez kobiet po 50. roku
zycia, ktore same przyznaly, ze regularnie odbywaja wedrowki i chodza do
klubow fitness, a w Polsce robig to ich siostrzenice, lecz nie kuzynki. Zwyczaj
wycieczek, uprawiania sportu czy terapii naturalnych wpisuje si¢ z jednej strony
w niemieckg tradycje romantyczng (Payer 1996: 96), z drugiej we wspotczesny
nurt healthism, czyli ideologi¢ i styl zycia, w ktorym priorytetem jest dbanie
o zdrowie (Borowiec, Lignowska 2012). Badane migrantki nie uzywaty stowa
healthism, jednak wskazywaly na przypisywanie wigkszego znaczenia dbatosci
o zdrowie w Niemczech. Joanna tak to podsumowata: ,,W Polsce jak dbasz
o siebie, to idziesz do kosmetyczki, tu jak dbasz o siebie, to idziesz na fit-
ness” [BL5]. Indywidualne przekonania, ze warto uprawiac sport, s wzmacniane
przez lekarzy, kampanie medialne, edukacj¢ szkolng oraz tatwy dostep do miejsc
aktywnosci fizyczne;.

PODSUMOWANIE

Wyniki moich badan, pokrywajace si¢ z literaturg z tego zakresu, wskazuja
na niewatpliwy wplyw migracji na praktyki kulinarne migrantek. Nawet osoby
gotujace polskie dania korzystaty z miejscowych sktadnikow. Wigkszos¢ przeba-
danych Polek w Barcelonie i Berlinie stosowata jednak kuchni¢ mieszana, bazu-
jaca na daniach polskich, lokalnych i nalezacych do innych kuchni (zwtaszcza
kobiety w zwigzkach z innymi cudzoziemcami). Duza role odgrywaty miejscowe
zwyczaje 1 mody zywieniowe, produkty lokalne i regionalne oraz zywno$¢ bio.
Sytuacja rodzinna odgrywala istotna role w wyborach migrantek, w przypadku
zwigzkOw mieszanych czgsciej wprowadzano miejscowe dania, ktore przygoto-
wywaty zarowno kobiety, jak i me¢zczyzni — cudzoziemcy. Produkty bio wprowa-
dzane byly przez kobiety do domowej kuchni z wtasnych checi lub z inspiracji
mezow. Wezesniejsze, przedmigracyjne zwyczaje zywieniowe, macierzynstwo,
sytuacja finansowa i zdrowotna rowniez zmieniaty wybory kulinarne migrantek.

Zmiana diety migrantek i ich rodzin wynikala z obiektywnych warunkow,
w ktorych si¢ znalazty: dostgpnosci i powszechnosci produktow bio i lokalnych
w Berlinie oraz Barcelonie, kontekstu spotecznego, czyli wielokulturowosci tych
miast, a takze popularnosci kuchni etnicznych, co szczeg6lnie bylo widoczne
w berlinskich przypadkach. Do czynnikéw indywidualnych, wptywajacych na
wybory zywieniowe, zaliczy¢ mozna z reguly lepsza sytuacj¢ materialng, wick-
szg otwarto$¢ czy, jak to okreslaty migrantki, ,,luz”, gdy mieszkaja za granica.
Nie mozna bezposrednio powigza¢ otwarto$ci na inne kuchnie z okreslonymi
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cechami jednostkowymi migrantek, ich eksperymenty kulinarne wynikajg moim
zdaniem przede wszystkim z zainteresowan jedzeniem, a nie inng kulturg. Wérod
rozmowczyn byly osoby zintegrowane w sferze zawodowej, rodzinnej i spotecz-
nej z kulturg kraju osiedlenia, ktore eksperymentowaly z lokalng kuchnia, ale
preferowaty jednak dania znane z domu rodzinnego (ze wzglgddéw praktycznych
i emocjonalnych).

Probujac nakreslic¢ ,,typowy” obraz migrantki preferujacej kuchnie polska na
emigracji i wskazujac cechy charakterystyczne dla mojej grupy rozmowczyn,
uznatabym, iz sg to osoby najczesciej zwigzane z Polakami, $redniego i star-
szego pokolenia, pracujace w nisko ptatnych zawodach, z mniejszym kapitatem
kulturowym. Niektore z tych migrantek sg bardzo mocno zanurzone w polskim
kontekscie: otaczajg si¢ polska rodzing i znajomymi, ogladaja polska telewizje,
uczeszezaja do polskojezycznych kosciotow, spedzaja urlopy w Polsce. Jedno-
czesnie niemalze wszystkie badane migrantki w Barcelonie i Berlinie wyra-
zaty nostalgi¢ za konkretnymi polskimi produktami, przywozity je z Polski
lub kupowaty w polskich sklepach. Nadanie rytualnego charakteru polskiemu
jedzeniu mialo najczegsciej miejsce podczas $wiat religijnych i rodzinnych, jak
Boze Narodzenie czy urodziny. Wowczas polskie dania odgrywaty role symbolu
1 znaku polskosci wobec wlasnej rodziny (dzieci, matzonkow i ich rodzin, jesli
nie byli Polakami) oraz znajomych. Polskie jedzenie stawalo si¢ wizytowka,
powodem do dumy, a nieraz odpowiedzig na negatywne stereotypy Polakow.

Podsumowujac, chciatabym zarysowac trzy obszary badan nad praktyka-
mi kulinarnymi warte dalszej eksploracji. W ostatnich latach w wielu krajach
docelowych polskiej migracji silnie rozwinat si¢ polski gastronomiczny sektor
etniczny, ktory jest adresowany do Polakéw i lokalnej ludnosci innego pocho-
dzenia etnicznego. Interakcje spoteczne w tych miejscach — publicznych, lecz
mocno zwigzanych ze sferg domowa — odsloni¢ moga jeden z codziennych
aspektow wzajemnej integracji (gdy ludno$¢ miejscowa poznaje i kupuje pol-
skie produkty), ale i izolacji (gdy Polacy skupieni wokot tych miejsc zamykaja
si¢ na innych mieszkancow). Ponadto z przeprowadzonych przeze mnie badan
wynika, ze istnieje rozdzwigk miedzy deklarowanymi praktykami kulinarnymi
migrantek a stanem faktycznym — tym, co rzeczywiScie gotuja i spozywaja, stad
potrzeba kontynuacji badan za pomocg obserwacji uczestniczacych oraz etno-
grafii positkow domowych w rodzinach migracyjnych. Ostatnim zagadnieniem
pominigtym w niniejszym tek$cie, z uwagi na ograniczenia miejsca, jest prze-
nikanie migracyjnych praktyk kulinarnych do rodzin w Polsce. Badanie praktyk
kulinarnych umozliwia podjecie nowej analizy kwestii tozsamosci, integracii,
zwigzkow z krajem rodzinnym i krajem osiedlenia, transferu praktyk, zmiany
stylu zycia i stosunku do ciala, a takze dbania o zdrowie.
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